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v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&1

izcUèk dk vFkZizcUèk dk vFkZizcUèk dk vFkZizcUèk dk vFkZizcUèk dk vFkZ
izcUèk dk vFkZizcUèk dk vFkZizcUèk dk vFkZizcUèk dk vFkZizcUèk dk vFkZ

lkekU; 'kCnksa esa izcUèk ls vfHkizk; O;fDr;ksa ds lewg ls dk;Z djkuk gSA izcUèk ds vFkZ dks Li"V djus ds fy, vaxzsth ds
'kCn MANAGEMENT dh O;k[;k bl izdkj dh tk ldrh gS %

MANAGE

MAN

TACTFULLY

izcUèk ,d foLr`r ,oe~ tfVy fopkjèkkjk gSA blfy, fHkUu&fHkUu fo}kuksa us bldk iz;ksx fHkUu&fHkUu vFkks± esa fd;k gSA
izcUèk dh dqN egRoiw.kZ ifjHkk"kk,a fuEufyf[kr gSa%µ

1. ,Q- MCY;w Vsyj ds vuqlkjµ ,Q- MCY;w Vsyj ds vuqlkjµ ,Q- MCY;w Vsyj ds vuqlkjµ ,Q- MCY;w Vsyj ds vuqlkjµ ,Q- MCY;w Vsyj ds vuqlkjµ^^izcUèk ;g tkuus dh dyk gS fd vki O;fDr;ksa ls okLro esa D;k dke ysuk pkgrs gSa
vkSj fQj ;g ns[kuk fd os mldks lcls ferO;;h rFkk loZJs"B <ax ls lEiUu djrs gSaA**

mijksDr ifjHkk"kk ds vuqlkj lcls igys ;g fuèkkZfjr fd;k tkrk gS fd gekjs mn~ns'; D;k gSa] bUgsa vuqdwyre <ax ls dSls
izkIr fd;k tk ldrk gS rFkk blds fy, gesa D;k&D;k lek;kstu djus iM+saxsA

2. ihVj ,Q- MªdjµihVj ,Q- MªdjµihVj ,Q- MªdjµihVj ,Q- MªdjµihVj ,Q- MªdjµizcUèk ,d dk;Z] Kku dh ,d 'kk[kk] fd;k tkus okyk ,d dk;Z gS vkSj izcUèkd Kku dk O;ogkj
esa iz;ksx djrs gSa] dk;Z djrs gSa rFkk fo'ks"k dk;ks± dks laikfnr djrs gSaA

bl ifjHkk"kk ds vuqlkj izcUèk dks ,d dk;Z ekuk x;k gS tks fd izcUèkdksa ds }kjk iwjk fd;k tkrk gSA ;g Kku dh ,d
'kk[kk gS ftlesa fo'ys"k.k ds ckn izcUèkd vius Kku dk O;ogkj esa iz;ksx djrs gSaA bl izdkj Mªdj ds vuqlkj izcUèk foKku
,oe~ dyk gSA

vr% ge fu"d"kZ ds :i esa ;g dg ldrs gSa fd izcUèk ,d ,slk usr`Ro dk;Z gS ftlesa lkekU; y{;ksa dh izkfIr ds fy, ekuoh;
iz;klksa dk fu;kstu] laxBu] funsZ'ku ,oe~ fu;U=k.k fd;k tkrk gSA ;g HkkSfrd ,oe~ ekuoh; lalkèkuksa ds dq'kyr mi;ksx
}kjk mfpr fu.kZ;u ,oe~ funsZ'ku ds ekè;e ls nwljksa ls dk;Z ysus dh dyk gSA

izcUèk dh fo'ks"krk,aizcUèk dh fo'ks"krk,aizcUèk dh fo'ks"krk,aizcUèk dh fo'ks"krk,aizcUèk dh fo'ks"krk,a
izcUèk dh mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vè;;u djus ds i'pkr~ fuEufyf[kr fo'ks"krk,a lkeus vkrh gSa%µ

1. izcUèk loZO;kid gSµ¼lHkh Lrjksa ij vko';d½µizcUèk loZO;kid gSµ¼lHkh Lrjksa ij vko';d½µizcUèk loZO;kid gSµ¼lHkh Lrjksa ij vko';d½µizcUèk loZO;kid gSµ¼lHkh Lrjksa ij vko';d½µizcUèk loZO;kid gSµ¼lHkh Lrjksa ij vko';d½µizcUèk laxBu ds fofHkUu Lrjksa esa fo|eku gksrk gSA O;olk; esa
izR;sd O;fDr pkgs] og fuEu vFkok eè; vFkok mPp Lrj ij gks] dks cgqr ls fu.kZ; ysus gksrs gSa vkSj lgh ,oe~
mfpr fu.kZ; ysuk izcUèk dk ,d egRoiw.kZ dk;Z gksrk gSA izR;sd dk;Z ds fy, izcUèk dh vko';drk gksrh gSA

2. izcUèk ,d lkekftd izfØ;k gS%µizcUèk ,d lkekftd izfØ;k gS%µizcUèk ,d lkekftd izfØ;k gS%µizcUèk ,d lkekftd izfØ;k gS%µizcUèk ,d lkekftd izfØ;k gS%µizcUèk dk mís'; lhfer lkèkuksa ls vfèkdre mi;ksfxrk izkir djuk gS ftlls
laiw.kZ lekt dks vfèkd ls vfèkd ykHk gks ldsA izcUèk dh rduhdksa }kjk O;olk; ds lkekftd nkf;Roksa ,oe~
ykHk mn~ns';ksa ds eè; lkeatL;rk dks LFkkfir fd;k tkrk gSA

3. ;g ,d izfØ;k gSµ;g ,d izfØ;k gSµ;g ,d izfØ;k gSµ;g ,d izfØ;k gSµ;g ,d izfØ;k gSµizcUèk ,d ,slh izfØ;k gS tks fujUrj pyrh jgrh gSA bl izfØ;k esa fuèkkZfjr mn~ns';ksa dh izkfIr
ds fy, fu;kstu] laxBu] leUo;] fØ;kUo;u] funsZ'ku ,oe~ fu;a=k.k bR;kfn dks 'kkfey fd;k tkrk gSA
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4. izcUèk mn~ns';iw.kZ gSµizcUèk mn~ns';iw.kZ gSµizcUèk mn~ns';iw.kZ gSµizcUèk mn~ns';iw.kZ gSµizcUèk mn~ns';iw.kZ gSµizcUèk dh eq[; fo'ks"krk bldk mn~ns';iw.kZ gksuk gS D;ksafd izR;sd izcUèkdh; fØ;k dk dqN
u dqN mn~ns'; t:j gksrk gSA ;s mn~ns'; Li"V ;k vLi"V gks ldrs gSaA fofHkUu ekuoh; fØ;kvksa ds fu;kstu] funsZ'ku
rFkk fu;a=k.k }kjk vU; lkèkuksa ds loksZÙke mi;ksx dks lEHko cukus dk mís'; bfPNr mn~ns';ksa dks izkIr djuk gksrk gSA

5. izcUèk ,d fØ;k'khy dk;Z gSµizcUèk ,d fØ;k'khy dk;Z gSµizcUèk ,d fØ;k'khy dk;Z gSµizcUèk ,d fØ;k'khy dk;Z gSµizcUèk ,d fØ;k'khy dk;Z gSµizcUèk ,d fØ;k'khy dk;Z gS D;ksafd ;g miØe ds fuf"Ø; lkèkuksa tSls lkexzh] e'khu
,oe~ iwath dks thou iznku dj mUgsa fØ;k'khy cukrk gSA ihVj ,Q- Mªdj us izcUèk dks thou iznk;h vo;o dgk
gS ftlds fcuk O;olk; esa yxs lkèku dsoy lkèku gh jg tkrs gSa] oLrq ;k lsok dk mRiknu ugha dj ikrs gSaA

6. izcUèk dk lacaèk lkewfgd iz;klksa ls gSµizcUèk dk lacaèk lkewfgd iz;klksa ls gSµizcUèk dk lacaèk lkewfgd iz;klksa ls gSµizcUèk dk lacaèk lkewfgd iz;klksa ls gSµizcUèk dk lacaèk lkewfgd iz;klksa ls gSµizcUèk fdlh O;fDr fo'ks"k ds dk;ks± ls u gksdj vfèkdrj lkewfgd iz;klksa
ls gksrk gS tks vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd :i ls laxfBr gksrs gSaA fdlh Hkh laLFkk ds mn~ns'; ,d O;fDr dh vis{kk
lewg }kjk lqxerk ls izkIr fd, tk ldrs gSaA

7. izcUèk dyk ,oe~ foKku nksuksa gSµizcUèk dyk ,oe~ foKku nksuksa gSµizcUèk dyk ,oe~ foKku nksuksa gSµizcUèk dyk ,oe~ foKku nksuksa gSµizcUèk dyk ,oe~ foKku nksuksa gSµizcUèk dyk ,oe~ foKku nksuksa gSaA foKku dh Hkkafr blesa Hkh dqN fuf'pr fl)kUr
,oe~ fu;e gS rFkk dyk blfy, gS D;ksafd izcUèk dks O;ogkfjd :i esa iz;ksx djus ds fy, ,d fo'ks"k Kku ,oe~
pkrq;Z dh vko';drk gksrh gS tks fd izR;sd O;fDr esa dk gksuk laHko ugha gSA

8. izcUèk LokfeRo ls fHkUu gSµizcUèk LokfeRo ls fHkUu gSµizcUèk LokfeRo ls fHkUu gSµizcUèk LokfeRo ls fHkUu gSµizcUèk LokfeRo ls fHkUu gSµizcUèk ,oa LokfeRo nksuksa fHkUu&fHkUu gSaA mnkgj.k ds fy, la;qDr iwath okyh daifu;ksa
esa Lokeh rks va'kèkkjh gksrs gSa tcfd izcUèk nwljs O;fDr;ksa ds gkFk esa gksrk gS ftUgsa lapkyd dgk tkrk gSA ;gka nks
vyx&vyx oxZ] ,d rks iwath tqVkus okyk vkSj nwljk izcUèk dks pykus okyk gksrk gSA vr% ;g Li"V gks x;k gS fd
izcUèk vkSj LokfeRo nksuksa vyx&vyx gSaA

9. izcUèk ,d lkoZHkkSe izfØ;k gSµizcUèk ,d lkoZHkkSe izfØ;k gSµizcUèk ,d lkoZHkkSe izfØ;k gSµizcUèk ,d lkoZHkkSe izfØ;k gSµizcUèk ,d lkoZHkkSe izfØ;k gSµizcUèk flQZ lkekftd gh ugha vfirq ;g ,d lkoZHkkSe izfØ;k Hkh gS D;ksafd ;g u
dsoy O;olkf;d izfr"Bkuksa esaa vfirq vkfFkZd] lkekftd] èkkfeZd ,oe~ jktuSfrd lHkh laLFkkvksa esa leku :i ls ykxw
fd;k tk ldrk gSA

10. izcUèk ,d is'kk gS%µizcUèk ,d is'kk gS%µizcUèk ,d is'kk gS%µizcUèk ,d is'kk gS%µizcUèk ,d is'kk gS%µvkS|ksfxd Økafr ds i'pkr~ cM+s&cM+s m|ksxksa dh LFkkiuk gksus yxh ftUgsa lqO;ofLFkr <ax ls pykus
ds fy, izcUèkdksa dh vko';drk eglwl dh xbZA izcUèkdksa esa fof'k"V Kku ,oe~ pkrq;Z rFkk O;olkf;d ;ksX;rk dk
gksuk vko';d gS] ftls os fofèkor~ vè;;u ,oe~ izf'k{k.k }kjk izkIr dj ldrs gSaA bl izdkj izcUèk esa os lHkh fo'ks"krk,a
fo|eku gksrh gSa tks ,d is'ks ds fy, t:jh gSaA izcUèk dks is'kk dguk Hkh Bhd gSA

izcUèk dh izÑfrizcUèk dh izÑfrizcUèk dh izÑfrizcUèk dh izÑfrizcUèk dh izÑfr
izcUèk ,d foLr`r 'kCn gS ftldh izÑfr dks fxus&pqus 'kCnksa esa Li"V ugha fd;k tk ldrkA vè;;u dh lqfoèkk dh n`f"V
ls izcUèk dh izÑfr dks fuEufyf[kr 'kh"kZdksa }kjk le>k;k tk ldrk gSµ

¼v½ izcUèk foKku ,oa dyk ds :i esa

¼c½ izcUèk ,d is'ks ds :i esa

¼l½ izcUèk ,d lkekftd mÙkjnkf;Ro ds :i esaA

¼v½ izcUèk foKku ,oa dyk ds :i esa¼v½ izcUèk foKku ,oa dyk ds :i esa¼v½ izcUèk foKku ,oa dyk ds :i esa¼v½ izcUèk foKku ,oa dyk ds :i esa¼v½ izcUèk foKku ,oa dyk ds :i esa
izcUèk foKku gS ;k dyk bl fo"k; ij fo}kuksa ds vyx&vyx fopkj gSaA dqN fo}ku izcUèk dks dyk ekurs gSa vkSj dqN
fo}ku izcUèk dks foKkuA ysfdu okLro esa izcUèk foKku ,oe~ dyk nksuksa gSA

izcUèk dyk ds :i esaizcUèk dyk ds :i esaizcUèk dyk ds :i esaizcUèk dyk ds :i esaizcUèk dyk ds :i esa
dyk dk vFkZ fdlh dk;Z dks djus ds fy, ;k fdlh mís'; dks izkIr djus ds fy, vuqHko fl) Kku vkSj O;fDrxr dq'kyrk
dk iz;ksx djuk gSA

tktZ vkj- Vsjh tktZ vkj- Vsjh tktZ vkj- Vsjh tktZ vkj- Vsjh tktZ vkj- Vsjh ds vuqlkj]     ̂^dyk dk vFkZ okLro esa fdlh dk;Z dks dq'kyrkiwoZd djus ds fy, ;k fdlh mís'; dks izHkkoiw.kZ
<ax ls izkIr djus ds fy, O;ogkfjd fuiq.krk rFkk O;fDrxr dq'kyrk dk iz;ksx djuk gSA**
bl izdkj dyk dh pkj fo'ks"krk,a gSa%µ
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1. O;kogkfjd KkuµO;kogkfjd KkuµO;kogkfjd KkuµO;kogkfjd KkuµO;kogkfjd KkuµizcUèk ,d O;kogkfjd Kku gSA izcUèk ds dk;Z dks pykus ds fy, izcUèkd esa O;kogkfjd Kku dk
gksuk cgqr vko';d gSA fcuk O;kogkfjd Kku ds O;olk; dks dq'kyrk ls ugha pyk;k tk ldrkA

2. O;fDrxr fuiq.krkµO;fDrxr fuiq.krkµO;fDrxr fuiq.krkµO;fDrxr fuiq.krkµO;fDrxr fuiq.krkµ,d dykdkj ds vUnj O;fDrxr fuiq.krk gksrh gS tks mls nwljksa ls fHkUu LFkku fnyokrh gSA
mlesa viuh fof'k"Vrk rFkk 'kSyh gksrh gSA ,d izcUèkd dh Hkh viuh fof'k"V 'kSyh gksrh gS tks mls nwljksa ls lg;ksx
izkIr djus esa lgk;rk iznku djrh gSA

3. Bksl ifj.kkeµBksl ifj.kkeµBksl ifj.kkeµBksl ifj.kkeµBksl ifj.kkeµdyk dk vkèkkj Bksl ifj.kkeksa dks iznku djuk gSA izcUèk dk vkèkkj Hkh Bksl ifj.kkeksa dks izkIr djuk
gSA ;gka Bksl ifj.kke dk vk'k; gS fd de ls de ykxr ,oe~ Je ls vfèkd ls vfèkd mís';ksa dh iwfrZ djukA

4. vH;kl ds }kjk fodklµvH;kl ds }kjk fodklµvH;kl ds }kjk fodklµvH;kl ds }kjk fodklµvH;kl ds }kjk fodklµdyk vH;kl ds }kjk fu[kjrh gS rFkk fodflr gksrh gSA blh izdkj ,d izcUèk dh dq'kyrk
Hkh vuqHko rFkk vH;kl ls lqèkjrh gSA ,d izcUèkd esa pkgs fdruh Hkh O;fDr fuiq.krk D;ksa u gks og izcUèk dh lkjh
leL;kvksa dks cjkcj dq'kyrk ls ugha fuHkk ikrkA bldk dkj.k ;g gS fd ftl okrkoj.k esa og jgrk gS] og fujUrj
cnyrk jgrk gSA vH;kl ls gh og fuR; izfrfnu vfèkd dq'ky cu tkrk gSA

mi;qZDr y{k.kksa ds vkèkkj ij ge ;g dg ldrs gSa fd izcUèk ,d dyk gSA

izcUèk foKku ds :i esaizcUèk foKku ds :i esaizcUèk foKku ds :i esaizcUèk foKku ds :i esaizcUèk foKku ds :i esa
izcUèk dks foKku Hkh ekuk tkrk gSA foKku Kku dk og lqlaxfBr ,oe~ fu;ksftr HkaMkj gS tks fdlh rRo dh izÑfr ,oe~
LoHkko ds ckjs esa loZiz;qDr fu;eksa dk izfriknu djsaA foKku ds fu;e iz;ksx rFkk voyksdu ij vkèkkfjr gksrs gSaA os ?kVukvksa
ds ̂ ^dkj.k ifj.kke** ds lacaèkksa dks Li"V djrs gSaA foKku ds rhu izeq[k y{k.k gSa%µ

1. loZiz;qDr fl)kUrµloZiz;qDr fl)kUrµloZiz;qDr fl)kUrµloZiz;qDr fl)kUrµloZiz;qDr fl)kUrµizcUèk ds vius dqN dqyHkwr fl)kUr gSaA ;s fl)kUr izk;% lc txg iz;ksx esa yk, tkrs gSaA mnkgj.k
ds fy, ge Qs;ksy ds fl)kUr ysrs gSaA izcUèk ds bu fl)kUrksa dk O;ofLFkr vè;;u o vè;kiu fd;k tkrk gSA

2. oSKkfud vuqlaèkku dh iz.kkyhµoSKkfud vuqlaèkku dh iz.kkyhµoSKkfud vuqlaèkku dh iz.kkyhµoSKkfud vuqlaèkku dh iz.kkyhµoSKkfud vuqlaèkku dh iz.kkyhµizk;% izcUèk ds fl)kUr Hkh oSKkfud vuqlaèkku dh iz.kkyh ij vkèkkfjr gksrs gSaA Vsyj
rFkk mlds vuq;kf;;ksa }kjk lq>k, x, oSKkfud izcUèk ds yxHkx lHkh fl)kUr oSKkfud vuqlaèkku rFkk iz;ksx ij
vkèkkfjr gSaA

3. fl)kUrksa dh ijh{k.k ;ksX;rkµfl)kUrksa dh ijh{k.k ;ksX;rkµfl)kUrksa dh ijh{k.k ;ksX;rkµfl)kUrksa dh ijh{k.k ;ksX;rkµfl)kUrksa dh ijh{k.k ;ksX;rkµizcUèk ds fl)kUrksa esa Hkh ijh{k.k ;ksX;rk ikbZ tkrh gSA os Hkh O;ogkj dh dlkSVh
ij ij[ks vkSj fl) fd, tk ldrs gSaA

¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ izcUèk ,d is'ks ds :i esaizcUèk ,d is'ks ds :i esaizcUèk ,d is'ks ds :i esaizcUèk ,d is'ks ds :i esaizcUèk ,d is'ks ds :i esa
is'ks dk vFkZµis'ks dk vFkZµis'ks dk vFkZµis'ks dk vFkZµis'ks dk vFkZµis'kk ,d ,slk thfodksiktZu dk ekè;e gS ftlds fy, izf'k{k.k] izcUèkdh; Kku rFkk vuqHko dh vko';drk
gksrh gS] tks O;fDrxr LokFkZ ij vkèkkfjr u gksdj lsok Hkkouk ij vkèkkfjr gSA

is'ks ds y{k.kµis'ks ds y{k.kµis'ks ds y{k.kµis'ks ds y{k.kµis'ks ds y{k.kµ
1. is'ks dk izf'k{k.k ,oa vuqHko izkIr djus ds fy, dqN fuf'pr vofèk gksrh gSA

2. is'ks ds fy, ,d vkpkj lafgrk (Code of Conduct) gksuh pkfg, ftldk lHkh lnL;ksa }kjk ikyu fd;k tkuk pkfg,A

3. is'ks ds fuckZèk ,oa dq'ky lapkyu ds fy, vkSipkfjd laxBu gksuk pkfg,A

4. lekt dh dq'kyrkiwoZd lsok djus ds fy, is'ks ds i;kZIr lnL; gksus pkfg,A

5. is'ks ds lnL;ksa dks izekiksa ds fodkl ds fy, ;ksxnku nsus dk nkf;Ro Lohdkj djuk pkfg,A

tgka rd izcUèk dks is'kk ekuus dh ckr gS bl lacaèk esa MkYVu eSdQjyS.M us is'ks ds :i esa fuEufyf[kr fo'ks"krk,a fuf'pr
dh gSa%µ

1. laxfBr ,oa lqO;ofLFkr Kku gksukA

2. izf'k{k.k ,oa vuqHko izkIr djus dh vkSipkfjd fofèk;ka gksukA

3. is'ks dk y{; ds lkFk ,d lacaèkA

izcUèk dk vFkZ 7



4. O;ogkj ds funsZ'ku ds fy, vkpkj lafgrk dk fuekZ.kA

5. ekSfnzd iqjLdkj dh rqyuk esa lsok dks izkFkfedrk nsrs gq, lsokvksa dk 'kqYd ysukA

,d lQy izcUèkd ds fy, O;ofLFkr Kku dk gksuk vko';d gSA orZeku 'krkCnh esa izcUèk fodkl dk fujUrj fodkl gqvk
gS vkSj vHkh Hkh izcaèk voèkkj.kk fodflr gks jgh gS rFkk u, fl)kUr LFkkfir fd, tk jgs gSaA izcUèkdh; f'k{kk ,oa izf'k{k.k
gekjs ns'k ds rhu izcaèk laLFkku ,oa vusd fo'ofo|ky;ksa ds lkFk&lkFk cgqr lh laLFkkvksa] la?kksa ,oa laxBuksa ds }kjk Hkh
iznku fd;k tk jgk gSA izcUèkdksa us viuh izfrfufèk laLFkk ̂ vf[ky Hkkjrh; izcUèk laLFkku* ubZ fnYyh Hkh LFkkfir dh gSA
bl {ks=k esa dqN vkpkj lafgrk Hkh cukbZ xbZ gSa vkSj ;g vk'kk dh tkrh gS fd lHkh izcUèkd mldk ikyu djsa] ;|fi mUgsa
lkoZHkkSfed :i ls Lohdkj ugha fd;k x;k gSA is'ksoj izcUèkd viuh lsokvksa dk mfpr izfrQy Hkh izkIr djrs gSaA ;|fi
mudh lQyrk muds }kjk dekbZ tkus okyh eqnzk esa ugha vkadh tk ldrhA

mijksDr fooj.k ls ;g ckr Li"V gks tkrh gS fd izcaèk iw.kZ :i ls is'ks ds :i esa fodflr ugha gqvk gSA ,d izcaèkd ds
fy, vkSipkfjd izcaèkdh; f'k{kk ,oa izf'k{k.k vfuok;Z ugha gSA izcUèk dks la?k dh lnL;rk Hkh vfuok;Z ugha gS vkSj u gh
vU; ns'kksa dh Hkkafr izek.k i=k ;k vuqefr i=k dh vko';drk gksrh gSA izcaèkd fdlh vkpkj lafgrk dk ikyu djus ds
fy, ckè; Hkh ugha gSA ;s lHkh rF; bl ckr dks Li"V djrs gSa fd izcaèk vHkh vkaf'kd :i ls gh is'kk gS] iw.kZ :i ls ughaA

mijksDr lanHkZ ls Hkh fuEu dFku lR; fl) ugha gksrkµ

^^iss'ksoj izcUèk og izcUèk gS tks is'ks ds :i esa ;ksX; izcUèkdksa }kjk fd;k tkrk gksA** ;g ckr Li"V gks pqdh gS fd is'ksoj
izcaèkdksa ds fy, vkSipkfjd f'k{kk ysuk vfuok;Z ugha gS dsoy fof'k"V Kku ,oa fuiq.krk vko';d gS( tks fd vukSipkfjd
f'k{kk ,oa vuqHko ls Hkh gks ldrh gSA is'ksoj izcaèkd os izcaèkd gksrs gSa tks vkèkqfudre ,oa oSKkfud fl)kUrksa] iz.kkfy;ksa ,oa
rduhd dk iz;ksx djrs gSaA

Hkkjr esa is'ksoj izcaèk dh èkheh izxfr dk ,d egRoiw.kZ dkj.k ̂ ^ikfjokfjd izcaèk** gS ftlds vUrxZr Lokeh gh izcaèkd gksrs
gSa vkSj ;fn os ;ksX; ,oa izf'kf{kr izcaèkd fu;qDr Hkh djrs gSa rc Hkh vfèkdka'k vfèkdkj vius ikl gh dsfUnzr j[krs gSaA lkoZtfud
{ks=k ds izcaèk ds fodkl esa ckèkd rRo ̂ vQlj'kkgh* dh fo|ekurk gSA ysfdu ;g ckr fuf'pr :i ls dgh tk ldrh gS
fd vc izcaèk esa is'ks dh fo'ks"krk,a ikbZ tkus yxh gSa ,oa Hkkjr esa izcaèk rsth ls is'ks ds :i esa fodflr gks jgk gS vkSj 'kh?kz
gh og fnu vk,xk tc izcaèk dk fodkl iw.kZ is'ks ds :i esa gksxkA

¼l½¼l½¼l½¼l½¼l½ izcaèk ,d lkekftd mÙkjnkf;Ro ds :i esaizcaèk ,d lkekftd mÙkjnkf;Ro ds :i esaizcaèk ,d lkekftd mÙkjnkf;Ro ds :i esaizcaèk ,d lkekftd mÙkjnkf;Ro ds :i esaizcaèk ,d lkekftd mÙkjnkf;Ro ds :i esa
izkphu dky esa euq"; viuh vko';drk ds fy, gh oLrqvksa dk mRiknu djrk FkkA èkhjs&èkhjs euq"; us vfrfjDr mRiknu
djds vkSj mls cspdj ykHk dekus dh izfØ;k dks viuk;kA ckn esa oLrqvksa dk Ø;&foØ; dsoy ykHk ij gh gksus yxkA
izR;sd O;kikjh o m|ksxifr dk mís'; ykHk dekuk gh jg x;kA okLro esa ;fn ns[kk tk, rks O;kolkf;d fØ;k dk mn~ns';
gh ykHk dekuk jg x;k FkkA

yqbl ,p- gSus yqbl ,p- gSus yqbl ,p- gSus yqbl ,p- gSus yqbl ,p- gSus ds vuqlkjµµµµµ^^O;olk; ls vk'k; mu ekuoh; fØ;kvksa ls gS tks oLrqvksa ds Ø;&foØ; }kjk èku mRiUu rFkk
izkIr djus ds fy, dh tkrh gSaA**

lh- ,Q- ,cV lh- ,Q- ,cV lh- ,Q- ,cV lh- ,Q- ,cV lh- ,Q- ,cV ds vuqlkjµ^^fcuk ykHk ds O;olk; ugha gS] Bhd mlh izdkj tSls fcuk [kk.M ds eqjCck**A

ykHk dekus dh Hkkouk dk dksbZ var ugha gksrk gSA ykHk dekus dh èkqu esa O;fDr dHkh&dHkh vPNs ;k cqjs dk vUrj Hkh Hkwy
tkrk gS o brus Hk;adj lkekftd vijkèk Hkh djus yxrk gS ftlls dbZ ckj ns'k dk vfLrRo Hkh [krjs esa iM+ tkrk gSA

;fn O;lk; esa ykHk dh Hkkouk dks lekIr dj fn;k tk, rks dksbZ Hkh O;olk; vfèkd le; rd ugha py ldrkA fdUrq
O;olk; dk ,dek=k mn~ns'; ykHk gh dekuk gks ;g Hkh Bhd ugha gSA blfy, O;olk; esa ykHk ds rRo ds lkFk&lkFk lkekftd
dY;k.k dh Hkkouk Hkh gksuh pkfg,A

mfoZd mfoZd mfoZd mfoZd mfoZd ds vuqlkjµµµµµ^^eqnzk ds ihNs&ihNs Hkkxuk O;olk; ugha gS---- O;olk; dk dk;Z gS miHkksx ds fy, mRiknu djuk u
fd eqnzk ds fy,A**

gsujh QksMZ gsujh QksMZ gsujh QksMZ gsujh QksMZ gsujh QksMZ ds vuqlkjµ^^fdlh Hkh O;kikjh dk igyk mn~ns'; ̂lsok* gksuh pkfg, vkSj nwljk ̂ykHk*A** bl izdkj ;g Li"V
gks tkrk gS fd O;olk; dk dsoy ,d gh mn~ns'; ̂ ykHk* u gksdj lsok Hkh gksuh pkfg,A
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bl lanHkZ esa ÝsM lh- ØkQksMZ us fy[kk gS%µ

^^izcUèkd ,d f=kHkqt ds chp [kM+k gS ,d vksj ls Jfedksa us mlds iSj esa jLlh ckaèk j[kh gS rFkk nwljh vksj ls nwljs iSj
dks fofu;ksDrk us ckaèk j[kk gSA Åij dh vksj miHkksDrkvksa us izcUèkd dh xnZu esa jLlh Mky j[kh gSA bl izdkj izR;sd
oxZ izcUèkd ls vius fgr ds fy, vfèkd ls vfèkd lqfoèkkvksa dh ekax dj jgk gSA**

mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd izcaèk ds fuEufyf[kr lkekftd nkf;Ro gks ldrs gSa%µ

1. lekt o ns'k ds izfrµlekt o ns'k ds izfrµlekt o ns'k ds izfrµlekt o ns'k ds izfrµlekt o ns'k ds izfrµizcUèk dk ;g drZO; gS fd og jk"Vª ds vkfFkZd o vkS|ksfxd fodkl esa iwjk&iwjk lg;ksx
iznku djsA lkekftd U;k; ,oa jk"Vªfgr ds fy, foÙkh;] uSfrd o vU; {ks=kksa esa lg;ksx djuk pkfg,A jk"Vª dh laLÑfr]
n'kZu rFkk lekt esa izpfyr ijEijkvksa dks è;ku esa j[krs gq, ns'k dh izkÑfrd lEifÙk dk vuqdwyre iz;ksx djds]
U;wure ykxr ij vfèkdre mRiknu djuk pkfg,A

2. Jfedksa ds izfr nkf;RoµJfedksa ds izfr nkf;RoµJfedksa ds izfr nkf;RoµJfedksa ds izfr nkf;RoµJfedksa ds izfr nkf;RoµdeZpkfj;ksa ;k Jfedksa ds izfr izcaèk dk ;g nkf;Ro gS fd csjkstxkjh] èkqvka o fo"kSys okrkoj.k]
ty o vkokl lacaèkh dfBukbZ;ksa] xanxh o vU; lkekftd leL;kvksa dk lekèkku djrs gq, Jfedksa dks mfpr o i;kZIr
ikfjJfed nsA

izcaèk vFkZO;oLFkk dk ,d lkekU; vax ek=k gh ugha cfYd fuekZrk Hkh gSA ftl lhek rd og vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa
dks fu;af=kr djrk gS vkSj lrr~ iz;Ruksa ls mu ifjfLFkfr;ksa dks cnyrk gS] ml lhek rd okLro esa vPNk izcaèk djrk gSA

bl n`f"V ls izcaèk okLro esa ,d ,slk f'k{kd gS tks Jfed dks bZekunkj] ifjJeh] mnkj rFkk dq'ky ukxfjd cuk
ldrk gSA

3. miHkksDrkvksa ds izfr nkf;RoµmiHkksDrkvksa ds izfr nkf;RoµmiHkksDrkvksa ds izfr nkf;RoµmiHkksDrkvksa ds izfr nkf;RoµmiHkksDrkvksa ds izfr nkf;Roµtulkèkkj.k ds thou Lrj dks Åapk mBkus ds fy, izcaèk dks vPNs fdLe dk eky U;wure
ewY; o mfpr le; ij miyCèk djkuk pkfg,A ;fn izcaèk miHkksDrkvksa ds fgrksa dk è;ku j[krk gS rks og dHkh Hkh
vius mn~ns';ksa esa vlQy ugha gks ldrs gSa] D;ksafdµ

^^O;kolkf;d Hkou miHkksDrkvksa ds fy, gS u fd miHkksDrk O;olk; ds fy,A**

vr% izcaèkd dks lnSo miHkksDrkvksa dh #fp] ekax] dc] fdl oLrq dh vkSj fdruh ek=kk esa vko';drk gksxh] è;ku esa j[kuk
pkfg,A

izcaèk izfØ;kizcaèk izfØ;kizcaèk izfØ;kizcaèk izfØ;kizcaèk izfØ;k
izcUèk izfØ;k dks le>us dk ,d rjhdk blds vkèkkjHkwr dk;ks± dks igpkuk gS tks feydj bl izfØ;k dks cukrs gSaA ;s
dk;Z lHkh Lrjksa ij] mPp vfèk'kklh ls vèkhuLFk rd izcUèkdh; fØ;kvksa ds vkèkkj gSaA

fofHkUu izcUèk fo}kuksa us fofHkUu ukeksa ls] fofoèk la[;k esa izcaèk ds vkèkkj dk;ks± dk mYys[k fd;k gSA bu fo}kuksa }kjk fn,
x, egRoiw.kZ dk;Z vFkok izfØ;k fuEu gSa%µ

1. fu;kstuµfu;kstuµfu;kstuµfu;kstuµfu;kstuµ;g izcUèk dk izkFkfed ,oa lcls izeq[k dk;Z gS ftlesa D;k] D;ksa] dc] dSls] fduds }kjk vkfn ds fy,
igys ls gh fu.kZ; fy;k tkrk gSA bu ckrksa dks è;ku esa j[krs gq, izcUèkd dks vYi dk;Z ds fy, igys ls gh dk;ZØe
rS;kj djuk gksrk gS] mís'; ,oa uhfr;ka fuèkkZfjr djuh gksrh gS rFkk foijhr ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds rjhdksa
ij Hkh fopkj djuk gksrk gSA

2. laxBuµlaxBuµlaxBuµlaxBuµlaxBuµlaxBu ,d izfØ;k gS ftlds }kjk lajpuk ,oa dk;Z dk forj.k fuf'pr fd;k tkrk gSA mfoZd ds vuqlkj]
^^laxBu ds vk'k; ;g fuèkkZfjr djus ls gS fd mís';ksa dk izkIr djus ds fy, D;k&D;k fØ;k,a djuh vko';d gSa
rFkk budks ,sls lewgksa ls Øec) djus ls gS ftlls fd mUgsa vyx&vyx O;fDr;ksa dks lkSaik tk ldsA

3. leUo;µleUo;µleUo;µleUo;µleUo;µleUo; izcUèk dk ,d egRoiw.kZ dk;Z gS D;ksafd ;g laLFkk ds mís';ksa dh miyfCèk ds fy, oS;fDrd iz;Ruksa
esa ,d:irk ykrk gSA leUo; dk vk'k; vèkhuLFkksa ds iz;klksa dk Øekuqlkj la;kstu ls gksrk gS ftlls fd mlds
la;qDr iz;kl fuèkkZfjr y{;ksa ds lkekU; mís'; dh vksj vxzlj gks ldsaA

4. vfHkizsj.kkµvfHkizsj.kkµvfHkizsj.kkµvfHkizsj.kkµvfHkizsj.kkµvfHkizsj.kk izcUèk dk ekuoh; igyw gSA ;g izcUèk dk og dk;Z gS ftlds }kjk fuèkkZfjr y{;ksa dh izkfIr
gsrq ,d laLFkk esa dk;Zjr O;fDr;ksa dks LosPNkiwoZd dk;Z djus ds fy, izsfjr fd;k tkrk gSA bl gsrq izcUèkd deZpkfj;ksa
dks forh; rFkk vforh; izsj.kk,a iznku djrs gSaA
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5. fu;a=k.kµfu;a=k.kµfu;a=k.kµfu;a=k.kµfu;a=k.kµizks- fFk;ksa gSeu ds vuqlkj] ̂^fu;a=k.k Nku&chu }kjk ;g ekywe djus dh izfØ;k gS fd dk;Z ;kstuk ds vuqlkj
gks jgk gS ;k ugha] mís';ksa ,oa y{;ksa dh izkfIr dh fn'kk esa mi;qZDr izxfr gks jgh gSa ;k ugha] vkSj ;fn dksbZ fopyu
fn[kkbZ ns rks mldks lqèkkjus ds fy, vko';d dk;Zokgh djukA**

6. funsZ'kuµfunsZ'kuµfunsZ'kuµfunsZ'kuµfunsZ'kuµizcUèk dk eq[; dk;Z funsZ'ku gSA LVªkax ds vuqlkj] ̂ ^funsZ'ku esa vèkhuLFkksa dks dk;Z ds ckn esa funsZ'k nsuk]
vkSj mUgsa dk;Z djus ds fy, vkns'k nsuk lfEefyr gSA** bl izdkj] funsZ'ku izcUèk dk og dk;Z gS tks laxfBr iz;klksa
dks izkjEHk djrk gS] izcUèkdh; fu.kZ;ksa dks okLrfod pksyk igukrk gS] vkSj O;olk; dks vius mís';ksa dks izkIr djus
dh fn'kk esa iz'kLr djrk gSA

7. fu;qfDrµfu;qfDrµfu;qfDrµfu;qfDrµfu;qfDrµdwUVt rFkk vks Mksuy us fu;qfDr dks izcUèk dk izFke dk;Z ekuk gSA ;g izcUèk dk ,d iz'kklfud dk;Z
gS ftlesa laxBu dh ;kstukuqlkj vko';d inkfèkdkfj;ksa rFkk vU; O;fDr;ksa dh fu;qfDr] izf'k{k.k] inksUufr] lsok
eqfDr vkfn dk;Z lfEefyr gksrs gSaA

8. lEizs"k.kµlEizs"k.kµlEizs"k.kµlEizs"k.kµlEizs"k.kµvU; 'kCnksa esa] lwpukvksa dk vknku iznku fujUrj vko';d gS tks dq'ky lapkj O;oLFkk ij fuHkZj gSA ;gh
dkj.k gS fd ihVjlu rFkk IykeSu us lEizs"k.k dks izcUèk dk i`Fkd dk;Z ekuk gSA U;weSu rFkk lej ds vuqlkj] ̂^lans'kokgu
nks ;k vfèkd O;fDr;ksa ds eè; fopkjksa] rF;ksa rFkk Hkkoukvksa dk fofue; gSA**

9. uokpkjµuokpkjµuokpkjµuokpkjµuokpkjµuokpkj dsoy rduhdh [kkst ;k uohu ,oa lqèkjs gq, mRiknksa rd gh lhfer ugha gS] vfirq blds vUrxZr
fdlh Hkh izdkj dh uohu dk;Z i)fr;ksa dks lfEefyr fd;k tk ldrk gS tks fuèkkZfjr y{; dh izkfIr esa lgk;d
gks ldrh gSaA okLro esa] uokpkj viukus ij Hkh O;olk; le; dh xfr ds lkFk fVdk jg ldrk gSA

10. izfrfufèkRoµizfrfufèkRoµizfrfufèkRoµizfrfufèkRoµizfrfufèkRoµvkèkqfud izcUèk fo}ku izfrfufèkRo dks Hkh izcUèk dk ,d dk;Z ekurs gSaA budk er gSa fd izFke vfLrRo
gksus ds dkj.k ,d vksj izcaèkd dk nkf;Ro Lokfe;ksa ds izfr gksrk gS] rks nwljh vksj mls cká i{kksa ds le{k laLFkk
dks izfrfufèkRo djuk gksrk gSA orZeku esa ;g izcUèkd dk izkFkfed drZO; ekuk tkus yxk gSA

;|fi mijksDr lHkh dk;Z ,d nwljs ls fudVre :i ls vUrxZr lacafèkr gSa] fQj Hkh izcUèkd ds lexz dk;Z ds lanHkZ esa izR;sd
dk;Z dks i`Fkd izfØ;k ds :i essa tkuuk rFkk mUgsa foLr`r :i esa ifjHkkf"kr djuk mi;ksxh gksrk gSA

izcUèk cuke iz'kkluizcUèk cuke iz'kkluizcUèk cuke iz'kkluizcUèk cuke iz'kkluizcUèk cuke iz'kklu
vkfndky esa fo}kuksa }kjk budk leku vFkks± esa mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA fdUrq vkS|ksfxd {ks=k esa uohu izo`fÙk;ksa ds fodkl
us bu nksuksa 'kCnksa dks ,d nwljs ls i`Fkd ekuk gSA blds mijkUr rks fofHkUu ys[kdksa us nksuksa 'kCnksa ds vFkks± dh bruh ifjHkk"kk,a
nh gSa fd lkekU; O;fDr rks lgh vFkZ dh ryk'k esa [kks cSBrk gSA fodflr ns'kksa esa rks buesa ls ,d gh 'kCn izpyu esa gSa
ysfdu Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa vkt Hkh ;s nksuksa 'kCn izpyu esa fn[kkbZ iM+rs gSaA dqN fo}kuksa dk er gS fd izcUèk
dk lEcUèk rks m|ksx ds lapkyu ls gS tcfd iz'kklu dk lacaèk ljdkj ds lapkyu ls gSA

gsujh Qs;ksy] tkWtZ vkj- VSjh] dwUVl] vks*Mksusy rFkk ihVj Mªdj vkfn fo}kuksa us ̂izcUèk* rFkk ̂iz'kklu* dk leku vFkks± esa
mi;ksx fd;k gSA dwUVt] vks*Mksusy ,oa Oghfjp ds vuqlkj] ̂^,d miØe ds lHkh Lrjksa ij izcUèk vko';d gS----- tc leL;k;sa
fdlh Hkh Lrj ij mRiUu gks ldrh gSa rks izHkko'kkyh izcUèk dh ;g ekax mfpr gS fd lHkh O;fDr tks nwljksa ds dk;ks± ds
fy, mÙkjnk;h gSa] lHkh Lrjksa ij vius dks izcUèkd le>sa--- blfy, izcUèkdksa vkSj iz'kkldksa esa dksbZ vUrj ugha le>k tkuk
pkfg,A**

mi;qZDr fopkjksa ds vuqlkj ̂izcUèk* rFkk ̂iz'kklu* ,d gh flDds ds nks igyw gSaA ftl rjg ls uhfr;ksa ds fuèkkZj.k ,oa muds
fØ;kUo;u dks ,d nwljs ls vyx ugha fd;k tk ldrk gS Bhd mlh izdkj ̂izcUèk* ,oe~ ̂iz'kklu* dks Hkh ,d nwljs ls vyx
ugha fd;k tk ldrk gSA nksuksa esa vUrj dsoy mi;ksx dk gS tks fd ihVj Mªdj dh bl fopkjèkkjk ls Li"V gS fd dksbZ
Hkh laLFkk pkgs og futh {ks=k esa gks vkSj pkgs ljdkjh {ks=k esa] izcUèk dk mi;ksx mu lHkh laLFkkvksa esa fd;k tk;sxk tks fd
vkfFkZd fØ;kvksa ds lEiknu esa layXu gSa] vkSj iz'kklu dk mi;ksx mu laLFkkvksa esa fd;k tk ldsxk tks fd vukfFkZd fØ;kvksa
ds lEiknu esa layXu gSaA

;gka ij ;g dguk Hkh vuqfpr ugha gksxk fd foLr`r n`f"Vdks.k esa mi;qZDr vUrj Hkh mfpr izrhr ugha gksrk D;ksafd lHkh
fØ;k;sa pkgs os vkfFkZd gks vFkok vukfFkZd] fuèkkZfjr y{; dh izkfIr ds fy, miyCèk lkèkuksa ds izHkko'kkyh mi;ksx dh ckr
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muesa Li"V n`f"Vxkspj gksrh gSA blfy, ;g dgk tk ldrk gS fd nksuksa 'kCn lekukFkZd gSa Hkys gh fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij
O;ogkj esa budk mi;ksx fHkUu&fHkUu gh D;ksa u gksA ;gka laf{kIr :i esa dqN e[; rF;ksa ds ekè;e ls iz'kklu o izcUèk ds
vUrj dks iqu% Li"V fd;k x;k gSA

izcUèk ,oa iz'kklu esa vUrjizcUèk ,oa iz'kklu esa vUrjizcUèk ,oa iz'kklu esa vUrjizcUèk ,oa iz'kklu esa vUrjizcUèk ,oa iz'kklu esa vUrj
vUrj dk vkèkkjvUrj dk vkèkkjvUrj dk vkèkkjvUrj dk vkèkkjvUrj dk vkèkkj izcUèkizcUèkizcUèkizcUèkizcUèk iz'kkluiz'kkluiz'kkluiz'kkluiz'kklu

1. fu.kkZ;kRed vkSj 1. ;g O;olk; dk fØ;kRed dk;Z gSA 1. ;g O;olk; dk fu.kZ;kRed dk;Z gSA

fØ;kRed

2. is'ksoj vkSj 2. izcUèk izk;% is'ksoj izcUèkd ds :i esa fu;qDr 2. iz'kklu vfèkdkjh ;k rks Lokeh gksrk gS

Lokeh fd;s tkrs gSaA ;k muds izfrfufèk gksrs gSaA

3. izcUèk Lrj 3. izcUèk dk lacaèk izk;% eè;Lrjh; rFkk fuEu 3. bldk lacaèk izk;% mPp izcUèkdksa ls ekuk

Lrjh; izcUèkdksa ls jgrk gSA tkrk gSA

4. ifjHkk"kk 4. O;kolkf;d laLFkkvksa esa  fu;kstu] fu.kZ;u 4. ljdkjh rFkk vU; xSj O;kolkf;d

funsZ'ku o fu;a=k.k ds dk;ks± dk izcUèk dgk laLFkkvksa esa fu.kZ;u] i;Zos{k.k] 'kklu

tkrk gSA rFkk fu;a=k.k dh izfØ;k dks iz'kklu

dgrs gSaA

5. y{; fuèkkZj.k 5. izcUèk] iz'kklu }kjk fuèkkZfjr mn~ns';ksa dks 5. iz'kklu dk eq[; dk;Z laLFkk ds

iwjk djus dk iz;kl djrk gS y{; fuèkkZj.k mn~ns';ksa o uhfr;ksa dk fuèkkZj.k djuk

ls izcUèk dk izR;{k lacaèk gksrk gSA gksrk gSA

6. uhfr;ksa dks 6. izcUèk dk eq[; dk;Z iz'kklu }kjk lhekvksa 6. iz'kklu dh uhfr;ksa ls fØ;kUo;u dks

ykxw djuk ds vUrxZr uhfr;ksa dks fØ;kfUor djuk] dksbZ izR;{k lacaèk ugha gksrkA

fuèkkZfjr y{;ksa dh iwfrZ ds fy, laxBu dk

iz;ksx djuk gSA

7. Lokeh ,oa 7. izcUèk] iz'kklu dk lsod gS tks mlds 7. iz'kklu] okLro esa m|ksx dk Lokeh gS

lsod dk vkns'kkuqlkj dk;Z djrk gS rFkk viuh tks mls Hkwfe] Je] iwath lkgl o laxBu

lacaèk lsokvksa ds cnys ykHk dk dqN izfr'kr iznku djrk gS vkSj bu lsokvksa ds cnys

izkIr djrk gSA ykHk izkIr djrk gSA

8. leUo; ,oa 8. izcUèk] iz'kklu }kjk fuèkkZfjr fof'k"B y{;ksa 8. iz'kklu] foÙk] mRiknu o forj.k esa

iw.kZ fu;a=k.k dh iwfrZ ds fy, laxBu dk iz;ksx djrk gSA leUo; dh LFkkiuk djrk gS] laxBukRed

dysoj dh jpuk djrk gS ,oa laLFkk ij

lEiw.kZ fu;a=k.k j[krk gSA

9. izfrQy 9. izcUèkdksa dks viuh lsok ds cnys osru ;k 9. iz'kklu vFkkZr Lokfe;ksa dks izfrQy

ykHk dk dqN Hkkx deh'ku ds :i esa izkIr Lo:i ykHk izkIr gksrk gSA

gksrk gSA

10. dqN mnkgj.k 10. izcUèk tSls tujy eSustj] izcUèkd lapkyd 10. iz'kklu tSls ftykèkh'k] dqy lfpo] ea=kh

foÙk izcUèkd vkfnA vk;dj o fcØh dj vfèkdkjh vkfnA

izcUèk cuke laxBuizcUèk cuke laxBuizcUèk cuke laxBuizcUèk cuke laxBuizcUèk cuke laxBu
izcUèk ,oa iz'kklu dh Hkkafr izcUèk rFkk laxBu dks fofHkUu fo}kuksa us vyx&vyx vFkks± esa mi;ksx fd;k gSA ;|fi izcUèk
rFkk laxBu ds eè; fookn mruk xgjk ugha gSa ftruk fd izcUèk ,oa iz'kklu dkA
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lkekU;r;k izcaèk dk vk'k; fu;kstu] laxBu] fu;qfDr;ka] funsZ'ku] leUo; ,oa fu;a=k.k dh lrr izfØ;k ls gS tks miØe
ds iwoZ fuèkkZfjr y{;ksa dh izkfIr ds fy, mRiknu ds vuqdwyre mi;ksx dks laHko cukrh gSa rFkk eèkqj ekuoh; lacaèkksa dk
fodkl djrh gSaA blds foijhr laxBu lEiUu dh tkus okyh fØ;kvksa dk fuèkkZj.k djrk gS] bu fØ;kvksa dks dk;Zjr deZpkfj;ksa
esa bl izdkj foHkkftr djrk gS rkfd muds eè; erHksn u jgs rFkk dk;Z djus dk mfpr okrkoj.k mRiUu djrk gSA blfy,
bZ- ,Q- ,y- czsp ds vuqlkj] ̂ ^laxBu izcUèk dk og Hkkx gSA tks miØe esa dk;Zjr izcUèkdh;] i;Zos{kdh; rFkk fo'ks"kKksa
esa mÙkjnkf;Roksa dks foHkkftr djus rFkk deZpkfj;ksa ds eè; vkSipkfjd lacaèkksa ds fuèkkZj.k djus ls lacafèkr gS**A mi;qZDr
fopkjksa ds fo'ys"k.k ls ;g Li"V gS fd laxBu dh vis{kk izcUèk dk {ks=k fo'kky gSA laxBu rks izcUèk dk ,d dk;Z gSA fuEu
fcUnqvksa dh enn ls bu nksuksa dk vUrj Li"V fd;k tk ldrk gSA

izcUèk ,oa laxBu esa vUrjizcUèk ,oa laxBu esa vUrjizcUèk ,oa laxBu esa vUrjizcUèk ,oa laxBu esa vUrjizcUèk ,oa laxBu esa vUrj
vUrj dk vkèkkjvUrj dk vkèkkjvUrj dk vkèkkjvUrj dk vkèkkjvUrj dk vkèkkj izcUèkizcUèkizcUèkizcUèkizcUèk laxBulaxBulaxBulaxBulaxBu

1. dk;Z dh izcUèk ds vUrxZr fu;kstu] laxBu] fu;qDrksa laxBu ds vUrxZr fofHkUu&fofHkUu O;fDr;ksa esa

izÑfr vxz.kh;rk] fu;a=k.k vkfn dk;ks± dks lfEefyr dk;Z dk caVokjk djuk] dk;Z fu"iknu ds fy,

fd;k tkrk gSA vfèkdkj] nkf;Ro fuf'pr djuk vkfn fØ;kvksa

dks lfEefyr fd;k tkrk gSA

2. {ks=k laxBu izcUèk ds dk;Z {ks=k dk ,d ek=k vax gS laxBu dk dk;Z {ks=k ladqfpr gSA D;ksafd ;g

vr% izcUèk dk {ks=k foLr`r gSA izcUèk ds vUrxZr vkrk gSA

3. uhfr;ka izcUèk uhfr;ksa dks ykxw djrk gSA ;g uhfr;ksa dks ykxw djus ds fy, ekuo lewg

dk fuekZ.k djrk gSA

4. iz'kklu ls ;g iz'kklu ds vUrxZr dk;Z djrk gSA laxBu nksuksa esa leUo; LFkkfir djus dk dk;Z

lacaèk djrk gSA

5. O;olk; esa bldk O;olk; esa egRo mruk gS ftruk dh bldk O;olk; esa egRo ekuo 'kjhj esa

ekuo 'kjhj esa efLr"d dkA raf=kdkvksa ds leku gSA

6. ijLij lacaèk izcUèk iz'kklu }kjk fuèkkZfjr lhekvksa esa jgdj laxBu iz'kklu }kjk fuèkkZfjr vfèkdkj lhekvksa

dk;Z djrk gS vkSj fdlh rjg ds ijLij lacaèkksa ds vUrxZr O;fDr;ksa rFkk foHkkxksa ds eè;

dh O;k[;k ugha djrkA ijLij lacaèkksa dh O;k[;k djrk gSA

7. nkf;Ro bldk nkf;Ro iwjs O;olk; dks LoPN O;k[;k laxBu dk nkf;Ro fofHkUu Lrjksa ds eè; leUo;

iznku djrk gSA LFkkfir djuk gSA

izcUèk dk egRoizcUèk dk egRoizcUèk dk egRoizcUèk dk egRoizcUèk dk egRo
izkphu dky esa mRiknu dk dk;Z NksVs iSekus ij fd;k tkrk Fkk vkSj mRiknu iz.kkyh ljy FkhA vr% izcUèk dk dksbZ fo'ks"k
egRo ugha FkkA ysfdu èkhjs&èkhjs mRiknu dk dk;Z cM+s iSekus ij fd;k tkus yxk vkSj dk;Z esa vusd tfVyrk;sa vkus yxhA
bu tfVyrkvksa dk lkeuk djus ds fy, izcUèk fo'ks"kKksa dh vko';drk gqbZ vkSj izcUèk dk egRo fnu nqxuh jkr pkSxquh
nj ls c<+rk x;kA

tkuZ vkj- Vsjh tkuZ vkj- Vsjh tkuZ vkj- Vsjh tkuZ vkj- Vsjh tkuZ vkj- Vsjh ds vuqlkj] ̂ ^dksbZ Hkh miØe fcuk izHkkoh izcUèk ds vfèkd le; rd lQy ugha gks ldrkA cgqr dqN gn
rd vusd vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuSfrd y{;ksa dh izkfIr ;ksX; izcUèkdksa ij fuHkZj djrh gSA**

vesfjdk ds HkwriwoZ jk"Vªifr :tosYV us Bhd gh dgk gS fd] ̂ ^,d ljdkj fcuk vPNs izcUèk ds ,d feV~Vh ls cus gq, edku
ds leku gSA**

vr% ge dg ldrs gSa fd izcUèk dk lHkh laxBuksa esa vR;Ur egRo gSA izcUèk ds izeq[k egRo fuEufyf[kr gSa%µ



1. lhfer lkèkuksa dk vuqdwyre mi;ksxµlhfer lkèkuksa dk vuqdwyre mi;ksxµlhfer lkèkuksa dk vuqdwyre mi;ksxµlhfer lkèkuksa dk vuqdwyre mi;ksxµlhfer lkèkuksa dk vuqdwyre mi;ksxµizcaèk fuèkkZfjr y{;ksa dh izkfIr gsrq mRiknu ds fofHkUu lkèkuksa esa izHkkoiw.kZ
leUo; LFkkfir djrk gS vkSj de ls de iz;klksa }kjk vfèkd ls vfèkd ifj.kkeksa dh izkfIr laHko cukrk gSA vr%
mfoZd vkSj cszp us Bhd gh dgk gS fd] ̂^dksbZ Hkh fopkjèkkjk] dksbZ Hkh okn] dksbZ Hkh jktuhfrd fl)kUr miyCèk ekuoh;
,oa HkkSfrd lkèkuksa dk vuqdwyre mi;ksx ugha djk ldrkA ;g rks ,d vPNs izcaèku }kjk gh laHko gS vkSj bl vuqdqyre
mi;ksx ls gh O;fDr;ksa dk thou&Lrj Åapk mB ldrk gS] O;fDr;ksa dk thou vkjkenk;d gks ldrk gS vkSj O;fDr
vusd lqfoèkk,a izkIr dj ldrs gSaA**

2. c<+rh gqbZ izfr;ksfxrk ds fy, lgk;dµc<+rh gqbZ izfr;ksfxrk ds fy, lgk;dµc<+rh gqbZ izfr;ksfxrk ds fy, lgk;dµc<+rh gqbZ izfr;ksfxrk ds fy, lgk;dµc<+rh gqbZ izfr;ksfxrk ds fy, lgk;dµvkt O;olk; dk vkdkj LFkkuh; u jgdj jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; :i èkkj.kk
dj pqdk gSA vkt ds fuekZrk dks u dsoy LFkkuh; ,oa jk"Vªh; Lrj ij izfr;ksfxrk dk lkeuk djuk iM+rk gS cfYd
vUrjkZ"Vªh; Lrj ij Hkh mls rhoz izfr;ksfxrk dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ,slh fLFkfr essa dsoy ogh laLFkk cktkj
esa fVd ldrh gS tks vius xzkgdksa dks de ls de ewY; ij] vPNh ls vPNh DokfyVh dk eky miyCèk djk ldsA
,d dq'ky izcUèk gh viuh dq'kyrk ,oa pkrq;Z ls ;g dk;Z dj ldrk gSA

3. Je vkSj iwath esa vPNs lacaèkµJe vkSj iwath esa vPNs lacaèkµJe vkSj iwath esa vPNs lacaèkµJe vkSj iwath esa vPNs lacaèkµJe vkSj iwath esa vPNs lacaèkµ;fn Je o iwath esa lacaèk vPNs gSa rks vkS|ksfxd 'kkafr gksxh] ftlls mRiknu vfèkd
gksxk] lkèkuksa dk loksZÙke mi;ksx gksxk] ykHk Hkh vfèkd gksxk rFkk deZpkfj;ksa dk dY;k.k Hkh vfèkd gksxkA vkt gM+rky]
rkykcUnh ,d lkèkkj.k lh ckr gS buds cM+s nwjxkeh ifj.kke gksrs gSaA ,d ltx izcaèk gh buds izHkko ls cpk ldrk gSA

4. deZpkfj;ksa dh dq'kyrk esa o`f)µdeZpkfj;ksa dh dq'kyrk esa o`f)µdeZpkfj;ksa dh dq'kyrk esa o`f)µdeZpkfj;ksa dh dq'kyrk esa o`f)µdeZpkfj;ksa dh dq'kyrk esa o`f)µvPNk izcaèk ogh gS tks vius deZpkfj;ksa dh n{krk dks c<+kus dh lqfoèkk iznku djrs
gSa ;gka dkj[kkus esa ubZ ls ubZ e'khuksa dk pyu mRiknu rduhd dk ubZ ls ubZ fofèk }kjk gksuk rFkk ,slk gksus ls
deZpkfj;ksa dh dq'kyrk c<+ tk;sxh vkSj nwljs dkj[kkus esa bl ;ksX;rk o`f) dk ykHk mBk ldrk gSA

5. iwoZ fuèkkZfjr y{;ksa dh izkfIrµiwoZ fuèkkZfjr y{;ksa dh izkfIrµiwoZ fuèkkZfjr y{;ksa dh izkfIrµiwoZ fuèkkZfjr y{;ksa dh izkfIrµiwoZ fuèkkZfjr y{;ksa dh izkfIrµizR;sd miØe dh LFkkiuk fdUgha y{;ksa tSls vkfFkZd] lkekftd vkfn dh izkfIr ds
fy, dh tkrh gS vkSj y{;ksa dh izkfIr ds vkèkkj ij O;olk; dh {kerk dk fuèkkZj.k gksrk gSA miØe dk izcUèk ;fn
dq'ky rFkk ;ksX; gS rks viuh fof'k"V ;ksX;rk] nwjnf'kZrk rFkk dYiuk ds vkèkkj ij bl izdkj ds fu;kstu] laxBu]
mRizsj.k] leUo; rFkk fu;a=k.k dh fofèk;ksa dk fuekZ.k dj ldsxk] ftlls fd lkSgknzZiw.kZ okrkoj.k esa y{;ksa dh izkfIr
ljyrk ls gks ldsA

6. uhfr;ksa dk fuèkkZj.k djus ds fy,µuhfr;ksa dk fuèkkZj.k djus ds fy,µuhfr;ksa dk fuèkkZj.k djus ds fy,µuhfr;ksa dk fuèkkZj.k djus ds fy,µuhfr;ksa dk fuèkkZj.k djus ds fy,µfdlh laLFkk esa mís';ksa dk fuèkkZj.k djuk ftruk egRoiw.kZ gksrk gS mlls dgha
vfèkd egRo budh izkfIr gsrq lqn`<+ uhfr;ksa dk fuèkkZj.k djuk gksrk gSA uhfr;ka] fuèkkZfjr mís';ksa dh iwfrZ dk egRoiw.kZ
lkèku gksrh gSaA vr% laLFkk dh uhfr;ksa ds fuèkkZj.k ds fy, Hkh dq'ky izcUèkdksa dh vko';drk gksrh gSA izcUèkdksa }kjk
izkjEHk esa laLFkk dh vkèkkjHkwr uhfr;ksa dk fuèkkZj.k fd;k tkrk gS vkSj ckn esa vko';drkuqlkj fofHkUu uhfr;ksa dk
fuèkkZj.k fd;k tkrk gSA

7. oSKkfud ,oa rduhdh ifjorZuksa dks ykxw djus ds fy,µoSKkfud ,oa rduhdh ifjorZuksa dks ykxw djus ds fy,µoSKkfud ,oa rduhdh ifjorZuksa dks ykxw djus ds fy,µoSKkfud ,oa rduhdh ifjorZuksa dks ykxw djus ds fy,µoSKkfud ,oa rduhdh ifjorZuksa dks ykxw djus ds fy,µfnu&izfrfnu gks jgs oSKkfud peRdkjksa us vkS|ksfxd {ks=k
esa ;g leL;k mRiUu dj nh gS fd bu vkfo"dkjksa] rduhdksa] ,oa fofèk;ksa dks fdl Hkkafr vkS|ksfxd rFkk vkfFkZd fodkl
ds fy, mi;ksx fd;k tk;sA oSKkfud ,oa ekuoh; lacaèkksa ds izcaèk us rks ;g leL;k vkSj tfVy cuk nh gSA ;fn
dgha bu leL;kvksa dk funku gS rks og gS dq'ky izcUèk esaA D;ksafd izcUèk gh bu leLr ifjorZuksa dks bl izdkj la;ksftr
djus dh {kerk j[krk gS] ftlls bu rduhdksa] fofèk;ksa ,oa vkfo"dkjksa dk mi;ksx dj laLFkk ds iwoZ fuèkkZfjr y{;
fcuk fdlh dfBukbZ ds iw.kZ fd;s tk ldsaA

8. lkekftd mÙkjnkf;Roksa dh iwfrZµlkekftd mÙkjnkf;Roksa dh iwfrZµlkekftd mÙkjnkf;Roksa dh iwfrZµlkekftd mÙkjnkf;Roksa dh iwfrZµlkekftd mÙkjnkf;Roksa dh iwfrZµlkekftd O;oLFkk dk ,d vax gksus ds dkj.k izcaèk ds dqN lkekftd mÙkjnkf;Ro
Hkh gSaA Hkkjr tSls lektoknh iztkra=kh; ns'k esa izcaèk dh ;g Hkwfedk vkSj Hkh vfèkd egRoiw.kZ cu tkrh gSA ns'k ds
miHkksDrk] fofu;kstd] ljdkj ,oa deZpkjh] izcUèkd ls ;g vk'kk djrs gSa fd og mudh Hkkoukvksa ds vuqdwy dk;Z
djsaA dq'ky izcUèkd gh ,d ,slh izfØ;k dk fuèkkZj.k djus esa l{ke gSa] ftlls izcUèkdh; dk;ks± dk lEiknu bl Hkkafr
fd;k tk;s ftlls fd lekt ds fdlh Hkh oxZ dh egRokdka{kkvksa dks Bsl u yxsA

9. vk; esa o`f) dk y{; iwjk djukµvk; esa o`f) dk y{; iwjk djukµvk; esa o`f) dk y{; iwjk djukµvk; esa o`f) dk y{; iwjk djukµvk; esa o`f) dk y{; iwjk djukµfdlh Hkh laxBu ds ykHkksa esa o`f) djus dk ewy ea=k gSµ^foØ; esa o`f) vFkok
ykxrksa esa dehA* foØ; esa o`f) dqN lhek rd laxBu ds fu;a=k.k ls ckgj dgh tk ldrh gS] ysfdu ykxrksa esa deh
djuk iwjh rjgs ls laxBu dk vkarfjd ekeyk gS vkSj bUgsa de fd;k tk ldrk gSA vPNh DokfyVh okyk dPpk
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eky] vkèkqfud e'khusa] izf'kf{kr deZpkfj;ksa vkfn dh lgk;rk ls ykxrksa esa deh tk ldrh gSA izcaèk }kjk gh ykxrksa
esa deh djds laLFkk dh vk; dks c<+k;k tk ldrk gSA

10. ns'k dh le`f) ds fy,µns'k dh le`f) ds fy,µns'k dh le`f) ds fy,µns'k dh le`f) ds fy,µns'k dh le`f) ds fy,µ;fn ;g dgk tk, fd jk"Vª dk pgqaeq[kh fodkl izcaèkdksa }kjk gh laHko gS rks dksbZ vfr';ksfDr
ugha gksxhA fo'o ds vusd jk"Vªksa us vYikofèk esa tks izxfr dh gS] og dq'ky izcaèk }kjk gh laHko gqbZ gSA tc dq'ky
izcaèkd U;wure ykxr ij vfèkdre mRiknu djkrs gSa] jkstxkj ds volj miyCèk djkrs gSa] miyCèk lkèkuksa dk vfèkdre
lnqi;ksx dj xjhch dks nwj djrs gSa rks fu'p; gh ns'k esa le`f) ykbZ tk ldrh gSA

izcUèk dh Hkwfedk,aizcUèk dh Hkwfedk,aizcUèk dh Hkwfedk,aizcUèk dh Hkwfedk,aizcUèk dh Hkwfedk,a
fetcxZ us bl lacaèk esa xgu vè;;u fd;k gSA fetcxZ ds vius 'kksèk dk;Z ds vkèkkj ij ;g fu"d"kZ fudkyk dh izcUèkd
ds O;olk; esa ,d izcUèkd ds vykok vU; Hkwfedkvksa ds :i esa dk;Z djuk iM+rk gSA mUgksaus izcaèk dh 10 Hkwfedkvksa dk
o.kZu fd;kA ftudk vè;;u rhu Jsf.k;ksa esa fd;k tk ldrk gS%

fetcxZ us ;g Hkh ekuk gS fd bu Hkwfedkvksa dk fo'ks"k Øe ugha gSA fetcxZ }kjk nh xbZ izcUèk Hkwfedkvksa dks vxz fp=k }kjk
le>k tk ldrk gSA

izcUèkdh; Hkwfedk

varO;fDrxr lwpukRed fu.kZ;kRed

Hkwfedk,a Hkwfedk,a Hkwfedk,a

1. eq[; O;fDr dh Hkwfedk 1. ekWuhVj dh Hkwfedk 1. lkglh dh Hkwfedk

2. usrk dh Hkwfedk 2. foLrkj dh Hkwfedk 2. ckèkk fujksèkd dh Hkwfedk

3. laidZ vfèkdkjh 3. vfèkoDrk dh Hkwfedk 3. lkèku forjd dh Hkwfedk

4. lkSnsckth dh Hkwfedk

¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ vUrO;ZfDrxr Hkwfedk,avUrO;ZfDrxr Hkwfedk,avUrO;ZfDrxr Hkwfedk,avUrO;ZfDrxr Hkwfedk,avUrO;ZfDrxr Hkwfedk,a
izcUèk ds vUrxZr ,d O;fDr }kjk vU; O;fDr;ksa ds ekè;e ls laxBu ds mís';ksa dks iwjk fd;k tkrk gSA blfy, bls vUrO;ZfDrxr
fØ;k dgk tkrk gSA vU; 'kCnksa esa izcUèk fØ;k lkFkZd cukus ds fy, ,d O;fDr dk vU; O;fDr;ksa ls lacaèk LFkkfir t:jh
gksuk pkfg, gSA bl lacaèk esa ,d izcUèkd fuEufyf[kr eq[; Hkwfedk,a vnk djrk gS%µ

1. laxBu eas izcaèkd ,d eq[; O;fDr ds :i esa gksrk gSA

2. ,d usrk dh Hkwfedk esa izcUèkd vius vèkhuLFkksa dk ekxZn'kZu djrk gS og mUgsa ;g crkrk gS fd fdl fofèk ls de
ls de le; esa dke fd;k tk ldrk gSA

3. laxBu esa izcaèkd ,d lEidZ vfèkdkjh ds :i esa Hkh dk;Z djrk gSA

¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ lwpukRed Hkwfedk,alwpukRed Hkwfedk,alwpukRed Hkwfedk,alwpukRed Hkwfedk,alwpukRed Hkwfedk,a
izcUèkd dh ;g Hkwfedk lans'k okgu ls lacafèkr gSA izcUèkd vius ckWl rFkk vèkhuLFkksa ds lkFk vko';d lwpukvksa ds lkFk
vko';d lwpukvksa dk vknku&iznku djrk gS] vius vèkhuLFkks dks og vkns'k o funsZ'k nsrk gS] mlls lq>ko f'kdk;r] vkfn
izkIr djrk gSA blh izdkj og vius ckWl ls vkns'k o funsZ'k izkIr djrk gS vkSj vius lq>ko] f'kdk;rksa] vkfn dks mlds
ikl Hkstrk gSA fetcxZ ds fuEufyf[kr lwpukRed Hkwfedkvksa dk o.kZu fd;k gS%µ

1. ,d ekWuhVj dh Hkwfedk esa izcaèkd laxBu ds vkarfjd o ckgjh okrkoj.k ij fuxkg j[krk gS okrkoj.k dk vfHkizk;
laxBu ds fu.kZ;ksa dks izHkkfor djus okys vkUrfjd o cká rRoksa ls gSA

2. ,d foLrkj dh Hkwfedk esa izcaèkd vius vèkhuLFkksa dks mu lwpukvksa ls voxr djokrk gS tks mudh igqap esa ugha gSA

3. vfèkoDrk dh Hkwfedk esa izcUèkd laxBu ds ckgj ds yksxksa ds lkFk laxBu ds izfrfufèk ds :i esa ckrphr djrk gSA
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¼l½¼l½¼l½¼l½¼l½ fu.kZ;kRed Hkwfedkfu.kZ;kRed Hkwfedkfu.kZ;kRed Hkwfedkfu.kZ;kRed Hkwfedkfu.kZ;kRed Hkwfedk
izcaèkd dh bl Hkwfedk dk lacaèk fu.kZ; ysus ls gSA izcUèk o fu.kZ; dks ?kVk fn;k tk, rks 'ks"k dqN cprkA bldk vfHkizk;
;g gS fd izcUèkd dks fu.kZ; gh rks ysus gksrs gSa ;fn og fu.kZ; ugha ysrk rks fQj mldk dksbZ vkSfpR; 'ks"k ugha jg tkrk
vr% izcUèkd dks vusd nSfud o vU; egRoiw.kZ fu.kZ; ysus gksrs gSA izcUèkd dh fu.kZ;kRed Hkwfedk,a fuEufyf[kr gSa%µ

1. lkèku forjd dh Hkwfedkµlkèku forjd dh Hkwfedkµlkèku forjd dh Hkwfedkµlkèku forjd dh Hkwfedkµlkèku forjd dh HkwfedkµizcUèkd dk ;g drZO; gksrk gS fd og lhfer lkèkuksa dk vfèkdre mi;ksx djsA ,slk
rHkh laHko gS ;fn lkèkuksa dk mfpr forj.k fd;k tk, vFkkZr~ ftl LFkku ij ftrus lkèkuksa dh vko';drk gks ogka
mrus gh fn, tkus pkfg, izcUèkd bl Hkwfedk ds vUrxZr lkèkuksa ds mfpr cVokjsa dh O;oLFkk djrk gSA

2. lknsckt dh Hkwfedklknsckt dh Hkwfedklknsckt dh Hkwfedklknsckt dh Hkwfedklknsckt dh Hkwfedkµbl Hkwfedk ds vUrxZr izcUèkd vusd vkUrfjd ,oa cká yksxksa ls fofHkUu eqíksa ij lkSnsckth
djrk gSA tSlsµgM+rky ds eqís dks ysdj Jfed la?kj ds izèkku ls lkSnsckth djuk vFkkZr~ Jfed la?k ds izèkku ds
lkFk ;g fuf'pr djuk fd mUgsa D;k lqfoèkk iznku djus ls gM+rky lekIr gks ldrh gSA

izcUèk dk fØ;kRed {ks=kizcUèk dk fØ;kRed {ks=kizcUèk dk fØ;kRed {ks=kizcUèk dk fØ;kRed {ks=kizcUèk dk fØ;kRed {ks=k
izcUèk ds dk;kZRed {ks=kksa dk vfHkizk; mu lHkh fØ;kvksa ds ;ksx ls gS tks fdlh laxBu esa mís'; izkfIr ds fy, dh tkrh
gSa ;s fØ;k,a vusd izdkj dh gks ldrh gSaA ,d er ds vuqlkj izcUèk ds fØ;kRed {ks=k esa fuEu dk lekos'k fd;k tkrk
gS ysfdu lsfooxhZ; foÙk] foi.ku o mRiknu fØ;k dk fo'ks"k egRo gS%µ

1. mRiknu izcUèkµmRiknu izcUèkµmRiknu izcUèkµmRiknu izcUèkµmRiknu izcUèkµizcUèk ds {ks=k ds ftu fØ;k&dykiksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA muesa mRiknu izcUèk lokZfèkd
egRoiw.kZ gSA blds vUrxZr mRiknu ek=kk dk fuèkkZj.k] dk;Z fo'ys"k.k] Øe lwph;u] mRiknu&fu;kstu] fdLe fu;U=k.k]
le; ,oa fofèk vè;;u] mRiknu Øe dk fu'p;] vfHk;kfU=kd O;oLFkk] eky dk LVkWd djuk ,oa ml ij fu;U=kd
rFkk oLrqvksa ds mBkus ,oa j[kus ds lEcUèk esa O;oLFkk djuk vkfn vkrs gSaA bl izdkj mRiknu izcUèkd bu lHkh fØ;kvksa
dk lEiknu djrk gSA ;g foHkkx mRiknu izcUèkd ns[k js[k esa dk;Z djrk gSA

2. deZpkjh izcUèkµdeZpkjh izcUèkµdeZpkjh izcUèkµdeZpkjh izcUèkµdeZpkjh izcUèkµmRiknu ds lHkh lkèkuksa ¼ekuo] eky] e'khu] èku½ dks nks Hkkxksa esa fofHkDr fd;k tk ldrk gS lfØ;
,oa fuf"Ø;&lfØ; lkèku esa ekuo dks lfEefyr fd;k tkrk gSA tcfd eky] e'khu o èku mRiknu ds fuf"Ø; lkèku
gSa ,d laLFkk esa fuf"Ø; lkèku vFkkZr eky e'khu ,oa èku fdruh gh izpqj ek=k esa D;ksa u gks ;s ml le; rd csdkj
gSa tc rd budk mfpr mi;ksx u fd;k tk,A budk mfpr mi;ksx mRiknu ds lfØ; lkèku vFkkZr ekuo }kjk
gh fd;k tk ldrk gS vc vko';drk bl ckr dh gS fd ,slk ekuoh; lkèku miyCèk fd;k tk, tks fd iw.kZr% dq'ky
gksA dq'ky ekuoh; lkèku miyCèk djus dk dke deZpkjh izcUèk dk gSaA bl dke dks djus ds fy, cM+h l[a;kvksa
esa deZpkjh lsfooxhZ; foHkkx LFkkfir fd;k tkrk gSA ;g foHkkx deZpkjh izcUèkd dh ns[k&js[k esa dke djrk gSA

3. foÙkh; izcUèkµfoÙkh; izcUèkµfoÙkh; izcUèkµfoÙkh; izcUèkµfoÙkh; izcUèkµ,d O;olkf;d miØe dk eq[; mís'; oLrqvksa o lsokvksa ds foØ; }kjk vius Lokfe;ksa ds fy, ykHk
vftZr djuk gksrk gSA bl mís'; dks iwjk djus ds fy, èku dh vko';drk gksrh gSA bl lUnHkZ esa ;g dgk tk ldrk
gS fd èku O;olk; dh vkRek gksrh gSA èku ds egRo dks è;ku esa j[kus gq, bldk mfpr izcUèk vfr vko';d gSA
foÙkh; izcUèk fØ;k dk og Hkkx gS ftldk lEcaèk ,d laLFkk dh foÙkh; xfrfofèk;ksa ds dq'ky fu;kstu ,oa fu;U=k.k
ls gS izR;sd O;olk; esa foÙk ds lEcaèk esa eq[;r% rhu iz'u mRiUu gksrs gSaA I. fofHkUu O;kolkf;d xfrfofèk;ksa ds fy,
fdrus for dh vko';drk gksxh\ II. bls fofHkUu lkèkuksa ls fdruh&fdruh ek=kk esa izkIr fd;k tk;sxk rFkk III. fofHkUu
O;olkf;d xfrfofèk;ksa ls izkIr ykHk dks fdl izdkj foHkkftr fd;k tk,xk\ bu lHkh iz'uksa dk mÙkj foÙkh; izcUèk
esa fughr gSaA vU; 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd foÙkh; izcUèk ds vUrxZr loZizFke] for dh vko';drk dk vuqeku
yxk;k tkrk gSA blds ckn bls djus ds fy, fofHkUu lkèkuksa ,oa mudh ek=kk dks fuf'pr fd;k tkrk gS vkSj var
ykHk ds foHkktu dh O;oLFkk dh tkrh gSA fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd foÙkh; izcUèk ds vUrxZr ,d
O;olk; dh foÙkh; vko';drk dh iwfrZ bl <ax ls dh tkrh gS rkfd O;olk; ds mís';ksa dks vklkuh ls iwjk fd;k
tk ldsA

4. dk;kZy; izcUèkµdk;kZy; izcUèkµdk;kZy; izcUèkµdk;kZy; izcUèkµdk;kZy; izcUèkµ;g loZfofnr gSa fd O;olk; pkgs NksVs iSekus ij fd;k tk; vFkok cM+s iSekus ij izR;sd O;olk;h
vius ;gka ,d dk;kZy; dh LFkkiuk djrk gSA dk;kZy;] laxBu dk vax gS tks lapkj vkSj vfHkys[kksa ds ekè;e ls
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16 O;kolkf;d izcaèk

O;olkf;d fØ;kvksa ds fu;kstu] fu;U=k.k vkSj leUo; eas lgk;rk djrk gSA bl izdkj O;olk; esa dk;kZy; izcUèk
vR;Ur egRoiw.kZ gS dk;kZy; izcUèkd ds vUrxZr fofHkUu lwpuk,a ,df=kr djuk] lwpukvksa dks lEcfUèkr O;fDr rd
igqapuk lwpukvksa dk fjdkMZ j[kuk lwpuk dks xqIr j[kuk] vfHkys[k O;oLFkk djuk] vko';d dk;kZy;&QuhZpj]
midj.k] ;U=kksa vkfn dh O;k[;k djuk] izcUèkdh; dk;ks± ds lEiknu dh ;kstuk cukuk rFkk dk;kZy; dh vkUrfjd
O;oLFkk djuk vkfn lfEefyr gksrs gSaA

5. foi.ku izcUèkµfoi.ku izcUèkµfoi.ku izcUèkµfoi.ku izcUèkµfoi.ku izcUèkµfoi.ku izcUèk dk vfHkizk; foi.ku ds lacaèk eas lHkh izcUèkdh; fØ;kvksa dks iwjk djus gSA foi.ku
ds vUrxZr miHkksDrk dh vko';drkvksa dk irk yxkus ls ysdj bUgsa lUrqf"V djus rd dh lHkh fØ;k,a lfEefyr
dh tkrh gSA nwljh vksj izcUèk ds vUrxZr fu;kstu] laxBu] fu;qfDr;ka] funsZ'ku ,oa fu;a=k.k dks fy;k tkrk gSA lHkh
izcUèkdh; fØ;kvksa dk foi.ku gh foi.ku izcUèk dgykrk gSA vr% foi.ku izcUèk eas fuEufyf[kr eq[; fØ;kvksa dks
lfEefyr fd;k tkrk gSA

I. foi.ku fØ;kvksa dk fu;kstu djukA

II. foi.ku fØ;kvksa dk laxBu djukA

III. foi.ku fØ;kvksa dks iwjk djus ds fy, fu;qfDr;ka djukA

IV. foi.ku fØ;kvksa dk funsZ'kuA

V. foi.ku fØ;kvksa dks fu;af=kr djukA

izcUèk dk fodklµizcUèk dk izpyu mruk gh iqjkuk gS ftruh dh ekuo lH;rkA tSls&tSls ekuo lH;rk dk fodkl gqvk
og lewgksa esa jgus yxkA lewgksa dks lqpk: :i ls pyus ds fy, izcUèk dh vko';drk eglwl dh tkus yxhA ml le;
ls ysdj vkt rd izcUèk ds :i esa cgqr ifjorZu vk pqdk gSA le;&le; ij vusd izcUèk fo'ks"kKksa us vius iz;ksxksa ,oa
vuqHko ds vkèkkj ij izcUèk ds ckjs esa vyx&vyx fopkj O;Dr fd;s gSaA izcUèk ds ckjs esa u;s&u;s fopkj izLrqr fd, tkurs
jgs( izcUèk fopkjèkkjk dk fodkl gksrk jgkA izcUèk fopkjèkkjk ds fodkl ds fofHkUu pj.kksa dks fuEu fp=k }kjk n'kkZ;k tk
ldrk gSA

izcUèk fopkjèkkjk

1. ijEijkxr n`f"Vdks.k 2. uo&ijaijkxr n`f"Vdks.k 3. vkèkqfud n`f"Vdks.k

oSKkfud izcUèk iz'kklfud izcUèkd rkuk'kkgkRed izcUèk

n f̀"Vdks.k n f̀"Vdks.k n f̀"Vdks.k

ekuoh; lacaèk O;ogkjkRed foKku

n f̀"Vdks.k n f̀"Vdks.k

la[;kRed n`f"Vdks.k iz.kkyh n`f"Vdks.k vkdkfLedrk n`f"Vdks.k

ijEijkxr n`f"Vdks.kijEijkxr n`f"Vdks.kijEijkxr n`f"Vdks.kijEijkxr n`f"Vdks.kijEijkxr n`f"Vdks.k
izcUèk ds ijEijkxr n`f"Vdks.k dk fodkl 20oha lnh ds izkjEHk esa gqvk bl n`f"Vdks.k dh ;g ekU;rk gS fd ekuo mRiknu
dk fuf"Ø; lalkèku gS mls fu;af=kr fd;k tkuk vko';d gS o deZpkjh vkfFkZd izsj.kkvksa ls vfHkizsfjr gksrs gSaA bl n`f"Vdks.k
dks Hkh vkxs rhu Hkkxksa esa ckVk tk ldrk gS%µ

I. oSKkfud izcaèkA

II. rkuk'kkgkRed izcUèkd

III. iz'kklfud izcUèkd



I. oSKkfud izcUèkoSKkfud izcUèkoSKkfud izcUèkoSKkfud izcUèkoSKkfud izcUèk
O;fDrxr ifjp;µO;fDrxr ifjp;µO;fDrxr ifjp;µO;fDrxr ifjp;µO;fDrxr ifjp;µoSKkfud izcUèk ds tud Vsyj dk tUe isUlqyosfu;k ds teZuVkmu uked LFkku ij lu~ 1856 esa gqvk
FkkA izkjfEHkd f'k{kk mUgksaus Ýkal rFkk teZuh ds Ldwyksa esa xzg.k dhA lu~ 1872 esa Vsyj us gkjoMZ dkyst esa izos'k ifj{kk
dh rS;kjh ds fy, fQfyi ,DlhVj vdMSeh esa izos'k fy;kA ;|fi mUgksaus ;g ifj{kk vkulZ lfgr ikl dh ysfdu vfèkd
ifjJe ds dkj.k mudh vka[ksa detksj gks xbZ vkSj bl dkj.k os viuh i<+kbZ vkxs tkjh ugha j[k ik;s 18 o"kZ dh mez esa
lu~ 1874 esa Vsyj us lkapk cukus rFkk feL=kh dk dk;Z lh[kus gsrq fQyksMsyfu;k fLFkr ,d iEi mRiknu djus okyh NksVh
dEiuh esa dk;Z izkjEHk dj fy;kA

mu fnuksa csjkstxkjh vfèkd gksus ds dkj.k lu~ 1878 esa Vsyj dks fQyksMsyfQ;k fLFkr feMosy LVhy dEiuh esa ,d Jfed
ds :i esa thou izkjEHk djuk iM+kA dqN gh le; ckn mUgsa Vksyh uk;d cuk;k x;kA Vksyh uk;d ls QksjeSu] Mªk¶V eSu
rFkk vUrr% mUgsa dEiuh dk eq[; vfHk;Urk fu;qDr fd;k x;k gSA m|ksx esa viuh izxfr dks è;ku esa j[kdj mUgksaus i=kkpkj
vè;;u }kjk ,e- bZ- fMxzh dh rS;kjh dh rFkk LVhosUl bULVªhV;wV ls fMxzh Hkh izkIr dj yhA bl dEiuh esa 20 o"kZ rd
dk;Z djus ds ckn lu~ 1898 esa mUgksaus ozsFkygsu LVhy dEiuh esa dk;Z izkjEHk fd;k] tgka ij mUgsa ,d cM+h e'khu 'kkWi ds
mRiknu o`f) dk dk;Z lkSik x;k D;ksafd Vsyj vius fopkjksa dks dEiuh esa ykxw djuk pkgrs Fks ftldk fd ogka ds izcaèkdksa
us fojksèk fd;k] ifj.kkeLo:i lu~ 1901 esa mUgksaus bl dk;Z dks NksM fn;k vkSj thou ds 14 lky mUgksaus vfèkdka'kr ys[ku
dk;Z djus] lykgdkj ds :i esa dk;Z djus rFkk oSKkfud izcUèk ds fopkjksa dks fodflr djus esa O;rhr fd;sA

oSKkfud izcUèk dk vFkZµoSKkfud izcUèk dk vFkZµoSKkfud izcUèk dk vFkZµoSKkfud izcUèk dk vFkZµoSKkfud izcUèk dk vFkZµoSKkfud izcUèk dh dqN ifjHkk"kk,a bl izdkj gSaµ

1. MCY;w- ,Q- VsyjMCY;w- ,Q- VsyjMCY;w- ,Q- VsyjMCY;w- ,Q- VsyjMCY;w- ,Q- Vsyj ds vuqlkj] ß;g tkuus dh dyk fd rqe O;fDr;ksa ls D;k djkuk pkgrs gksa] rFkk ;g ns[kuk fd
os lcls mfpr o lLrs <ax ls dk;Z djrs gSa izcUèk dgykrk gSA**

2. tksUl tksUl tksUl tksUl tksUl ds vuqlkj] ßoSKkfud izcUèk iz'kklu lEcUèkh fu;eksa dk lewg gS rkfd laxBu esa mRiknu dk fu;a=k.k o leUo;
uohu vuq'kklu ls fd;k tk ldsA**

3. Mk;ej Mk;ej Mk;ej Mk;ej Mk;ej ds vuqlkj] ßoSKkfud izcUèk ls vk'k; izcUèk ds {ks=k esa n'kkvksa] i)fr;ksa] fofèk;ksa lEcUèkksa o ifjek.kksa ls lEcfUèkr
Kku izkIr djuk o mudks lek;ksftr djds mi;ksx djus ds fy, mudks laxfBr fl)kUrksa ds :i esa fodflr djukA**

oSKkfud izcUèk dh fo'ks"krk,aoSKkfud izcUèk dh fo'ks"krk,aoSKkfud izcUèk dh fo'ks"krk,aoSKkfud izcUèk dh fo'ks"krk,aoSKkfud izcUèk dh fo'ks"krk,a
1. fuf'pr y{;µfuf'pr y{;µfuf'pr y{;µfuf'pr y{;µfuf'pr y{;µizR;sd la[;k dks viuh fØ;kvksa ds y{; fuf'pr djus gksrs gSaA mu mís';ksa dks izkIr djus ds fy,

izcUèkdh; fofèk;ksa dh lgk;rk yh tkrh gSA

2. fuf'pr ;kstukµfuf'pr ;kstukµfuf'pr ;kstukµfuf'pr ;kstukµfuf'pr ;kstukµlaLFkk ds mís';ksa dks izkIr djus ds fy, ,d fuf'pr ;kstuk cukuh gksrh gSA laLFkk ds lHkh dk;Z
blh ;kstuk ds vuqlkj iwjs fd;s tkrs gSA

3. oSKkfud fo'ys"k.k ,oa iz;ksxµoSKkfud fo'ys"k.k ,oa iz;ksxµoSKkfud fo'ys"k.k ,oa iz;ksxµoSKkfud fo'ys"k.k ,oa iz;ksxµoSKkfud fo'ys"k.k ,oa iz;ksxµizR;sd dk;Z dks vkjaHk djus ls iwoZ ml dk;Z ds izR;sd Hkkx dk oSKkfud fo'ys"k.k
,oa iz;ksx djds ;g ns[k ysuk pkfg, fd dkSu lk fodYi lcls vPNk gksxkA

4. fu;eksa dk lewgµfu;eksa dk lewgµfu;eksa dk lewgµfu;eksa dk lewgµfu;eksa dk lewgµoSKkfud izcaèk dks izHkko'kkyh cukus ds fy, izR;sd laLFkk dks vius dqN fu;e cukus iM+rs gSaA
bu fu;eksa dk iz;ksx fdlh ,d O;fDr ij gh ugha djuk pkfg, oju~ O;fDr;ksa ds lewg ij djds gh Bhd fu"d"kZ
fudkyus pkfg,A ,slk djus ls oSKkfud izcUèk dk lgh ykHk izkIr gksxkA

5. n`<+rkµn`<+rkµn`<+rkµn`<+rkµn`<+rkµtks fu;e lewgksa dh lgk;rk ls cus gSa mudk ikyu djrs le; <hy ugha nsuh pkfg,] vkSj u gh le;&le;
ij mi&fu;eksa esa ifjorZu djuk pkfg,A

6. le; vè;;uµle; vè;;uµle; vè;;uµle; vè;;uµle; vè;;uµvkt ds oSKkfud ;qx esa O;kikj ds {ks=k esa ifjorZu gksrs jgrs gSa ifjorZu esa u;h&u;h rduhd iz;ksx
dh tkrh gSaA ftuls le; dh cpr dh tk ldsA vr% fdlh fØ;k dks iwjk djus esa fdruk le; yxk bldk vè;;u
djuk pkfg,A

7. cprµcprµcprµcprµcprµoSKkfud izcaèk dk eq[; mís'; O;olk; ds fy, ferO;;rk ykuk gS Hkys gh ;g le;] èku ;k ifjJe ds :i
esa D;ksa u gksA oSKkfud izcaèk }kjk U;wure ykxr ls vfèkdre mRiknu dk iz;kl fd;k tkrk gSA
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8. dk;Zdq'kyrk dk fodklµdk;Zdq'kyrk dk fodklµdk;Zdq'kyrk dk fodklµdk;Zdq'kyrk dk fodklµdk;Zdq'kyrk dk fodklµoSKkfud izcUèk }kjk Jfedksa dh dk;Z djus dh n{krk c<+kus dk iz;kl fd;k tkrk gSA
;gka vusd izdkj ds dk;Z djus ds u;s rjhds] vkStkj] ijh{k.k }kjk dk;Z{kerk dk fodkl fd;k tkrk gSA dk;Z{kerk
ds ifj.kkeLo:i ekfyd vkSj Jfedksa dks ykHk gksrk gSA

9. mÙkjnkf;Ro dh lhekµmÙkjnkf;Ro dh lhekµmÙkjnkf;Ro dh lhekµmÙkjnkf;Ro dh lhekµmÙkjnkf;Ro dh lhekµoSKkfud izcUèk }kjk deZpkfj;ksa dh dk;Z dh lhek fu'pr dh tkrh gS ,slk gksus ls og ifj.kkeksa
ds fy, tokcnsgh gksxk vkSj vius dk;Z dks :fp ls Hkh djsxkA [kjkc gksus ij fdlh vU; dks nks"kh ugha Bgjk ldrk gSA

10. lg;ksxµlg;ksxµlg;ksxµlg;ksxµlg;ksxµvkt ds cMs iSekus ds O;olkf;d ;qx esa iwath o Je ds lEcaèk eèkqj gksus vko';d gSaA lkewfgd iz;RUkksa ls
lkewfgd fgr dks izkIr djus dk iz;Ru gksuk pkfg, blds fy, lc dk lg;ksx izkIr djus dk iz;Ru djuk pkfg,A

11. ekufld ØkfUrµekufld ØkfUrµekufld ØkfUrµekufld ØkfUrµekufld ØkfUrµJe vkSj izcUèk lEcaèkksa dks gy djus ds fy, ,Q- MCY;w Vk;yj us ekufld ØkfUr ij fo'ks"k tksj
fn;kA oSKkfud izcUèk dk eq[; mís'; Jfedksa essa mRikndrk dks o`f) djuk rFkk dk;Z ds nkSjku mRiUu uhjlrk ,oa
xyrQgeh dks vkilh le>kSrs ds vkèkkj ij gy djuk gSA

12. mfpr vkSj cf<+;k vkStkj dh O;oLFkk djukµmfpr vkSj cf<+;k vkStkj dh O;oLFkk djukµmfpr vkSj cf<+;k vkStkj dh O;oLFkk djukµmfpr vkSj cf<+;k vkStkj dh O;oLFkk djukµmfpr vkSj cf<+;k vkStkj dh O;oLFkk djukµoSKkfud izcUèk esa Vk;yj us ;g Hkh O;oLFkk dh gS fd deZpkfj;ksa
dh dk;Z djus ds fy, mi;qDr ;U=kks ds vHkko esa dk;Z {kerk Bhd ugha gks ldrhA vr% muls Bhd izdkj ls dk;Z
djkus ds fy, ;U=kksa dk mi;qDr gksuk vko';d gSA

oSKkfud izcUèk ds fl)kUroSKkfud izcUèk ds fl)kUroSKkfud izcUèk ds fl)kUroSKkfud izcUèk ds fl)kUroSKkfud izcUèk ds fl)kUr
,p- ,l- ilZu ds 'kCnksa esa] ßoSKkfud izcUèk dks ,d yrk ;k isM dh rjg yxkuk] ns[k Hkky djuk] [kkn nsuk] dye djuk
rFkk lEHkkyuk ije vko';d gSA ;g e'khu ;k ck;yj dh rjg ugha gS ftls [kjhn dj yxk fn;k tk;A**

oSKkfud izcUèk dks ykxw djus ds fy, Vsyj vkSj mlds lkfFk;ksa us le;&le; ij vusd fl)kUrksa dh O;k[;k dh gSA ysfdu
izeq[k :i ls VSyj ds oSKkfud izcU�èk ds fl)kUrksa dks ikap Hkkxksa esa ckaVk tk ldrs gSaA

1. dk;Z dk oSKkfud vè;;u rFkk fu;kstu

2. Jfedksa dk oSKkfud pquko] izf'k{k.k rFkk ikfjJfed

3. izekihdj.k

4. iz'kkldh; iquxZBuµfØ;kRed laxBu

5. ekufld ØkfUr

oSKkfud izcUèk ds mijksDr ikap fl)kUrksa dk lqfoèkk dh n`f"V ls foLr`r vè;;u fuEuyf[kr 'kh"kZdksa ds vUrxZr fd;k tk
ldrk gSµ

1. dk;Z lEcUèkh vuqekuµdk;Z lEcUèkh vuqekuµdk;Z lEcUèkh vuqekuµdk;Z lEcUèkh vuqekuµdk;Z lEcUèkh vuqekuµoSKkfud izcUèk ds vUrxZr izcUèkd dk ;g drZO; gS fd og irk yxk;s fd ,d izFke Js.kh
ds Jfed dks mfpr ifjfLFkfr;ksa esa fdruk dke djuk pkfg,A dk;Z dk izeki fuf'pr djus ds fy, iz;ksx lkoèkkuh
ds lkFk fd;s tkrs gSaA Vsyj feMosy LVhy dEiuh esa tc dk;Z djrs Fks rks mUgksaus ;g eglwl fd;k Fkk fd Jfed
le; dk viO;; djds dke djus ls vius dks cpkrs gSaA lkFk gh mUgksaus ;g Hkh ns[kk fd Jfedksa dks mudh ;ksX;rk
;k {kerk ds vuqlkj etnwjh u nsdj leku nj ls etnwjh dk Hkqxrku fd;k tkrk gSA ohfFky gse LVhy dEiuh esa
,d Jfed vkSlr :i ls 12.5 Vu dPpk yksgk yknrk Fkk ysfdu Vsyj us vius iz;ksx }kjk ;g fl) fd;k fd ,d
Js.kh ds Jfed dks izfrfnu 47.5 ls 48 Vu rd dPpk yksgk yknuk pkfg,A fofy;e ysfQxosy ds vuqlkj ßdk;Zfofy;e ysfQxosy ds vuqlkj ßdk;Zfofy;e ysfQxosy ds vuqlkj ßdk;Zfofy;e ysfQxosy ds vuqlkj ßdk;Zfofy;e ysfQxosy ds vuqlkj ßdk;Z
dks izHkkfor djus okys lHkh dkj.k izHkkfor gks tkus ij dk;Z Lrj dk fuèkkZj.k dk;Z lEcUèkh vuqeku dgykrkdks izHkkfor djus okys lHkh dkj.k izHkkfor gks tkus ij dk;Z Lrj dk fuèkkZj.k dk;Z lEcUèkh vuqeku dgykrkdks izHkkfor djus okys lHkh dkj.k izHkkfor gks tkus ij dk;Z Lrj dk fuèkkZj.k dk;Z lEcUèkh vuqeku dgykrkdks izHkkfor djus okys lHkh dkj.k izHkkfor gks tkus ij dk;Z Lrj dk fuèkkZj.k dk;Z lEcUèkh vuqeku dgykrkdks izHkkfor djus okys lHkh dkj.k izHkkfor gks tkus ij dk;Z Lrj dk fuèkkZj.k dk;Z lEcUèkh vuqeku dgykrk gSAgSAgSAgSAgSA

2. iz;ksxµiz;ksxµiz;ksxµiz;ksxµiz;ksxµJh Vsyj us dk;Z dk vuqeku yxkus ds fy, rhu izdkj ds iz;ksx fd;s gSaA

¼v½ le; vè;;u

¼c½ Fkdku vè;;u

¼l½ xfr vè;;u
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¼v½ le; vè;;uµle; vè;;uµle; vè;;uµle; vè;;uµle; vè;;uµvyQksMZ rFkk ch Vh ds vuqlkj] ßfdlh dk;Z dks djus esa mi;ksx fd;s tkus okyh fofèk;ksa o
midj.kksa dk oSKkfud fo'ys"k.k djuk] ml dk;Z dks djus ds loZJs"B rjhds ds O;ogkfjd rF;ksa dk fodkl
djuk rFkk vko';d le; dk fuèkkZj.k djuk le; vè;;u dgykrk gSA**

¼c½ Fkdku vè;;uµFkdku vè;;uµFkdku vè;;uµFkdku vè;;uµFkdku vè;;uµFkdku vkSj Jfed dh dk;Z {kerk dk vkil esa ?kfu"B lacaèk gS blfy, Vsyj us izR;sd fØ;k
vkSj lw{e n`f"V ls vè;;u djds ;g ekywe fd;k fd Jfed yxkrkj dke djus ls Fkd tkrk gS vkSj 'ks"k
cps le; ls mldh dk;Z {kerk fxj tkrh gSA Vsyj us Fkdku vè;;u ls ekywe fd;k fd Jfed dks Fkdku
dc vkSj dSls gksrh gS rFkk mls dSls nwj fd;k tk,\ Fkdku dks nwj djus ds fy, le;&le; ij vkjke dh
mfpr O;oLFkk gksuh pkfg, rFkk dk;Z dh izo`fÙk ;s ifjorZu djuk pkfg, tSlsµ'kkfjjhd dk;Z djus okyksa
dks ekufld dk;Z fn;k tk,] rFkk ekufld dk;Z djus okyksa dks 'kkjhfjd dk;Z fn;k tk,A

¼l½ xfr vè;;uµxfr vè;;uµxfr vè;;uµxfr vè;;uµxfr vè;;uµJh fxL=kcszFk ds vuqlkj] ßxfr vè;;u og foKku gSA ftlds }kjk vuko';d funsZf'kr rFkk
vdq'ky xfr ls gkssus okyh {kfr dks jksdk tk ldsA** xfr vè;;u esa e'khu ;k Jfed dh fdlh fØ;k dks djus
esa gksus okyh gjdrksa dk vè;;u djuk gksrk gSA izR;sd dk;Z dks djus esa Jfedksa dks gkFk&iSj pykus iM+rs
gSA 'kjhj ds vax ftrus vfèkd fgysxsa mruk gh vfèkd le; yxsxk] FkdkoV Hkh mruh gh vfèkd gksxh blfy,
oSKkfud vè;;u }kjk dk;Z dh ,slh fof�èk viukuh pkfg, ftlls 'kjhj esa gjdr de ls de gksA

3. ;kstukµ;kstukµ;kstukµ;kstukµ;kstukµ;kstuk cukuk oSKkfud izcUèk dk izeq[k vkèkkj fcUnq gS ftlds vUrxZr lkjs deZpkfj;ksa dh vko';drkvksa
dks iwjk fd;k tkrk gS tks mRiknu esa yxs gksrs gSa ftu vkS|ksfxd bdkb;ksa esa oSKkfudksa dk izcUèk gksrk gSA muesa ,d
;kstuk foHkkx gksrk gS tks vxys fnu dke dh :i js[kk igys ls gh cuk ysrk gSA blds fy, vkS|ksfxd bdkbZ esa
vkyekjh gksrh gSA ftlesa izR;sd Jfed dk ,d [kkuk fuèkkZfjr gksrk gSA izkrdky tc Jfed dk;Z ij vkrk gS rks
mls vius [kkus esa nks dkxt j[ksa gq, feyrs gSaA ,d esa ;g fy[kk j[krk gS fd D;k dke djuk gS] fdl rjg vkSj
dgk djuk gSA blds fy, mls fdu vkStkjksa dh vko';drk gksxh vkSj os dgka ls izkIr gksaxsA nwljs dkxt esa mlds
}kjk fiNys fnu fd;s x;s dk;Z dk iw.kZ fooj.k rFkk vftZr etnwjh ds fo"k; esa fy[kk gksrk gSA dkSu deZpkjh dgka
dke djsxk] ;g uD'kksa] pkVks± esa Li"V fn[kk;k tkrk gSA

4. Jfedksa dk oSKkfud p;u ,oa izf'k{k.kµJfedksa dk oSKkfud p;u ,oa izf'k{k.kµJfedksa dk oSKkfud p;u ,oa izf'k{k.kµJfedksa dk oSKkfud p;u ,oa izf'k{k.kµJfedksa dk oSKkfud p;u ,oa izf'k{k.kµoSKkfud izcUèk dk ;g izeq[k fl)kUr Jfedksa ds oSKfud pquko] izf'k{k.k]
mfpr dk;Z dh lqiqnZxh] LFkku rFkk izsj.kk nsus ls lEcfUèkr gSA Vsyj us dgk gS] ßoSKkfud izcUèk esa ml fpfM;k dk
dksbZ ugha gS tks xk ldrh gS ijUrq xk;sxh ugha] blh izdkj ,d O;fDr tks dk;Z dj ldrk gS ijUrq dk;Z ugha djsxk
mldk oSKkfud izcfUèkr m|ksx eas dksbZ LFkku ugha gS oSKkfud p;u ,oa izf'k{k.k ds fy, fuEufyf[kr ckrksa ij fo'ks"k
è;ku j[kuk%µ

I. Jfedksa dk p;u djrs le; mudh {kerk] izÑfr :fp o pfj=k ij fo'ks"k è;ku nsukA

II. Jfedksa dks mfpr izf'k{k.k dh O;oLFkk gksuh pkfg,A Vsyj us dgk gS fd] ß;fn dksbZ Jfed lkSais gq, dk;Z
dks u dj lds ;ksX; gks rks f'k{kd ds }kjk Jfed dks dk;Z djuk fl[kyk;k tk,A

III. Jfedksa dks ogh dk;Z lkSik tk, ftUgsa os dj ldrs gksaA

IV. Jfedksa dks dk;Z esa yxk, j[kus ds fy, izsj.kk,a iznku djuh pkfg,A

5. dk;Z dk oSKkfud forj.kµdk;Z dk oSKkfud forj.kµdk;Z dk oSKkfud forj.kµdk;Z dk oSKkfud forj.kµdk;Z dk oSKkfud forj.kµdk;Z lkSairs le; mldh ;ksX;rk vkSj dk;Z {kerk dk è;ku j[kuk pkfg, lgh O;fDr
dks lgh dk;Z dk fl)kUr viukuk pkfg,A

6. mi;qDr ,oa mUur vkStkjksa dk iz;ksxµmi;qDr ,oa mUur vkStkjksa dk iz;ksxµmi;qDr ,oa mUur vkStkjksa dk iz;ksxµmi;qDr ,oa mUur vkStkjksa dk iz;ksxµmi;qDr ,oa mUur vkStkjksa dk iz;ksxµoSKkfud izcUèk vkSj oSKkfud ;U=khdj.k ,d gh flDds ds nks :i gSa vr%
vko';d gS fd mRiknu esa vkèkqfud o mUur e'khuksa dk iz;ksx fd;k tk,A e'khuksa o ;U=kksa dh dk;Z {kerk cuk;s
j[kus ds fy, le;&le; ij mudh ns[k Hkky ejer o vko';d ifjorZu djrs jguk pkfg,A

7. izsj.kkRed etnwjh i)frµizsj.kkRed etnwjh i)frµizsj.kkRed etnwjh i)frµizsj.kkRed etnwjh i)frµizsj.kkRed etnwjh i)frµfuf'pr etnwjh ikus okys Jfed vDlj ;g lksprs gSa fd mruk gh dk;Z djuk pkfg,
ftlls ukSdjh cuh jgsA Jh Vsyj us bl leL;k dk vè;;u djds] le; o xfr vè;;u ij vkèkkfjr izsj.kkRed
etnwjh i)fr dks viuk;kA bl iz.kkyh ds vUrxZr Jfed }kjk izekf.kr dk;Z iwjk djus ij ml Jfed dks izekfir
etnwjh o cksul fn;k tkrk gSA bl i)fr esa etnwjh dh nks njsa gksrh gSµ,d Åph nj rFkk nwljk uhph njA Jfedks
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}kjk izekfir dk;Z izekfir le; esa iwjk djus ij etnwjh nj ls nh tkrh gSA blds foijhr izekfir dk;Z ls de
djds ij uhph nj ij etnwjh iznku dh tkrh gSA

8. dq'ky ifjO;; ys[kkdk;Z iz.kkyhµdq'ky ifjO;; ys[kkdk;Z iz.kkyhµdq'ky ifjO;; ys[kkdk;Z iz.kkyhµdq'ky ifjO;; ys[kkdk;Z iz.kkyhµdq'ky ifjO;; ys[kkdk;Z iz.kkyhµoSKkfud izcUèk esa oLrqvksa dk viO;; rFkk ;U=kksa dk nq:i;ksx jksdus ds fy, ifjO;;
ys[kkdeZ i)fr dk leqfpr mi;ksx vko';d gSA ;gh ugha] vfxze vkns'kksa dh iwfrZ ds fy, Hkh ifjO;; vuqeku yxkuk
vko';d gksrk gS blfy, ;ksX; rFkk fo'ks"k ifjO;; ys[kkdeZ deZpkjh fu;qDr gksus pkfg,A

9. vPNs leku dh O;oLFkk djukµvPNs leku dh O;oLFkk djukµvPNs leku dh O;oLFkk djukµvPNs leku dh O;oLFkk djukµvPNs leku dh O;oLFkk djukµJfedksa dh dk;Z {kerk dkQh dqN ml lkexzh o e'khuksa ij fuHkZj djrh gS tks
mudks dke djus ds fy, nh tkrh gSA blfy, ;g t:jh gS fd dPpk eky cgqr lksp le>dj vPNh Js.kh dk
[kjhnk tk,] rkfd Jfed de ls de le; esa vPNh&ls&vPNh oLrqvksa dks cuk ldsaA lkFk&gh&lkFk viO;; ij
jksd yxkdj mRiknu ykxr esa deh dh tkuh pkfg,A

10. LokLFkizn okrkoj.kµLokLFkizn okrkoj.kµLokLFkizn okrkoj.kµLokLFkizn okrkoj.kµLokLFkizn okrkoj.kµJfedksa ds dk;Z djus ds fy, okrkoj.k dk mRiknu {kerk ij cgqr izHkko iM+rk gSA ;fn dkj[kkus
dk okrkoj.k LokLF;izn rFkk vkuUne; gks rks Jfedksa dh dk;Z {kerk Hkh vfèkd gksxhA dkj[kkuksa ds okrkoj.k dks
vuqdwyu cukus ds fy, fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsuk pkfg,%µ

I. dk;Z djus ds fy, i;kZIr LFkku dk gksuk

II. LoPN ok;q dh O;oLFkk

III. i;kZIr izdk'k dh O;oLFkk

IV. vko';drkuqlkj rki Øe esa ifjorZu djus dh lqfoèkkA

V. tyikux`g] Hkkstuky; esa f'k'kq x`g ¼;fn vkSjrs dke djrh gksa½ dh mfpr O;oLFkkA

11. izek.khdj.kµizek.khdj.kµizek.khdj.kµizek.khdj.kµizek.khdj.kµmRiknu fØ;kvksa esa mi;ksx gksus okys ;U=kksa] vkStkjksa] fofèk;ksa rFkk inkFkks± vkfn esa izekihdj.k djuk
t:jh gSA izekfir dk;Z izekfir fofèk;ksa dks viuk;s fcuk fuf'pr ugha fd, tk ldrsaA izekfir fofèk;ksa ds vHkko
esa 'kfDr rFkk le; nksuksa dk nq:i;ksx gksrk gSA izekihdj.k oSKkfud izcUèk dh vkèkkj f'kyk gS vkSj ;gh vkS|ksfxd
lQyrk dk jkt gSA

12. Je laxBuµJe laxBuµJe laxBuµJe laxBuµJe laxBuµvkt cM+s&cM+s m|ksx gS tgka ij gtkjksa dh la[;k esa Jfed dk;Zjr gS ifjek.kLo:i ekfydksa vkSj
Jfedksa dk izR;{k lEcUèk lEHko ugha jg x;k gS vkSj fu;U=k.k o fufj{k.k dk;Z vR;Ur tfVy gks x;k gSA ;gh ugah
m|ksxifr U;wure ykxr ij vfèkdre mRiknu djds vfèkd&ls&vfèkd ykHk izkIr djuk pkgrk gSA ;g mís'; rHkh
fl) gks ldrk gS tcfd vkS|ksfxd bdkbZ esa Jfedks dk mfpr laxBu ,oa fujh{k.k fd;k tkrk gSA

oSKkfud izcUèk dk vkèkkjoSKkfud izcUèk dk vkèkkjoSKkfud izcUèk dk vkèkkjoSKkfud izcUèk dk vkèkkjoSKkfud izcUèk dk vkèkkj
oSKkfud izcaèk fdrus gh fl)kUrksa ls lEcfUèkr gksrk gS bleas fuEufyf[kr fØ;k,a djuh iM+rh gSa tks oSKkfud izcaèk dk vkèkkj
curh gSaA

1. voyksdu 2. fl)kUrksa dk fuekZ.k 3. iz;ksx 4. fuf'p;rk] 5. lkekU; fu;eksa dk mi;ksx 6. nwjnf'kZrk 7. vkns'k] 8. leUo;
9. fu;U=k.kA

1. voyksduµvoyksduµvoyksduµvoyksduµvoyksduµ;gka fdlh leL;k dk ckjhd ls vè;;u djds fu.kZ; fy, tkrs gSa ;g fu.kZ; fu;e fl)kUr dk :i
èkkj.k djrs gSaA

2. fl)kUrksa ds fuekZ.kµfl)kUrksa ds fuekZ.kµfl)kUrksa ds fuekZ.kµfl)kUrksa ds fuekZ.kµfl)kUrksa ds fuekZ.kµvoyksdu esa ckjhdh ls vè;;u fd;k tkrk gS fQj muds vkèkkj ij fl)kUrksa dks cuk;k tkrk
gSA bl izdkj cus fl)kUr O;kogkfjdrk ij fuHkZj djrs gSaA

3. iz;ksxµiz;ksxµiz;ksxµiz;ksxµiz;ksxµfl)kUrksa dh xgu tkap ds fy, le;&le; ij iz;ksx djrs jgus pkfg, ,slk djus ls fl)kUrksa dh lR;rk
dh iqf"V gksrh jgsxhA

4. fuf'prrkµfuf'prrkµfuf'prrkµfuf'prrkµfuf'prrkµiz;ksx gks tkus ds ckn fu;e dks fuf'prrk iznku dh tkrh gS ,slk djus ls tks xyrh gksrh gS mudks
U;wure fd;k tk ldrk gSA

20 O;kolkf;d izcaèk



5. lkekU; fu;eksa dk mi;ksxµlkekU; fu;eksa dk mi;ksxµlkekU; fu;eksa dk mi;ksxµlkekU; fu;eksa dk mi;ksxµlkekU; fu;eksa dk mi;ksxµlkekU; fu;e tks O;kikjksa dh izÑfr dks è;ku esa j[kdj cuk;s tkrs gSa mUgsa fdl lhek
rd mi;ksx djuk gSA è;ku esa j[kuk pkfg,A

6. nwjnf'kZrkµnwjnf'kZrkµnwjnf'kZrkµnwjnf'kZrkµnwjnf'kZrkµO;kikj ds cgqr ls fu.kZ; o fu;e Hkfo"; ds fy, gksrs gSa vr% bUgsa viukrs le; cM+h lkoèkkuh ;k nwjnf'kZrk
dh vko';drk iM+rh gSA

7. vkns'kµvkns'kµvkns'kµvkns'kµvkns'kµdeZpkfj;ksa dks le;&le; ij dk;Z djkus rFkk dk;Z dh izxfr esa :dkoV vkfn ds lEcaèk esa vkns'k nsus
iM+rs gSaA vkns'k lnSo Åij ls uhps vkrs gSaA

8. lEcUèkµlEcUèkµlEcUèkµlEcUèkµlEcUèkµlHkh O;kolkf;d fØ;kvksa esa rkyesy c<+kus ds fy, leUo; dh vko';drk iM+rh gSA leUo; ds vHkko
esa cjcknh c<+ ldrhA

9. fu;U=k.kµfu;U=k.kµfu;U=k.kµfu;U=k.kµfu;U=k.kµlaxBu dk dk;Z fdlh ;kstuk ds vuqlkj fd;k tkrk gSA dk;Z dk lapkyu fcuk fu;U=k.k ds Bhd py
gh ugha ldrk gSA vr% oSKkfud izcUèk esa fu;U=k.k dks izkFkfedrk nh tkrh gSA

oSKkfud izcUèk ds mís';oSKkfud izcUèk ds mís';oSKkfud izcUèk ds mís';oSKkfud izcUèk ds mís';oSKkfud izcUèk ds mís';
1. Je vkSj iwath ds chp vPNs lEcUèkµJe vkSj iwath ds chp vPNs lEcUèkµJe vkSj iwath ds chp vPNs lEcUèkµJe vkSj iwath ds chp vPNs lEcUèkµJe vkSj iwath ds chp vPNs lEcUèkµO;kikfjd lQyrk ds fy, 'kkfUr vko';d gSA v'kkfUr dk izeq[k dkj.k Je

vkSj iwath ds chp VdjkoA

2. ykxr U;wure mRiknu vfèkdreµykxr U;wure mRiknu vfèkdreµykxr U;wure mRiknu vfèkdreµykxr U;wure mRiknu vfèkdreµykxr U;wure mRiknu vfèkdreµizR;sd O;olk;h dk ;gh mís'; jgrk gS fd og ykxrksa dks de&ls&de j[ksa
vkSj cjckfn;ksa dks jksd dj ykHk dk vfèkdre djus dk iz;kl djrk gSA

3. mRiknu esa o`f)µmRiknu esa o`f)µmRiknu esa o`f)µmRiknu esa o`f)µmRiknu esa o`f)µoSKkfud fofèk;ksa dk ikyu djus ls de&ls&de ykxr ij vfèkd mRiknu izkIr fd;k tk ldrk
gSA oSKkfud izcaèk dk lkj mRiknu esa o`f) djus ls gksA mlh O;; vuqikr ls vfèkd mRiknu izkIr djus dk iz;Ru
fd;k tkrk gSA

4. ekuoh; pkrq;Z esa o`f)µekuoh; pkrq;Z esa o`f)µekuoh; pkrq;Z esa o`f)µekuoh; pkrq;Z esa o`f)µekuoh; pkrq;Z esa o`f)µoSKkfud izcUèk esa ekufld ØkfUr ij cy fn;k tkrk gSA vr% ekuoh;&pkrq;Z esa o`f) dh
lEHkkouk c<+ tkrh gSA

5. izekihdj.kµizekihdj.kµizekihdj.kµizekihdj.kµizekihdj.kµdk;Z dks djrs&djrs Jfedksa vkSj ekfydksa dks ;g irk py tkrk gS fd veqd dk;Z ij fdruk le;
yxkuk pkfg,A ;fn blls vfèkd le; yx jgk gS rks bls 'kh?kz fu;fU=kr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

6. xzkgd dks lLrh o vPNh fdLe dh oLrq,a miyCèk djukµxzkgd dks lLrh o vPNh fdLe dh oLrq,a miyCèk djukµxzkgd dks lLrh o vPNh fdLe dh oLrq,a miyCèk djukµxzkgd dks lLrh o vPNh fdLe dh oLrq,a miyCèk djukµxzkgd dks lLrh o vPNh fdLe dh oLrq,a miyCèk djukµoSKkfud izcUèk dk ,d mís'; ;g Hkh gS fd xzkgdksa
dks de&ls&de ewY; ij vPNh fdLe dh oLrq miyCèk djk;h tk, gSA

7. le; vkSj lkèkuksa dk loksZÙke mi;ksxµle; vkSj lkèkuksa dk loksZÙke mi;ksxµle; vkSj lkèkuksa dk loksZÙke mi;ksxµle; vkSj lkèkuksa dk loksZÙke mi;ksxµle; vkSj lkèkuksa dk loksZÙke mi;ksxµoSKkfud izcaèk dk ;g Hkh ,d izeq[k mís'; gksrk gS fd le; vkSj lkèkuksa
dh ckjcknh u dh tk ldsA

8. fu;ksftr mís'; dks iwjk djus ds fy,µfu;ksftr mís'; dks iwjk djus ds fy,µfu;ksftr mís'; dks iwjk djus ds fy,µfu;ksftr mís'; dks iwjk djus ds fy,µfu;ksftr mís'; dks iwjk djus ds fy,µizR;sd O;olkf;d laLFkku ds dqN fu;ksftr mís'; gksrs gSaA ftUgsa oSKkfud
dk;Z jhfr }kjk iwjk djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

oSKkfud izcUèk ds ykHkoSKkfud izcUèk ds ykHkoSKkfud izcUèk ds ykHkoSKkfud izcUèk ds ykHkoSKkfud izcUèk ds ykHk
oSKkfud izcUèk ls fuEufyf[kr dks ykHk izkIr gksrk gS%µ

¼v½ Jfedkas dks ykHk

¼c½ mRikndksa dks ykHk

¼l½ jk"Vª dks ykHk

¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ Jfedksa dks ykHkJfedksa dks ykHkJfedksa dks ykHkJfedksa dks ykHkJfedksa dks ykHk
1. Je dq'kyrk dk fodkl] 2. osru esa o`f)] 3. jgu&lgu ds Lrj esa o`f)] 4. izf'k{k.k dh lqfoèkk] 5. dk;Z{kerk esaa o`f)]
6. vPNs okrkoj.k dk fodkl] 7. ekufld ØkfUr] 8. ;ksX;rk ds vkèkkj ij dk;Z dk forj.kA
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1. Je dq'kyrk dk fodklµJe dq'kyrk dk fodklµJe dq'kyrk dk fodklµJe dq'kyrk dk fodklµJe dq'kyrk dk fodklµoSKkfud fofèk;ksa vkSj u;s vkStkjksa ds mi;ksx ls Je dh dk;Z{kerk c<+ tkrh gSA mnkgj.k
ds fy, vesfjdk dh ̂l;ekUMy jksfyax e'khu dks us oSKkfud izcUèk dh rduhd ykxw djds ftl dk;Z dks 120 yM+fd;ksa
djrh Fkh mls 35 yM+fd;ka }kjk djk;kA

2. osru o`f)µosru o`f)µosru o`f)µosru o`f)µosru o`f)µftu m|ksxksa esa oSKkfud izcaèk ykxw gqvk gS ogka ds Jfedksa dks vfèkd osru feyk gS dgha&dgha rks osru
o f̀) 30 ls 100% rd gks tkrh gSA

3. jgu&lgu ds Lrj esa o`f)µjgu&lgu ds Lrj esa o`f)µjgu&lgu ds Lrj esa o`f)µjgu&lgu ds Lrj esa o`f)µjgu&lgu ds Lrj esa o`f)µJfedksa dh vk; c<+us ls muds jgu&lgu ds Lrj esa Hkh lqèkkj vkrk gSA

4. izf'k{k.kµizf'k{k.kµizf'k{k.kµizf'k{k.kµizf'k{k.kµoSKkfud izcaèk esa ;g O;oLFkk dh tkrh gS fd iqjkus ;U=kksa ds LFkku ij mUur o u;s midj.kksa dh izf'k{k.k
O;oLFkk djds mudh dk;Z {kerk dk fodkl fd;k tk,A izf'k{k.k }kjk dk;Z 'kh?kz o de Fkdku ls fd;k tkrk gSA

5. dk;Z{kerk dk fodklµdk;Z{kerk dk fodklµdk;Z{kerk dk fodklµdk;Z{kerk dk fodklµdk;Z{kerk dk fodklµoSKkfud izcaèk ls Jfedksa ds jgu&lgu ds Lrj ls lqèkkj gksrk gSA Jfed vPNs edkuksa esa
jgrs gSaA jksx o xUnxh ls nwj gks tkrs gSaA vr% budk lhèkk izHkko mudh dk;Z {kerk iM+rk gSA

6. vPNs okrkoj.k dk fodklµvPNs okrkoj.k dk fodklµvPNs okrkoj.k dk fodklµvPNs okrkoj.k dk fodklµvPNs okrkoj.k dk fodklµvPNs jgu&lgu ds Lrj dk izHkko dk;Z dq'kyrk ij iM+rk gS vfèkd etnwjh feyus
ds ifj.kkeLo:i os xUnxh ls nwj gks tkrs gSa vkSj 'kkfUr iw.kZ okrkoj.k esa jgus yxkrs gSa vkSj mldk izHkko mudh
dk;Zdq'kyrk ij iM+rk gSA

7. ekufld Økafrµekufld Økafrµekufld Økafrµekufld Økafrµekufld ØkafrµoSKkfud izcUèk ls Je vkSj iwath ds n`f"Vdks.k esa ifjorZu gks tkrk gSA os ijLij lg;ksx ls dk;Z
djrs gSaA Jfedksa dks bl ckr dk xoZ gksrk gS fd Lokeh mudk fo'ks"k è;ku j[krk gSA Lokeh muds fy, vfèkd&ls&vfèkd
lqfoèkk,a miyCèk djus dk iz;Ru djrk gSA ,slk djus ls Jfedksa dh eukso`fÙk eas cnyko vk tkrk gSA

8. dk;Z forj.k ;ksX;rk ds vkèkkj ijµdk;Z forj.k ;ksX;rk ds vkèkkj ijµdk;Z forj.k ;ksX;rk ds vkèkkj ijµdk;Z forj.k ;ksX;rk ds vkèkkj ijµdk;Z forj.k ;ksX;rk ds vkèkkj ijµoSKkfud izcUèk esa dke dk ;qfDr iw.kZ forj.k gksrk gSA izR;sd Jfed dks mldh
'kkjhfjd 'kfDr] ekufld izo`fÙk ,oa :fp ds vuqlkj dk;Z fn;k tkrk gS ftlls dk;Z djus esa vkuUn dk vuqHko
gksrk gS vkSj ifj.kke Hkh vPNs vkrs gSaA

¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ mRikndksa dks ykHkmRikndksa dks ykHkmRikndksa dks ykHkmRikndksa dks ykHkmRikndksa dks ykHk
1. oLrqvksa esa lqèkkjµoLrqvksa esa lqèkkjµoLrqvksa esa lqèkkjµoLrqvksa esa lqèkkjµoLrqvksa esa lqèkkjµoSKkfud i)fr ls mRikfnr oLrqvksa dh fdLeksa esa lqèkkj gksus yxrk gSA oLrqvksa dk mRiknu izekfir

gksrk gS ifjek.kLo:i oLrqvksa dh fdLe esa Hkh lqèkkj gksrk gSA

2. ykxr esa dehµykxr esa dehµykxr esa dehµykxr esa dehµykxr esa dehµoLrqvksa dh ykxrksa esa deh gksus yxrh gSA ;|fi ;kstuk foHkkx ds O;; esa o`f) gksrh gS ysfdu mRiknu
c<+us ls izfr bdkbZ ykxr de gksrh gSaA lLrh vkSj vPNh oLrq cktkj ;k ekax dk foLrkj djrh gSA

3. Je rFkk iwath ds >xM+ksa dk vUrµJe rFkk iwath ds >xM+ksa dk vUrµJe rFkk iwath ds >xM+ksa dk vUrµJe rFkk iwath ds >xM+ksa dk vUrµJe rFkk iwath ds >xM+ksa dk vUrµoSKkfud izcaèk ykxw gksus ls >xM+s rFkk vlUrks"k iSnk djus okys leLr dkj.kksa
dks lekIr dj fn;k tkrk gSA

4. Je foHkktu ds ykHkµJe foHkktu ds ykHkµJe foHkktu ds ykHkµJe foHkktu ds ykHkµJe foHkktu ds ykHkµoSKkfud izcUèk esa Je foHkktu dh lw{ere fØ;kvksa esa gksus okys vusd ykHk fuekZrk dks feyrs
gSaA tSls n{krk dk c<+uk] de le; esa vfèkd dk;Z] :fp ds vuqlkj dk;Z vkfnA

5. Jfedksa ls vfèkd dk;Z lEHkoµJfedksa ls vfèkd dk;Z lEHkoµJfedksa ls vfèkd dk;Z lEHkoµJfedksa ls vfèkd dk;Z lEHkoµJfedksa ls vfèkd dk;Z lEHkoµoSKkfud izcUèk ds vUrxZr ,slh uohu ;qfDr;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftuls fd
Jfedksa ls vfèkdkfèkd dk;Z ysuk lEHko gks tkrk gSA Jfedksa dks dke djus ds fy, uohure ;U=k feyrs gSaA mu
;U=kksa ij dke djrs jgus ds dkj.k mudh dk;Z {kerk esa vk'p;Z tud o`f) gks tkrh gSA

6. U;wure mRiknu ykxrµU;wure mRiknu ykxrµU;wure mRiknu ykxrµU;wure mRiknu ykxrµU;wure mRiknu ykxrµJfedksa dh dk;Z {kerk esa o`f) tkus ls dke vfèkd gksus yxrk gS rFkk viO;; :d tkrk
gS izfr bdkbZ Je ykxr Hkh de gks tkrh gSA

7. iw.kZ fu;U=k.kµiw.kZ fu;U=k.kµiw.kZ fu;U=k.kµiw.kZ fu;U=k.kµiw.kZ fu;U=k.kµoSKkfud izcaèk esa O;kikj ds leLr {ks=kksa ij iw.kZ fu;a=k.k j[kk tkrk gSA vr% dksbZ {ks=k fdlh izdkj
dh vlqfoèkk dk lkeuk ugha djsxkA

¼l½¼l½¼l½¼l½¼l½ jk"Vª dks ykHkjk"Vª dks ykHkjk"Vª dks ykHkjk"Vª dks ykHkjk"Vª dks ykHk
oSKkfud izcUèk ls jk"Vª dks fuEu ykHk izkIr gksrs gSa%µ

1. jk"Vªh; vk; esa o`f)µjk"Vªh; vk; esa o`f)µjk"Vªh; vk; esa o`f)µjk"Vªh; vk; esa o`f)µjk"Vªh; vk; esa o`f)µcM+s iSekus ds mRiknu gksus ls m|ksxksa ds fodkl dks cy feyrk gSA yksxksa dks jkstxkj feyrk
gSA jk"Vªh; vk; esa o`f) gksrh gSA
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2. vkS|ksfxd 'kfDr c<+rhµvkS|ksfxd 'kfDr c<+rhµvkS|ksfxd 'kfDr c<+rhµvkS|ksfxd 'kfDr c<+rhµvkS|ksfxd 'kfDr c<+rhµoSKkfud izcUèk esa ;gh iz;Ru fd;k tkrk gS fd Je vkSj iwath esa vPNs lEcUèkksa ds QyLo:i
mRiknu c<+rk gS vkS|ksfxd 'kkfUr ls ns'k esa m|ksx&èkaèkksa dk fodkl Hkh gksrk gSA

3. Åapk thou LrjµÅapk thou LrjµÅapk thou LrjµÅapk thou LrjµÅapk thou LrjµoSKkfud izcUèk dh rduhdh dk mi;ksx djds lHkh izdkj dh cjcknh dks jksdus dk iz;Ru fd;k
tkrk gSA lekt dks lLrh oLrq,a miyCèk gks tkrh gSaA ,slk djus ls yksxksa dk thou Lrj Åapk gks tkrk gSA

4. lkekftd Lrj eas o`f)µlkekftd Lrj eas o`f)µlkekftd Lrj eas o`f)µlkekftd Lrj eas o`f)µlkekftd Lrj eas o`f)µmRiknu c<+us ls m|ksxksa dk fodkl gksrk gS jkstxkj ds volj c<+rs gSa] jk"Vªh; vk; c<+rh
gS] vkS|ksfxd 'kkfUr c<+rh gS] thou Lrj c<+rk gS vkSj vk; c<+rh gSA bl izdkj lkekftd Lrj Hkh c<+rk gSA

oSKkfudksa izcUèk ds nks"koSKkfudksa izcUèk ds nks"koSKkfudksa izcUèk ds nks"koSKkfudksa izcUèk ds nks"koSKkfudksa izcUèk ds nks"k
oSKkfud izcUèk esa vusd ykHk gksrs gq, Hkh nks"k ik, tkrs gSaA

d- Jfedksa }kjk fojksèk

[k- fu;ksDrkvksa }kjk fojksèk

d- Jfedksa }kjk fojksèkd- Jfedksa }kjk fojksèkd- Jfedksa }kjk fojksèkd- Jfedksa }kjk fojksèkd- Jfedksa }kjk fojksèk
1. vfèkd dk;Z Hkkjµvfèkd dk;Z Hkkjµvfèkd dk;Z Hkkjµvfèkd dk;Z Hkkjµvfèkd dk;Z HkkjµJfedksa ds dk;Z djus esa rsth vkrh gS vFkkZr Jfedksa dk er ;g gS fd mUgsa oSKkfud izcUèk dh

i)fr;ksa ds vurxZr vfèkd dk;Z djuk iM+rk gSA ftlls muds LokLF; ij cqjk izHkko iM+rk gSA

2. csjkstxkjh c<+rh gSµcsjkstxkjh c<+rh gSµcsjkstxkjh c<+rh gSµcsjkstxkjh c<+rh gSµcsjkstxkjh c<+rh gSµe'khuksa vkSj ;a=kksa esa FkksM+k&cgqr ifjorZu djds mUgh Jfedksa ls vfèkd mRiknu djk;k tkrk
gSA iqjkus dkj[kkuksa esa bl ;kstuk ds ykxw djus ls Jfedksa dks v;ksX; dgdj fudky fn;k tkrk gS vkSj csjkstxkjh
c<+rh gSA

3. Je la?kksa }kjk fojksèkµJe la?kksa }kjk fojksèkµJe la?kksa }kjk fojksèkµJe la?kksa }kjk fojksèkµJe la?kksa }kjk fojksèkµoSKkfud izcUèk ls Jfedksa dh lkewfgd 'kfDr dks [kRe djus ds iz;Ru fd;s tkrs gSaA Jfedksa
esa ,drk dh Hkkouk dk fouk'k gksus ls Je la?kksa dk vfLrRo [krjs esa iM+ tkrk gSA

4. uhjlrkµuhjlrkµuhjlrkµuhjlrkµuhjlrkµizfrfnu ogha dk;Z djus ls Jfedksa esa uhjlrk c<+rh gS] uohurk dk vHkko gksus ls :fp dk vHkko gksuk
'kq: gks tkrk gS vkSj uhjlrk c<+rhA

5. Jfedkas ij vfo'oklµJfedkas ij vfo'oklµJfedkas ij vfo'oklµJfedkas ij vfo'oklµJfedkas ij vfo'oklµoSKkfud izcUèk esa Jfedksa dh Lo;a dh ;ksX;rk rFkk xq.kksa ij dksbZ è;ku ugha fn;k tkrk gSA
bl iz.kkyh dh ;g ekU;rk gS fd Jfed Lo;a dk;Z fofèk ugha fudky ldrk mls lc dqN fl[kk;k tkrk gSA

6. Jfedksa dk 'kks"k.k %µJfedksa dk 'kks"k.k %µJfedksa dk 'kks"k.k %µJfedksa dk 'kks"k.k %µJfedksa dk 'kks"k.k %µoSKkfud izcUèk ls izcUèkd Jfedksa dk 'kks"k.k djrs gSa ,slk Jfedksa dk er gS D;ksafd oSKkfud
izcUèk ds dkj.k tks ykHk gksrk gS mldk cgqr de fgLlk gh ekfydksa ds }kjk Jfedksa dks fn;k tkrk gSaA

[k- fu;ksDrkvksa }kjk fojksèk[k- fu;ksDrkvksa }kjk fojksèk[k- fu;ksDrkvksa }kjk fojksèk[k- fu;ksDrkvksa }kjk fojksèk[k- fu;ksDrkvksa }kjk fojksèk
1. [kphZyh i)frµ[kphZyh i)frµ[kphZyh i)frµ[kphZyh i)frµ[kphZyh i)frµ;kstuk cukus esa cgqr vfèkd O;; djuk iM+rk gS rFkk O;; djus ds ckn Hkh mldk ykHk rqjUr ugha

feykA mRiknu ykxr esa deh nh?kZdky ds ckn gh lEHko gksrh gS fo'ks"kKksa dh lsok,a izR;sd dne ij ysuh iM+rh gaSA

2. eUnhdky esa Hkkj Lo:iµeUnhdky esa Hkkj Lo:iµeUnhdky esa Hkkj Lo:iµeUnhdky esa Hkkj Lo:iµeUnhdky esa Hkkj Lo:iµ;kstuk foHkkx dk O;; eUnhdky eas ,d Hkkj gks tkrk gS blls ykxr esa o`f) gksrh gSA
eUnhdky esa Jfedksa dh la[;k rks de dh tkrh gS ysfdu deZpkfj;ksa tSls fyfid] vfèkdkjh vkfn esa deh ugha dh
tk ldrh gSA

3. mRiknd fo'ks"kKksa ij fuHkZjµmRiknd fo'ks"kKksa ij fuHkZjµmRiknd fo'ks"kKksa ij fuHkZjµmRiknd fo'ks"kKksa ij fuHkZjµmRiknd fo'ks"kKksa ij fuHkZjµbl i)fr esa mRiknd fo'ks"kKksa ds gkFk dh dBiqryh cudj jg tkrk gSA mUgha ds
vuqlkj mRikndksa dk dk;Z djuk iM+rk gSA

4. vfLFkjrkµvfLFkjrkµvfLFkjrkµvfLFkjrkµvfLFkjrkµdkj[kkuk ,d iz;ksx'kkyk cu tkrk gSA izfrfnu u;s&u;s iz;ksx gksrs gSaA fnu&izfrfnu ifjorZuksa ds dkj.k
fLFkjrk dk vUr gks tkrk gSA blls mRiknd dks gkfu gksrh gSA

5. izf'kf{kr deZpkfj;ksa dk vHkkoµizf'kf{kr deZpkfj;ksa dk vHkkoµizf'kf{kr deZpkfj;ksa dk vHkkoµizf'kf{kr deZpkfj;ksa dk vHkkoµizf'kf{kr deZpkfj;ksa dk vHkkoµbl i)fr esa i;kZIr la[;k esa izf'kf{kr deZpkfj;ksa dk gksuk vko';d gS ysfdu mUgsa
[kkstuk dksbZ vklku dk;Z ugha gSA
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6. leUo; esa dfBukbZµleUo; esa dfBukbZµleUo; esa dfBukbZµleUo; esa dfBukbZµleUo; esa dfBukbZµm|ksx esa fujh{kdksa rFkk fo'ks"kKksa ds dkj.k muds dk;ks± esa leUo; dk;e djuk eqf'dy gks
tkrk gSA

7. ;U=kksa dk csdkj gks tkukµ;U=kksa dk csdkj gks tkukµ;U=kksa dk csdkj gks tkukµ;U=kksa dk csdkj gks tkukµ;U=kksa dk csdkj gks tkukµorZeku mRiknu O;oLFkk esa ifjorZu djuk gksrk gS rks dkQh ;U=k vkSj vkStkj csdkj
gks tkrs gSaA

II. iz'kklfud izcaèk fl)kUriz'kklfud izcaèk fl)kUriz'kklfud izcaèk fl)kUriz'kklfud izcaèk fl)kUriz'kklfud izcaèk fl)kUr

gsujh Qs;ksygsujh Qs;ksygsujh Qs;ksygsujh Qs;ksygsujh Qs;ksy
bUgksaus izcaèk dk Kku Ýkal dh ,d dks;ys yksgs ,oa bLikr dh cM+h dEiuh esa izcUèkd ds :i esa dke djds izkIr fd;k
FkkA mUgksaus vius vuqHko ls ;g tkuk fd izcUèk dk dk;Z] mRiknu] foØ; rFkk ys[kkadu ls fHkUu] ,d fof'k"V dk;Z gS vkSj
bldh izfØ;k lHkh lxBuksa esa pkgs os O;olkf;d laxBu gks ;k ljdkjh laxBu] ,d gh rjg ls iwjh dh tkrh gSA izcUèk
izfØ;k dh bl loZO;kidrk dk izpkjd gksus ds dkj.k mUgsa loZO;kidrk fl)kUr dk jpf;rk Hkh dgk tkrk gSA Qs;ksy
ds vuqlkj izR;sd laxBu esa izcaèk pykus ds fy, vius lqfuf'pr fl)kUr gSaA ;fn izcUèkd vius dk;Z esa bu fl)kUrksa dk
è;ku j[ks rks mls lQyrk fuf'pr gh feysxh rFkk Qs;ksy ds }kjk lq>k;s x, fl)kUr izcUèk ds vfUre fl)kUr ugha gSA
Qs;ksy ds ckn mfoZd] ewus o jSys vkfn vusd fl)kuksa us Hkh bu fl)kUrksa esa lqèkkj djds bUgsa vfèkd mi;ksxh cuk;k gSA

izcUèkdh; fo'ks"krk,a vkSj izf'k{k.kizcUèkdh; fo'ks"krk,a vkSj izf'k{k.kizcUèkdh; fo'ks"krk,a vkSj izf'k{k.kizcUèkdh; fo'ks"krk,a vkSj izf'k{k.kizcUèkdh; fo'ks"krk,a vkSj izf'k{k.k
Qs;ksy ds erkuqlkj ,d izcUèkd esa fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gksuh pkfg, %µ

1. 'kkjhfjdµ'kkjhfjdµ'kkjhfjdµ'kkjhfjdµ'kkjhfjdµ,d LoLFk vkSj l'kDr izcUèkd gh vius drZO;sa dk lgh <ax ls ikyu dj ldrk gSA mldh lsgr vPNh
gksuh pkfg, vkSj mlesa LQwrhZ jguh pkfg,A LoLFk izcUèkd LoLFk O;fDr vkSj l'kDr izcUèkd gh vius drZO;ksa dk
lgh <ax ls ikyu dj ldrk gSA mldh lsgr vPNh gksuh pkfg, vkSj LQwfrZ rFkk QqrhZ jguh pkfg,A LoLFk izcaèkdksas
ls LoLFk O;fDr;ksa ds laxBu cu ldrs gSaA vr% 'kkjhfjd cukoV vkSj LokLFk dks egRo fn;k tkuk pkfg,A

2. ekufldµekufldµekufldµekufldµekufldµQs;ksy dk fopkj Fkk fd dsoy 'kkjhfjd {kerk gh i;kZIr ugha gSA blds lkFk gh] euq"; esa ekufld ;ksX;rk
Hkh gksuh pkfg,A ,d l'kDr 'kjhj o l'kDr eu okyk O;fDr gh iw.kZ ekuo curk gSA

3. uSfrdµuSfrdµuSfrdµuSfrdµuSfrdµ'kkjhfjd ,oa ekufld xq.kksa ds lkFk gh ,d izcUèkd esa uSfrd xq.k Hkh ik, tkus pkfg,aA uSfrd xq.kksa esa Qs;ksy
us ;g lwph nh gSµ'kfDr] n`<+rk] mÙkjnkf;Ro Lohdkj djus dh bPNk] dk;Z{kerk] Lokeh HkfDr] prqjrk o LokfHkekuA

4. 'kS{kkf.kdµ'kS{kkf.kdµ'kS{kkf.kdµ'kS{kkf.kdµ'kS{kkf.kdµ;g fo'ks"krk mu fo"k;ksa ds lkekU; Kku dh vksj ladsr djrh gS] ftudk lEcUèk eq[;r% fd, tkus okys
dk;ks± ls gksrk gSA vr% lkekU; Lrj dh f'k{kk vR;Ur vko';d gSA

5. rduhdh vkSj izcUèkdh;µrduhdh vkSj izcUèkdh;µrduhdh vkSj izcUèkdh;µrduhdh vkSj izcUèkdh;µrduhdh vkSj izcUèkdh;µrduhdh fo'ks"krk,a izcUèk ds }kjk fd, tkus okys dk;Z ls lEcUèk j[krh gSA tSls mRiknu
ds fy, ,d mRiknu izcUèkd pkfg,A

O;kolkf;d fØ;kvksa dk oxhZdj.kO;kolkf;d fØ;kvksa dk oxhZdj.kO;kolkf;d fØ;kvksa dk oxhZdj.kO;kolkf;d fØ;kvksa dk oxhZdj.kO;kolkf;d fØ;kvksa dk oxhZdj.k
Qs;ksy ds vuqlkj izR;sd O;kolkf;d laLFkk dks N% izdkj ds dk;Z djus iM+rs gSa%µ

1. rduhdh dk;Z] vFkkZr~ mRiknu lEcaèkh dk;ZA

2. okf.kT; dk;Z] tSls Ø;&foØ; rFkk fofu;eA

3. foÙkh; dk;Z tSls iwath vkSj vk; dk izcUèkA

4. lqj{kk dk;Z] tSls lEifÙk vkfn dh j{kkA

5. ys[kkadu dk;Z vFkkZr laLFkk dk fglkc fdrkc j[kuk rFkk

6. izcUèkdh; dk;Z] vFkkZr laLFkk dk izcUèk pykukA

Qs;ksy us izcUèk dks Hkh mRiknu rFkk foØ; tSls dk;Z ds leku egRoiw.kZ ekuk gSA ;|fi Qs;ksy }kjk fd;k x;k O;kolkf;d
fØ;kvksa dk ;g oxhZdj.k cgqr egRoiw.kZ ugha gS D;ksafd foÙk lqj{kk rFkk ys[kkadu tSls dk;Z dks Hkh rduhdh rFkk okf.kT;
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dk;ks± ds leku egRoiw.kZ LFkku nsuk Bhd ugha gSA ysfdu ;g vkt Hkh cgqr dqN lgh ekuk tkrk gSA vfèkdkj O;olkf;d
laLFkkvksa esa vkt Hkh 5 eq[; foHkkx cuk, tkrs gSa% mRiknu] foi.ku] foÙk] deZpkjh rFkk lkekU; iz'kklu foHkkx] dk O;kolkf;d
dk;ks± ds bl oxhZdj.k dk nwljk nks"k ;g gS fd bls izcUèk dk mRiknu vkSj foi.ku ls i`Fkd dk;Z ekuk tkrk gSA lp
rks ;g gS fd izcUèk foi.ku vkSj mRiknu nksuksa esa gh leku :i ls vko';d gSA

izcUèkdh; rRo ;k izcUèk izfØ;kizcUèkdh; rRo ;k izcUèk izfØ;kizcUèkdh; rRo ;k izcUèk izfØ;kizcUèkdh; rRo ;k izcUèk izfØ;kizcUèkdh; rRo ;k izcUèk izfØ;k
Qs;ksy us viuh iqLrd esa izcUèkdh; dk;ks± dks izcUèkdh; rRoksa dk uke fn;k gSA

1. iwoksZuqeku vkSj ;kstuk cukukA

2. laxBu cukukA

3. vkns'k nsukA

4. leUo; djukA

5. fu;U=k.k djukA

Qs;ksy ds vuqlkj fu;kstu izcUèk dk egRoiw.kZ rRo gS ;g izcUèk dk dne lcls cM+k mÙkjnkf;Ro Hkh gS] D;ksafd ;kstuk
dk vlQy gksuk laxBu ds vfLrRo ij ,dne foijhr izHkko Mkyrk gSA mUgksaus laxBu ds ekuoh; igyw dh vksj Hkh fo'ks"k è;ku
fn;k gS ,d laxBu lajpuk ds fuekZ.k rFkk vkns'k nsus ds dk;Z dks ;kstuk dk;kZfUor djus dk egRoiw.kZ vkèkkj ekuk gS
muds vuqlkj leUo; Hkh blfy, vfèkd egRoiw.kZ gS fd izR;sd O;fDr lkFk&lkFk dk;Z djs vkSj fu;U=k.k ds vUrxZr ;g ns[kk
tkrk gS fd cukbZ xbZ ;kstuk ds vuqlkj Bhd izdkj ls dk;Z gks jgk gS vFkok ughaA vkSj ;fn ugha muesa D;k&D;k dfe;ka gSaA

izcUèk ds fl)kUr dk vFkZizcUèk ds fl)kUr dk vFkZizcUèk ds fl)kUr dk vFkZizcUèk ds fl)kUr dk vFkZizcUèk ds fl)kUr dk vFkZ
fl)kUr ls gekjk vk'k; mu fu;eksa dkuwuksa] ijEijkvksa vFkok ekU;rkvksa ls gS ftudk iz;ksx fo'ys"k.kkRed vè;;u ,oa
iw.kZfuèkkZfjr y{;ksa dks izkIr djus gsrq fd;k tkrk gSA fl)kUr os vkèkkjHkwr lR; gksrs gSa tks fdlh fØ;k dks dq'kyrkiwoZd
,oa lQyrkiwoZd <ax ls lEiUu djus ds fy, ekxZn'kZd fue;ksa ds :i esa iz;ksx fd;s tkrs gSa bUgsa vkèkkj Hkwr lR;ksa dh
laKk blfy, iznku dh tkrh gSa D;ksafd ;s lkoZHkkSfedrk ds fu;e gS rFkk izR;sd ns'k esa fdlh Hkh le; bUgsa iw.kZ lQyrk
ds fy, ftu ij ykxw fd;k tkrk gSA

ifjHkk"kkifjHkk"kkifjHkk"kkifjHkk"kkifjHkk"kk
dw.V~t vks*Mksusy ds vuqlkj] ̂ ^izcUèk ds fl)kUr lkekU; ekU;rk izkIr ds vkèkkjHkwr lR; gSa tks izcUèk esa lEcfUèkr dk;ks±
ds ifj.kke dh Hkfo";ok.kh djus dh {kerk j[krs gSA**

fgDl gcZVZ fgDl gcZVZ fgDl gcZVZ fgDl gcZVZ fgDl gcZVZ ds vuqlkj] ̂ ^izcUèk ds fl)kUr izcUèkdh; fØ;kvksa ds ekxZn'kZd fu;e ;k dkuwu gS budh jpuk eq[; :i ls
O;olkf;d ifjfLFkfr;ksa ds fo"k; esa foosd ;k vPNh le> iznku djus ds fy, rFkk laxBukRed fu"iknu esa lqèkkj ykus
ds fy, dh tkrh gSA**

bl izdkj la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd fl)kUr lR; dk ,d vkèkkjHkwr fooj.k gSA tks iz;ksx vuqlaèkku ;k vH;kl ds
O;ogkfjd fo'ys"k.k }kjk rS;kj fd;k tkrk gS rFkk ;g vkèkkjHkwr fooj.k fofHkUu fØ;kvksa dk ekxZn'kZu djrk gSA ftlesa
laxBu }kjk mPp Lrj ds dk;Z dh vk'kk dh tk ldrh gSA

gsujh Qs;ksy ds fl)kUrgsujh Qs;ksy ds fl)kUrgsujh Qs;ksy ds fl)kUrgsujh Qs;ksy ds fl)kUrgsujh Qs;ksy ds fl)kUr
1. dk;Z dk foHkktuµdk;Z dk foHkktuµdk;Z dk foHkktuµdk;Z dk foHkktuµdk;Z dk foHkktuµblds erkuqlkj izR;sd dk;Z dks ,d ls vfèkd Hkkxksa esa foHkDr djuk pkfg,] D;ksafd dk;Z dk

foHkktu ,d rjQ rks fof'k"Vrk yk;sxk vkSj nwljh rjQ mlls laLFkk ds mRiknu esa o`f) gksxhA

2. vf/kdkj ,oa nkf;Roµvf/kdkj ,oa nkf;Roµvf/kdkj ,oa nkf;Roµvf/kdkj ,oa nkf;Roµvf/kdkj ,oa nkf;Roµmuds vuqlkj vf/kdkj dk vfHkizk; funsZ'ku 'kfDr ls gS tcfd nkf;Ro dk vfHkizk; dk;Z
djus ds cU/ku ls gS ftlls iqjLdkj vFkok n.M tqM+k gqvk gS Qs;ksy ds erkuqlkj vfèkdkj ,oa mÙkjnkf;Ro lkFk&lkFk
pyus pkfg, D;ksafd ;s nksuksa ,d gh dk;Z ds nks igyw gSa ;fn vfèkdkj de vkSj mÙkjnkf;Ro vfèkd gksaxs rks mÙkjnkf;Roksa
dk iwjk djuk lEHko ugha gksxk vkSj ;fn vfèkdkj vfèkd vkSj mÙkjnkf;Ro de gksaxs rks vfèkdkjksa dk nq#i;ksx gksxkA

izcUèk dk vFkZ 25



3. vuq'kkluµvuq'kkluµvuq'kkluµvuq'kkluµvuq'kkluµmUgksaus Lo;a fy[kk gS vkKk dk ikyu fu;eksa esa vkLFkk] iw.kZ] ifjJe ls dk;Z rFkk lEcfUèkr vfèkdkfj;ksa
ds izfr vknj djuk izR;sd laLFkk ds dq'ky lapkyd ds fy, vko';d gSA blh dks mUgksaus vuq'kklu dgk tks fd
vPNs usr`Ro ij fuHkZj djrk gS mlds vuqlkj vuq'kklughurk nqcZy usr`Ro dk ifjpk;d gSA

4. vkns'k dh ,drkµvkns'k dh ,drkµvkns'k dh ,drkµvkns'k dh ,drkµvkns'k dh ,drkµizR;sd deZpkjh dk leLr vkns'k ,d gh vfèkdkjh esa feyus pkfg, D;ksafd ,d deZpkjh ,d gh
le; esa ,d ls vfèkd vfèkdkfj;ksa ds vkns'kksa dk ikyu ugha dj ldsxkA blh dks Qs;ksy us ̂ vkns'k dh ,drk dk
fl)kUr* dgk gSA

5. funsZ'ku dh ,drkµfunsZ'ku dh ,drkµfunsZ'ku dh ,drkµfunsZ'ku dh ,drkµfunsZ'ku dh ,drkµfunsZ'ku dh ,drk dk vfHkizk; Qs;ksy ds erkuqlkj Fkkµ,d bdkbZ dh ,d ;kstuk tc izfØ;kvksa
dh izÑfr ,d leku gS rks dk;Z fu"iknu dh fHkUu&fHkUu ;kstuk gksuk laLFkk ds vfgr esa gksxkA

6. lkekU; fgrksa dh O;fDrxr fgrksa ij izkFkfedrkµlkekU; fgrksa dh O;fDrxr fgrksa ij izkFkfedrkµlkekU; fgrksa dh O;fDrxr fgrksa ij izkFkfedrkµlkekU; fgrksa dh O;fDrxr fgrksa ij izkFkfedrkµlkekU; fgrksa dh O;fDrxr fgrksa ij izkFkfedrkµQs;ksy ds erkuqlkj O;fDrxr fgrksa dks dHkh Hkh laLFkk ds fgrksa
ds Åij ugha le>k tkuk pkfg, tc dHkh bu nksuksa esa la?k"kZ gks tk; rks O;fDrxr fgrksa ds Åij lkekU; fgrksa dks
gh izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A

7. Js.kh Ük à[kykµJs.kh Ük à[kykµJs.kh Ük à[kykµJs.kh Ük à[kykµJs.kh Ük à[kykµQs;ksy ds erkuqlkj mPPre Lrj ls ysdj fuEure Lrj rd ds
vfèkdkfj;ksa ds vfèkdkjksa rFkk nkf;Roksa dks Ük à[kykc) fd;k tkuk pkfg,A Js.kh
Ük à[kyk dh izÑfr fp=k ds ek/;e ls Li"V dh tk ldrh gSA

izLrqr fp=k ls Li"V gS fd loksZPp vfèkdkjh gS ftldk [k rFkk i ls lh/kk lEcUèk
gSA mlh izdkj x ds Åij [k vkSj Q ds Åij i dk;Zjr vfèkdkjh gS ;fn bl
Jà [kyk esa M vfèkdkjh Hk vfèkdkjh ls lapkj djuk pkgs rks mls ?k] x] [k] ds ekè;e
ls d rd Åij dh rjQ rFkk d] ls i] Q] c ds ekè;e ls uhps dh rjQ Hk rd jkLrk r; djuk iM+sxkA

Lo;a Qs;ksy us ;g eglwl fd;k fd ;g fl)kUr ykyQhrk'kkgh dks c<+kok nsxkA bl leL;k dks nwj djus ds fy,
mUgksaus xSaxIySad fl)kUr dk izfriknu fd;k ftlds vuqlkj ,d gh Lrj ij dk;Z djus okys O;fDr ikjLifjd lapkj
dj ldrs Fks] ;fn ,slk djus dh LohÑfr vius mPp vfèkdkfj;ksa ls gSA

8. ikfjJfedµikfjJfedµikfjJfedµikfjJfedµikfjJfedµQs;ksy dk er Fkk fd deZpkfj;ksa ds ikfjJfed dh nj rFkk Hkqxrku dh fofèk mfpr vkSj lUrks"kizn gksA
ikfjJfed u rks vfèkd gksuk pkfg, vkSj u gh deA mUgksaus deZpkfj;ksa dks izsj.kk iznku djus ds fy, vfoÙkh; izsj.kkvksa
dks Hkh viukus ij cy fn;kA

9. dsUnzh;dj.kµdsUnzh;dj.kµdsUnzh;dj.kµdsUnzh;dj.kµdsUnzh;dj.kµmuds erkuqlkj NksVs iSekus ij mRiknu djus okyh laLFkkvksa esa rks dsUnzh;dj.k LokHkkfod gS ysfdu
cM+h laLFkkvksa esa dsUnzh;dj.k dh jhfr viukbZ tk;s ;k dsUnzh;dj.k bldk fu.kZ; O;kid fgrksa] deZpkfj;ksa dh Hkkouk
rFkk dk;Z dh izÑfr vkfn lHkh ckrksa ij lexz :i ls fopkj djds fy;k tkuk pkfg,A

10. O;oLFkkµO;oLFkkµO;oLFkkµO;oLFkkµO;oLFkkµQs;ksy dk er Fkk fd mRiknu izfØ;k dks lqpk: :i ls pykus ds fy, ;g vko';d gS fd lkexzh rFkk
deZpkfj;ksa dks O;oLFkk iznku dh tk;A O;oLFkk dk vfHkizk; lgh oLrq rFkk O;fDr dk lgh LFkku ij gksus ls gSA

11. lerkµlerkµlerkµlerkµlerkµmlds erkuqlkj dk;Z rFkk O;ogkj esa lerk lHkh dks Hkkrh gks ;g lerk U;k;&mnkjrk ds Hkko j[kus ls
iSnk dh tk ldrh gS fdlh Hkh la[;k ds deZpkfj;ksa esa fu"Bk mRiUu djus ds fy, lerk ds fl)kUr dks viukuk
vko';d gSA

12. deZpkfj;ksa esa LFkkf;RorkµdeZpkfj;ksa esa LFkkf;RorkµdeZpkfj;ksa esa LFkkf;RorkµdeZpkfj;ksa esa LFkkf;RorkµdeZpkfj;ksa esa LFkkf;RorkµQs;ksy dk er Fkk fd deZpkjh tYnh&tYnh ugha gVk, tkus pkfg, muesa lqj{kk dk Hkko
iSnk fd;k tkuk pkfg,A fdlh Hkh iz'kklu dh dq'kyrk rFkk miØe dh lQyrk deZpkfj;ksa ds LFkkf;Ro ij fuHkZj
djrh gSA

13. igyiuµigyiuµigyiuµigyiuµigyiuµigyiu dk vfHkizk; fdlh uohu ;kstuk dk lw=kikr djus ls gSA Qs;ksy dk er Fkk fd igy djus okys
deZpkfj;ksa dks ;FkklEHko mRlkfgr djuk pkfg,A

14. lg;ksx dh Hkkouklg;ksx dh Hkkouklg;ksx dh Hkkouklg;ksx dh Hkkouklg;ksx dh HkkoukµQs;ksy dk ekuuk Fkk fd izcaèkd dks pkfg;s fd og vèkhuLFkk esa lg;ksx dh Hkkouk mRiUu djsA
muds vuqlkj ikjLifjd lg;ksx dh dk;Z&flf) dk vkèkkj gSA mUgksaus blh vkèkkj ij fyf[kr lUns'kokgu rFkk
^^QwV Mkys vkSj jkT; djks** dh ekU;rkvksa dh vkykspuk dh FkhA
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izcUèk ds LrjizcUèk ds LrjizcUèk ds LrjizcUèk ds LrjizcUèk ds Lrj
O;olk; ds izkjfEHkd pj.kksa esa tc mRiknu dk dk;Z lhfer iSekus ij fd;k tkrk Fkk rc izcUèk ds dsoy nks Lrj fo|eku
Fksµbuesa ls izFke Lrj ij Lokeh ;k O;olk; esa iw¡th yxkus okys vkSj f}rh; Lrj ij izcUèkd ;k i;Zos{kd gqvk djrs FksA
O;olk; ds Lokeh dks mPp&Lrjh; izcUèk esa vkSj izcUèkd ;k i;Zos{kd dks fuEu&Lrjh; ;k i;Zos{kh; izcUèk ls lfEefyr
fd;k tkrk Fkk ysfdu T;ksa&T;ksa mRiknu dk dk;Z cM+s iSekus ij fd;k tkus yxk] ,d gh Nr ds uhps dk;Z djus okys deZpkfj;ksa
dh la[;k esa o`f) gksus yxh] dk;Z vyx&vyx LFkkuksa ij gksus yxk] mRiknu fofèk;ksa esa rduhdh ifjorZu gksus yxs] i;Zos{kd
ds fu;U=k.k ds foLrkj ds {ks=k esa o`f) gksus yxh] R;ksa&R;ksa izcUèk txr esa ,d vkSj Lrj dk fodkl gqvk ftls ge eè;eoxhZ;
izcUèk ds uke ls iqdkjrs gSaA bl izdkj ;g Li"V gS fd izcUèk ds r`rh; Lrj ̂ eè;eoxhZ; izcUèk* dk izknqHkkZo foLr`r iSekus
ij mRiknu] deZpkfj;ksa dh la[;k esa o`f)] uohu izcUèk] rduhdksa dk fodkl vkSj fu;U=k.k ds foLrkj ds {ks=k esa o`f) vkfn
ds dkj.k gqvk gSA O;olk; ds Lo:i esa ifjorZu tSls ,dy O;olk; ls lk>snkjh] lk>snkjh ls dEiuh vkSj dEiuh ls fuxe
,oa lkoZtfud miØe vkfn Hkh izcUèk ds Lrj ̂ eè;oxhZ; izcUèk* ds izknqHkkZo ,oa fodkl dk eq[; vkèkkj gSaA

izcUèk ds fofHkUu Lrj

LokfeRo va'kèkkjh

eq[; vf/k'kklh

A

v/;{k

A

mPp&Lrjh; izcUèk izcUèk lapkyd

;k

egkizcUèkd

ofj"B vfèk'kklh

A

fofHkUu mikè;{k

;k

fofHkUu egkizcUèkd

foHkkxkè;{k

A

e/;&Lrjh; izcUèk mi&foHkkxkè;{k

A

rduhdh ,oa bathfu;fjax deZpkjh

dk;Zy; izcUèkd

A

fuEu&Lrjh; izcUèk lqifjUVsaMsUV~l

A

tujy QksjeSu

A

QksjeSu

A

izFke ykbu i;Zos{kd
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iz'kklfud izcUèk dk egÙoiz'kklfud izcUèk dk egÙoiz'kklfud izcUèk dk egÙoiz'kklfud izcUèk dk egÙoiz'kklfud izcUèk dk egÙo
Qs;ksy us izcUèk ds {ks=k esa egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA muds }kjk izLrqr fd, x, dqN eq[; fopkj] ftuls izcUèk txr dks
cgqr ykHk gqvk gS fuEufyf[kr gSa %

i. izcUèk dh lkoZHkkSfedrkA

ii. izcUèkd iSnk ugha gksrs] cuk, tkrs gSaA

iii. dsoy vfèkdkjksa dks lkSaik tk ldrk gS] mÙkjnkf;Ro dks ughaA

iv. ,d izcaèkd ds fu;a=k.k dk foLrkj N% ls vfèkd ugha gksuk pkfg,A

v. ,d O;fDr dks dsoy ,d gh dk;Z djuk pkfg,A

vi. Åij ls uhps rd vfèkdkjksa dk Li"V c¡Vokjk gksuk pkfg,A

vii. izR;sd deZpkjh dks mlds vfèkdkj ,oa mÙkjnkf;Ro fyf[kr :i esa crk nsus pkfg,A

vkykspukvkykspukvkykspukvkykspukvkykspuk
dqN izcUèk fo'ks"kKksa us Qs;ksy ds fopkjksa dk fojksèk fd;k gSA fojks/k ds leFkZu esa mUgksaus fuEufyf[kr ckrsa dgh gSa %

i. Qs;ksy }kjk izLrqr fd, x, fl)kUrksa esa fojksèkHkkl gSA

ii. ;s fl)kUr lhfer vè;; ij vkèkkfjr gSaA

iii. ;s fl)kUr laxBu dk e'khuhdj.k djrs gSaA

fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd iz'kklfud izcUèk dh vkykspuk vfèkd O;kogkfjd ugha gSA Qs;ksy }kjk izLrqr fd,
x, fl)kUr vkt Hkh vVy gSa vkSj izcUèkdksa dk ekxZn'kZu dj jgs gSaA

Vsyj ,oa Qs;ksy ds ;ksxnku dk rqyukRed vè;;uVsyj ,oa Qs;ksy ds ;ksxnku dk rqyukRed vè;;uVsyj ,oa Qs;ksy ds ;ksxnku dk rqyukRed vè;;uVsyj ,oa Qs;ksy ds ;ksxnku dk rqyukRed vè;;uVsyj ,oa Qs;ksy ds ;ksxnku dk rqyukRed vè;;u
izcUèk ds {ks=k esa Vsyj vkSj Qs;ksy nksuksa gh cM+s LrEHk vkSj deZ;ksxh ekus tkrs gSaA Vsyj dks oSKkfud izcUèk dk izfriknd
rFkk Qs;ksy dks vkèkqfud izcUèk dk firk dgk tkrk gSA nksuksa gh deZ;ksfx;ksa us vius&vius ;ksxnku ls izcUèk'kkL=k dks vfèkd
vfèkd os èkuh cukus dk iz;Ru fd;k gSA Vsyj ds dk;Z dk dsUnz fcUnq Jfed vkSj mldh dk;Zdq'kyrk Fkh tcfd Qs;ksy
ds dk;Z dk dk;Z{ks=k mPpLrjh; izcUèk FkkA fFk;ks gSesu ds vuqlkj nksuksa ds dk;ks± esa vUrj <w¡<+uk vko';d gS D;ksafd ̂ ^nksuksa
gh fo}kuksa us izcUèk dh leL;kvksa ds lekèkku esa oSKkfud fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k gSA

lekurk,¡µlekurk,¡µlekurk,¡µlekurk,¡µlekurk,¡µ
;|fi Vsyj vkSj Qs;ksy nksuksa us fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa viuk thou izkjEHk fd;k] ysfdu nksuksa gh pksVh ds izcUèk fo'ks"kK
ekus tkrs gSaA bu nksuksa ds dk;ks± esa fuEufyf[kr lekurk,¡ ik;h tkrh gSa %µ

i. Vsyj vkSj Qs;ksy nksuksa gh fo}kuksa dk mís'; izcUèk dh cqjkb;ksa dks nwj djuk Fkk vkSj nksuksa us gh bl fn'kk esa ljkguh;
dk;Z fd;k gSA

ii. nksuksa gh fo}kuksa us bl ckr dk izfriknu fd;k fd Je ds lkFk ekuoh;] mfpr ,oa U;k;iw.kZ O;ogkj fd;k tkuk
pkfg,] D;ksafd Je mRiknu dk ltho lfØ; lkèku gS vkSj mldh lUrqf"V vR;Ur vko';d gSA

iii. nksuksa gh izcUèk fo'ks"kKksa us vius&vius <ax ls izcUèk ds fl)kUrksa dk izfriknu fd;kA

iv. nksuksa dh fo'ks"kKksa ds vuqHkoksa dh Nki izcUèk ds {ks=k esa gSA

v. vkèkqfud izcUèk dh fopkjèkkjk dks nksuksa gh fo}kuksa ls izsj.kk feyh gSA

vlekurk,¡µvlekurk,¡µvlekurk,¡µvlekurk,¡µvlekurk,¡µ
;|fi Vsyj vkSj Qs;ksy ds fopkjksa esa vusd lekurk,¡ gSa ysfdu fQj Hkh bu nksuksa ds fopkjksa esa fuEufyf[kr vlekurk,¡
Hkh gSa%µ
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1. Vsyj ds vè;;u dk dsUnz&fcUnq Jfed Fkk] D;ksafd mlus viuk thou ,d Jfed ds :i esa vkjEHk fd;k Fkk tcfd
Qs;ksy us viuk thou ,d cM+s vfèkdkjh ds :i esa vkjEHk fd;k Fkk blfy, muds v/;;u dk dsUnz fcUnq izcUèk FkkA

2. Vsyj dks ̂ dq'kyrk fo'ks"kK* tcfd Qs;ksy dks izcUèk fo'ks"kK ekuk tkrk gS D;ksafd mUgksaus izcUèk dh dk;Zdq'kyrk
dks c<+kus lEcUèkh fl)kUrksa dk izfriknu fd;k gSA

3. Vsyj us dkj[kkuk izcUèk vkSj mRiknu ds bathfu;fjax igyw ds vè;;u dks vfèkd egRoiw.kZ ekuk gS tcfd Qs;ksy
us izcUèk ds dk;ks± dks vfèkd egRoiw.kZ ekuk gSA

4. orZeku ifjfLFkfr;ksa esa Vsyj ds fl)kUr cgqr vf/kd cny pqds gSa tcfd Qs;ksy ds fl)kUr vkt Hkh mrus gh egRoiw.kZ
gSa ftrus os ml le; Fks] tc mudk izfriknu fd;k x;k FkkA

;gk¡ bl ckr dk mYys[k djuk Hkh vko';d gS fd vkèkqfud ifjorZuksa ds dkj.k Vsyj dh fopkjèkkjk esa cgqr vfèkd ifjorZu
gks x;k gS tcfd Qs;ksy ds fl)kUr vkt Hkh vVy gSaA

III. rkuk'kkgkRed izcUèk rkuk'kkgkRed izcUèk rkuk'kkgkRed izcUèk rkuk'kkgkRed izcUèk rkuk'kkgkRed izcUèk
rkuk'kkgkRed izcUèk fopkj/kkjk dk izfriknu ,d teZu lekt'kkL=kh eSDl cScj us fd;kA cScj dk ekuuk Fkk fd izcUèkdh;
vfu;ferrk dks lekIr djus ds fy, l[r fu;e cuk;s tkus pkfg, D;ksafd vfu;ferrk ls vdq'kyrk vkrh gSA blds vfrfjDr
budk ;g Hkh ekukuk Fkk fd ,d cM+s laxBu esa rkuk'kkgkRed izcUèk ls gh lQyrk izkIr dh tk ldrh gSA buds }kjk
izfrikfnr fl)kUr Qs;ksy ds fl)kUrksa ds leku gS ysfdu bUgksaus fl)kUrksa dh l[rh ls ikyu djus dh ckr dgha gSA

uo&ijEijkxr n`f"Vdks.kuo&ijEijkxr n`f"Vdks.kuo&ijEijkxr n`f"Vdks.kuo&ijEijkxr n`f"Vdks.kuo&ijEijkxr n`f"Vdks.k
uo&ijEijkxr n`f"Vdks.k dk fodkl lu~ 1930 ds vkl&ikl gqvkA ijUrq bl n`f"Vdks.k ds fodkl dk vkèkkj ijEijkxr
n`f"Vdks.k gh gS bu nksuksa esa eq[; vUrj ekuoh; lalk/ku ds lkFk fd, tkus okys O;ogkj dks ysdj gSA bl n`f"Vdks.k ds
nks vkèkkjHkwr LraHk gSa%µ

1. ekuoh; lEcUèk n`f"Vdks.k

2. O;ogkjkRed foKku n`f"Vdks.k

1. ekuoh; lEcUèk n`f"Vdks.kµekuoh; lEcUèk n`f"Vdks.kµekuoh; lEcUèk n`f"Vdks.kµekuoh; lEcUèk n`f"Vdks.kµekuoh; lEcUèk n`f"Vdks.kµVsyj dk oSKkfud izcaèk rFkk fQ;ksy dk iz'kklfud izcaèk nksuksa gh mRiknu dq'kyrk rFkk
dk;Z djus ds LFky ij eS=khiw.kZ O;ogkj LFkkfir djus esa vlQy jgsA budh lqlQyrk dk eq[; dkj.k Fkk ekuoh;
lalkèku dh vksj è;ku u fn;k tk,A ekuoh; lacaèk n`f"Vdks.k dh mRifÙk dk Hkh ;gh dkj.k gSA izfl) euksoSKkfud
,YVu es;ks us izFke ckj ekuoh; lacaèk n`f"Vdks.k dks izLrqr fd;kA bl n`f"Vdks.k dks vfUre :i nsus ds fy, es;ks
us vius lg;ksfx;ksa ds lkFk dqN iz;ksx fd;sA bu iz;ksx dks ̂ gkSFkksuZ iz;ksx* ds uke ls tkuk tkrk gSA ;s iz;ksx 1927
ls 1932 ds eè; ;w- ,- ,- dh oSLVuZ bysfDVªd dEiuh ds gq, FksA bu iz;ksxksa ds gkSFkksuZ esa gksus ds dkj.k gh bUgsa gkSFkksuZ
iz;ksx dgk tkrk gSA bl IykaV esa VsyhQksu ds iqtsZ rS;kj fd, tkrs Fks vkSj ogka 29,000 Jfed dke djrs FksA vius
iz;ksxksa ds nkSjku es;ks ,oa lkfFk;ksa us fuEufyf[kr rRoksa dk vè;;u fd;k%µ

I. jks'kuh ,oa mRikndrk esa lacaèk]

II. dk;Z dh n'kkvksa ,oa mRikndrk esa lacaèk

III. vukSipkfjd lewg ,oa mRikndrk esa lacaèk rFkk

IV. vkfFkZd izsj.kkvksa ,oa mRikndrk esa lacaèk

bu iz;ksxksa dk ;g ifj.kke fudkyk dh mRikndrk dk lacaèk mruk dk;Z dh n'kkvksa ls ugha ftruk dh HkkoukRed
rRoksa ls gSA

2. O;ogkjkRed foKku n`f"Vdks.kµO;ogkjkRed foKku n`f"Vdks.kµO;ogkjkRed foKku n`f"Vdks.kµO;ogkjkRed foKku n`f"Vdks.kµO;ogkjkRed foKku n`f"Vdks.kµekuoh; lacaèk n`f"Vdks.k esa dgk x;k gS fd larqf"V o mRikndrk esa lhèkk lacaèk gS
vFkkZr~ Jfed ftrus vfèkd larq"V gksxsa mruk gh vfèkd mRiknu djsasxsA foKku n`f"Vdks.k ekuoh; lacaèk n`f"Vdks.k
dk gh ,d lqèkjk gqvk :i gSA blds vUrxZr ekuoh; lacaèkksa ds LFkku ij ekuo ds O;ogkj dk vè;;u fd, tkus dh
ckr dgh xbZ gSA bl n`f"Vdks.k ds izorZd Mxykl esdxzsxj psLVj vkbZ- cjukMZ] jsukfll fydVZ] fØl vfxfjl] ÝsMfjd
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gtZcxZ] ckjusih] cksful] esjh ikdZj QksysVA vczkge ek'kyks rFkk jkcVZ Vsful ckWl gSA O;ogkjkRed oSKkfudksa dk eq[;
;ksxnku usr`Ro lns'kokgu vfHkizsj.kk vkfn {ks=kksa esa jgkA O;ogkjkRed foKku n`f"Vdks.k 1940 ds ckn izpyu esa vk;kA

vkèkqfud n`f"Vdks.kvkèkqfud n`f"Vdks.kvkèkqfud n`f"Vdks.kvkèkqfud n`f"Vdks.kvkèkqfud n`f"Vdks.k
izcaèk fopkjèkkjk dk vkèkqfud n`f"Vdks.k lu~ 1950 ds vkl&ikl fodflr gqvk blds vUrxZr ijEijkxr rFkk uo ijEijkxr
n`f"Vdks.kksa dks dqN lqèkkjksa ds lkFk izLrqr fd;k x;k gSA bl n`f"Vdks.k ds rhu vkèkkjHkwr LrHk gSa 1. la[;kRed n`f"Vdks.k]
2. iz.kkyh n`f"Vdks.k] 3. vkdfLedrk n`f"Vdks.kA
1. la[;kRed n`f"Vdks.kµla[;kRed n`f"Vdks.kµla[;kRed n`f"Vdks.kµla[;kRed n`f"Vdks.kµla[;kRed n`f"Vdks.kµbl n`f"Vdks.k dk izfriknu lh- MCY;w- ppZ eSu rFkk mlds lkfFk;ksa us fd;kA bl n`f"Vdks.k

dks fØ;kRed vuqlaèkku rFkk fØ;kRed ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ijEijkxr n`f"Vdks.k esa mRiknu ds HkkSfrd
lalkèkuksa ij rFkk uo ijEijkxr n`f"Vdks.k esa ekuoh; lalkèku ij fo'ks"k è;ku fn;k x;kA bu nksuksa n`f"Vdks.k us izcaèkdksa
ds le{k mifLFkr gksus okyh vusd xaHkhj leL;kvksa ds lekèkku ds ckjs esa dqN ugha crk;kA izcaèk ds la[;kRed n`f"Vdks.k
ds vUrxZr izcUèkdksa dks lq>ko fn;k x;k gS fd os vusd leL;kvksa dk lekèkku xf.kr ,oa lkaf[;dh ds lq=kksa }kjk
dj ldrs gSaA

I. laHkkouk fl)kUr

II. js[kh; dk;ZØe

III. le&foPNsn fo'ys"k.k

la[;kRed n`f"Vdks.k dk eq[; xq.k tfVy leL;kvksa dks 'kh?kz gy djuk gSA nwljh vksj bldk ,d cgqr cM+k nks"k
;g gS fd ;g n`f"Vdks.k fu.kZ; ds fodYi dks crkrk gSA ysfdu fu.kZ; ugha ys ldrkA

2. iz.kkyh n`f"Vdks.kµiz.kkyh n`f"Vdks.kµiz.kkyh n`f"Vdks.kµiz.kkyh n`f"Vdks.kµiz.kkyh n`f"Vdks.kµ;g izcaèk dk uohure n`f"Vdks.k gS ftldk mn; 1960 esa gqvk bldk izfriknu psLVj vkbZ- cjukMZ]
gjcVZ ,- lkbZeSu o lkfFk;ksa us fd;kA

3. vkdfLed n`f"Vdks.kµvkdfLed n`f"Vdks.kµvkdfLed n`f"Vdks.kµvkdfLed n`f"Vdks.kµvkdfLed n`f"Vdks.kµvkdfLed n`f"Vdks.k dk eq[; vk'k; ;g gS fd dksbZ Hkh izcUèkdh; fl)kUr ;k dk;Z ,slk ugha
gks ldrk tks fd lHkh ifjfLFkfr;ksa esa mfpr ;k vuqdwy fl) gks cfYd dk;Z dh mi;qDrrk bl ckr ij fuHkZj djrh
gS fd vkUrfjd fLFkfr D;k gS vkSj okrkoj.k rFkk vU; ifjfLFkfr;ka D;k gSa ;g n`f"Vdks.k bl ckr ij vfèkd fuHkZj
djrk gS fd ifjfLFkfr;ka D;k gS fl)kUrksa ds vkèkkj ij ughaA laxBuksa rFkk izcUèkksa dk okrkoj.k cgqr tfVy] vfuf'pr
rFkk fu:Ùkj ifjorZu'khy gSA vr% izcUèkdksa dk ;g vkèkkjHkwr dk;Z fd os okrkoj.k dk fo'ys"k.k djs rFkk mldks
le>sA mlds ckn gh viuh rduhd izfØ;k ;k fØ;kvksa dk iz;ksx djsa fdlh Hkh dk;Z dks djus dh dksbZ ,d fofèk
mÙke ugha gSA mldh izHkko'khyrk okrkoj.k ds ifjorZu'khy n`f"Vdks.k ij fuHkZj djrh gSA ysfdu orZeku xfr'khy
okrkoj.k dks è;ku esa j[krs gq, ;g vk'kk djuk Bhd ugha gS fd ;s fl)kUr lHkh ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwy gksaxsA bl
n`f"Vdks.k ds vUrxZr rduhd leL;k rFkk ifjfLFkfr ij fuHkZj djrh gSA ;g n`f"Vdks.k fl[kkrk gS fd gesa lrdZ
jguk pkfg, HkkoukRed gksuk pkfg, rFkk ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj viuk n`f"Vdks.k rFkk dk;Z iz.kkyh esa ifjorZu ykuk
pkfg, bl fopkjèkkjk ds vkèkkj ij izcaèkdksa ds dk;ks± dh xfr'khyrk vkSj vfèkd c<+ tkrh gS os fdlh Hkh leL;k
dks gy djus ds fy, fdlh u, n`f"Vdks.k ds ckjs esa lksp ldrs gSA rkslh rFkk gSej] ̂ ^tc ,d ckj laxBu esa ,d
mi iz.kkyh nwljh iz.kkyh ds vuqlkj dk;Z djs rks ge dgsaxsa fd ;g dk;Z ;k O;ogkj vkdfLedrk ;k okrkoj.k ij
fuHkZj Fkk bl  izdkj vkdfLedrk n`f"Vdks.k ,slk n`f"Vdks.k gS ftlls ,d mi bdkbZ dk O;ogkj mldh vU; bdkbZ
;k mi bdkbZ ds okrkoj.k ds lacaèkksa ij fuHkZj djrk gSA ftudh mi iz.kkyh ds }kjk pkgs x, ifj.kkeksa ij dqN
fu;a=k.k gksrk gSA

izcUèkdh; O;ogkj bl ckr ij egRo nsrk gS fd izcaèk ,d nh gqbZ fLFkfr esa okLrfodrkvksa dks è;ku esa j[ksa vkSj rc fdlh
fl)kUr ;k rduhd dk iz;ksx djsaA vr% foKku dk dk;Z ;g ugha gS fd ,d nh gqbZ ifjfLFkfr esa D;k djuk pkfg, foKku
;g ugha crkrk fd izR;sd ifjfLFkfr esa dksbZ fl)kUr loZJs"B gSA ;g dgk tk ldrk gS fd izcUèk ,d vksj foKku gSA
vkSj nwljh vksj dyk foKku Kku dks dgrs gSa vkSj dyk ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ,d mfpr O;ogkj gSA tc ge ifjfLFkfr;ksa
ij vfèkd è;ku nsdj fu.kZ; ysrs gS rks bls vkdfLedrk dk n`f"Vdksa.k ;k ifjfLFkR;kRed n`f"Vdksa.k dgrs gSaA
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v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&2

fu;kstufu;kstufu;kstufu;kstufu;kstu
euq"; dk ;g LokHkkfod y{k.k gS fd og fdlh Hkh dk;Z dks djus ls iwoZ mldh ;kstuk cukrk gSA ;kstuk cukus dh foosd
iw.kZ fØ;k dks gh fu;kstu dgrs gSa D;ksafd fdlh Hkh egRoiw.kZ y{k.k dks izkIr djus ds fy, fu;kstu vko';d gSA bl izdkj
;g Li"V gS fd izR;sd O;fDr] QeZ] laLFkk] lekt lqèkkjd] fo'ks"kK] vuqlaèkkudrkZ fo|kFkhZ ,oa ljdkj vkfn lHkh dks izR;sd
pj.k ij fu;kstu dk lgkjk ysuk gksrk gSA

izcUèk ,d foLr`r ,oe~ tfVy fopkjèkkjk gSA blfy, fHkUu&fHkUu fo}kuksa us bldk iz;ksx fHkUu&fHkUu fo}kuksa us bldk iz;ksx
fHkUu&fHkUu vFkks± esa fd;k gSA izcUèk dh dqN egRoiw.kZ ifjHkk"kk,a fuEufyf[kr gSa%µ

fu;kstu dh ifjHkk"kkµfu;kstu dh ifjHkk"kkµfu;kstu dh ifjHkk"kkµfu;kstu dh ifjHkk"kkµfu;kstu dh ifjHkk"kkµ
1. dqUVu rFkk vks Mksusy dqUVu rFkk vks Mksusy dqUVu rFkk vks Mksusy dqUVu rFkk vks Mksusy dqUVu rFkk vks Mksusy ds vuqlkj] ̂ ^fu;kstu ,d ckSf)d dk;Z gSA dk;Z ds ekxks± dk lpsru fuèkkZj.k gSA fu.kZ;ksa dks
mn~ns';ksa rFkk iwoZ fopkfjr vuqekuksa ij vkèkkfjr djuk gSA**

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khµ;g ,d ,slk ckSf)d dk;Z gSa ftlds }kjk O;kolkf;d laLFkk,a vius mn~ns';ksa ,oa voljksa ds vuqlkj lek;kstu
djrh gSA

2. gSUl ,oa eSlh gSUl ,oa eSlh gSUl ,oa eSlh gSUl ,oa eSlh gSUl ,oa eSlh dk dFku gS fd ̂ ^fu;sktu izcUèkd dk og dk;Z gS ftlesa mls bl ckr dk iwoZ fu.kZ; djuk iM+rk gS
fd mls D;k djuk gSA ;g fu.kZ; ysus dh ,d fo'ks"k fØ;k gSA ;g ckSf)d dk;Z gS ftlds fy, l`tukRed fopkj vkSj
dYiuk dh vko';drk gSA**

fVIi.khµfVIi.khµfVIi.khµfVIi.khµfVIi.khµgSUlh o eSlh us Hkh fu;kstu dks ,d ckSf)d dk;Z crk;k gS vkSj dgk gS fd blds fy, ̂ ^l`tukRed fpUru rFkk
dYiuk 'kfDr vko';d gSA**

mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vè;;u ds i'pkr~ ge ;g dg ldrs gSa fd fu;kstu ,d ckSf)d fØ;k gS ftlds ekè;e ls izcUèk
vius lkèkuksa dks fuèkkZfjr y{;ksa ds vuqlkj lek;ksftr djrk gS vkSj y{; iwfrZ ds fy, D;k djuk gS] dc djuk gS] dSls
djuk gS fdls djuk gS dk iwoZ fuèkkZj.k djrk gSA

fu;kstu dh fo'ks"krk,afu;kstu dh fo'ks"krk,afu;kstu dh fo'ks"krk,afu;kstu dh fo'ks"krk,afu;kstu dh fo'ks"krk,a
1. fuf'pr y{;µfuf'pr y{;µfuf'pr y{;µfuf'pr y{;µfuf'pr y{;µizR;sd fu;kstu dk miØe ds izR;sd foHkkx ,oa dk;Zjr O;fDr;ksa ds y{;ksa ls xgjk lacaèk gksrk gS

izR;sd fu;kstd bUgha y{;ksa dks è;ku esa j[krs gq, bUgha ds vuq:i viuh ;kstuk,a cukrk gS vr% ;g lR; gh gS fd
ftl izdkj izLrko vkSj LohÑfr ds fcuk izlafons dh mRifÙk ugha gks ldrh] Bhd mlh izdkj fuf'pr y{;ksa ;k mn~ns';ksa
ds fcuk fu;kstu ugha fd;k tk ldrkA

2. iwokZuqekuµiwokZuqekuµiwokZuqekuµiwokZuqekuµiwokZuqekuµiwokZuqeku ls vk'k; Hkfo"; ds xHkZ esa >kadus ls gksrk gS tcfd fu;kstu ls rkRi;Z Hkfo"; dks è;ku esa j[krs
gq, orZeku gq, orZeku esa Hkfo"; ds fy, fu.kZ; ysuk gksrk gS bl izdkj ;g Li"V gS fd iwokZuqeku ,oa fu;kstu nksuksa
eas i;kZIr vUrj gSA gsujh Qs;ksy us iwokZuqeku ,oa fu;kstu }kjk ds fy, Prevoyane 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA ftldk
lkekU; vFkZ gksrk gS vkxs ns[kuk( Qs;ksy us iwokZuqekuksa esa vko';d la'kksèku djus dk lq>ko blfy, izLrqr fd;k fd
fu;kstu fo'oluh; iwokZuqekuksa ds vHkko esa Hkyh izdkj ugha fd;k tk ldrkA vr% fu;kstu dh izeq[k fo'ks"krk ;g
Lohdkj dh xbZ gS fd ;g iwokZuqekuksa ij vkèkkfjr gSA

3. loksZre fodYi dk pqukoµloksZre fodYi dk pqukoµloksZre fodYi dk pqukoµloksZre fodYi dk pqukoµloksZre fodYi dk pqukoµfu;kstu dh ,d vU; fo'ks"krk ;g gS fd ;g vius esa fofHkUu oSdfYid fØ;kvksa esa loZJs"B
dk pquko lfEefyr djrh gSA izR;sd izcUèkd ds lkeus fofHkUu oSdfYid mn~ns';] uhfr;ka dk;ZØe ,oa dk;Z i)fr;ka
gksrh gSa vkSj mls lHkh esa ls laLFkk ds iwoZ fuèkkZfjr y{; dh iwfrZ gsrq loZJs"B dk pquko djuk gksrk gSA bl izdkj
fu;kstu esa pquko lfEefyr gksrk gSA
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4. loZO;idrkµloZO;idrkµloZO;idrkµloZO;idrkµloZO;idrkµfu;kstu dh vU; fo'ks"krk bldh loZO;kidrk gSA bldh vko';drk u dsoy ,d miØe fo'ks"k ls
gh gksrh gSA vfirq thou ds izR;sd {ks=k esa gksrh gSA izR;sd O;fDr vius lkèkuksa dks fuèkkZfjr y{;ksa ds vuqlkj lek;ksftr
djrk gS vkSj Hkfo"; ds fy, orZeku esa fu.kZ; ysrk gSA fu;kstu leLr izcUèkdh; fØ;kvksa esa O;kIr gSA ;kstuk cukuk
izR;sd izcUèk dk vfuok;Z dk;Z gSA pkgs og izcUèkd dEiuh dk izcUèk lapkyd gks ;k dkj[kkus esa dke djus okyk
QkSjeSuA vr% ;g dguk lgh gS fd fu;kstu dsoy mPp vfèkdkfj;ksa dh cikSrh ugha gS] ;g rks laxBu ds izR;sd
Lrj ds vfèkdkjh dk drZO; gSA

5. izkFkfed dk;ZµizkFkfed dk;ZµizkFkfed dk;ZµizkFkfed dk;ZµizkFkfed dk;Zµfu;kstu dh vU; fo'ks"krk ;g gS fd ;g izcUèk dk ,d izkFkfed dk;Z gS] izcUèk lacaèkh vU; dk;ks±
ds iwoZ fd;k tkrk gSA bl dk;Z ds lEiUu gks tkus ds i'pkr~ dh izcUèk ds vU; dk;ks± dh 'kq:vkr gksrh gSA

6. yksp'khyrkµyksp'khyrkµyksp'khyrkµyksp'khyrkµyksp'khyrkµfu;kstu ,d fujUrj ,oa ykspiw.kZ izfØ;k gSA izR;sd fu;kstd dks cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i
gh viuh ;kstuk,a rS;kj djuh iM+rh gS D;ksafd Hkfo"; vfuf'pr gksrk gSA

7. ,drkµ,drkµ,drkµ,drkµ,drkµQs;ksy us ,drk dks fu;kstu dh izeq[k fo'ks"krk ekuk gSA mudk dguk gS fd ,d le; esa dsoy ,d gh
;kstuk ykxw dh tk ldrh gSA ,d ls vfèkd ;g ;kstuk,a ykxw djus ls Hkze ,oa vO;oLFkk gh mRiUu gksxh rFkk
;kstukvksa dk egRo lekIr gks tk,xk vko';drk iM+us ij ,d gh ;kstuk dks dbZ mi ;kstukvksa esa foHkDr fd;k
tk ldrk gS blfy, ge ns[krs gS fd miØeksa esa ,d o`gr ;kstuk rS;kj dh tkrh gS vkSj ckn esa mlh ds vuq:i
vusd mi&;kstuk,a rS;kj dj yh tkrh gSaA

fu;kstu dh izfØ;kfu;kstu dh izfØ;kfu;kstu dh izfØ;kfu;kstu dh izfØ;kfu;kstu dh izfØ;k
izfØ;k dk vFkZµizfØ;k dk vFkZµizfØ;k dk vFkZµizfØ;k dk vFkZµizfØ;k dk vFkZµO;olk; esa fdlh Hkh ;kstuk dks cukus ls igys cgqr lksp&fopkj dh t:jr gksrh gS pkgs fu;kstu NksVk
gks ;k cM+k mldh lQyrk ds fy, ;g vko';d gS fd fu;kstu dh fuèkkZfjr izfØ;k dk ikyu fd;k tk,A ,d vPNs
fu;kstu dks fofHkUu voLFkkvksa ls xqtjuk gh fu;kstu izfØ;k gSA dqUV~t ,oa vks Mksusy ds vuqlkj ̂ ^fu;kstu dh izfØ;k
esa lcls izeq[k dk;Z gS O;kolkf;d leL;k dks igpkukuk vkSj mudk gy djukA ijUrq fu;kstu izfØ;k esa vkSj Hkh egRoiw.kZ
ckrs gSa ftudh vuqikyuk djuk ,d vPNh ;kstuk ds fy, vko';d gSA** vyx&vyx laLFkkvksa esa vyx&vyx fu;kstu
izfØ;k fHkUu gks ldrh gSA O;kolkf;d {ks=k esa fu;kstu izfØ;k ds fofHkUu vko';d Lrjksa ij fHkUu&fHkUu fo}kuksa us
vyx&vyx er izdV fd, gSaA

tkWtZ vkj- Vsjh ds vuqlkj fu;kstu izfØ;k ds izeq[k dne fuEu gS%µ

1. leL;k dk Li"Vhdj.kA

2. vUrfuZfgr fØ;kvksa ds lacaèk esa iw.kZ lwpuk,a izkIr djukA

3. lwpukvksa  dk fo'ys"k.k ,oa oxhZdj.kA

4. fu;kstu dh ckèkkvksa ,oa ekU;rkvksa dh LFkkiukA

5. oSdfYid ;kstukvksa dk fu'p; djukA

6. izLrkfor ;kstuk dk pqukoA

7. izLrkfor ;kstuk ds fy, le; ,oa foLr`r Øe dk fuèkkZj.kA

8. izLrkfor ;kstuk ds vuqorZu gsrq izkoèkkuA

dqUV~t ,oa vks Mksusy ds vuqlkj fu;kstu izfØ;k esa fufgr vko';d dne fuEu gSa%µ

1. mís';ksa dk fuèkkZj.kA

2. fu;kstu ekU;rk dh LFkkiukA

3. oSdfYid dk;ZiaFkksa dk fuèkkZj.kA

4. oSdfYid dk;ZiaFkksa dk ewY;kaduA

5. loZJs"B dk;ZiFk dk pqukoA

6. lgk;d ;kstuk dk fuekZ.kA
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mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd fu;kstu izfØ;k esa fofHkUu fo}kuksa us fofHkUu ckrksa dks lfEefyr fd;k gSA bu lHkh ds fopkjksa
dk vè;;u djus ds i'pkr~ ge ;g dg ldrs gSa fd fu;kstu izfØ;k esa fuEu vko';d dne mBkus pkfg,µ

1. voljksa dh igpkuµvoljksa dh igpkuµvoljksa dh igpkuµvoljksa dh igpkuµvoljksa dh igpkuµizcUèkdksa dks dksbZ Hkh ;kstuk cukus ls igys ml volj ;k pqukSrh dh lgh izdkj ls igpku
dj ysuh pkfg, D;ksafd ;fn ge bldh lgh igpku djds Hkfo"; ds fy, dk;Z izkjEHk ugha djsaxs rks ifj.kke xyr
Hkh gks ldrs gSaA vr% ;kstuk cukus ls igys volj] leL;k ;k pqukSrh dh Li"V O;k[;k vkSj fo'ys"k.k dj ysuk
vko';d gSA

2. mís';ksa dk fuèkkZj.kµmís';ksa dk fuèkkZj.kµmís';ksa dk fuèkkZj.kµmís';ksa dk fuèkkZj.kµmís';ksa dk fuèkkZj.kµ;g ,d izkjfEHkd fcUnq gSA loZizFke] lEiw.kZ] laxBu ds mís';ksa dks fuf'pr fd;k tkrk gS rRi'pkr~
mís';ksa dks fufnZ"V fd;k tkrk gSA ;s Hkkoh ifj.kkeksa dks fufnZ"V djrs gSa rFkk ;g n'kkZrs gSa fd D;k dk;Z djuk gSA
fu;kstu ds mís'; bl izdkj fuèkkZfjr fd, tkus pkfg, fd mUgsa ljyrk ls lacafèkr O;fDr;ksa dks le>k;k Hkh tk
lds vkSj fu;kstu Hkh fd;k tk ldsA

3. oSdfYid dk;Z&fofèk dk fu/kkZj.kµoSdfYid dk;Z&fofèk dk fu/kkZj.kµoSdfYid dk;Z&fofèk dk fu/kkZj.kµoSdfYid dk;Z&fofèk dk fu/kkZj.kµoSdfYid dk;Z&fofèk dk fu/kkZj.kµbl pj.k ij dk;Z djus dh oSdfYid dk;Z&fofèk;ksa dh [kkst dh tkrh gSA bl
pj.k dk vkèkkj ;g gS fd fdlh Hkh dk;Z dks djus dh ,d fofèk ugha gksrh] vusd fofèk;ka gksrh gSaA vr% loZJs"B
fofèk yh tkuh pkfg,A loZJs"B fofèk tgka ,d vksj dk;Z ds lQy fu"iknu dks laHko cukrh gS ogha nwljh vksj O;fDr;ksa
dh dk;Z{kerk esa o`f) djrh gSA

4. oSdfYid dk;Z&fofèk;ksa dk ewY;kaduµoSdfYid dk;Z&fofèk;ksa dk ewY;kaduµoSdfYid dk;Z&fofèk;ksa dk ewY;kaduµoSdfYid dk;Z&fofèk;ksa dk ewY;kaduµoSdfYid dk;Z&fofèk;ksa dk ewY;kaduµfdlh dk;Z dks djus dh oSdfYid dk;Z&fofèk;ksa dh [kkst djus ds i'pkr~
fu;kstu izfØ;k dk vkxkeh pj.k mudk ewY;kadu djuk gksrk gSA fu;kstu izfØ;k dk ;g pj.k vR;fèkd egRoiw.kZ
gksrk gSA vr% fu;kstu dks oSdfYid dk;Z&fofèk;ksa dk ewY;kadu djrs le; i;kZIr lkoèkkuh] lrdZrk ,oa nwjnf'kZrk
ls dke ysuk pkfg, ;g dk;Z mls vkèkkjksa vkSj y{;ksa dks è;ku esa j[krs gq, djuk pkfg,A vr% loZJs"B dk p;u
djus ds fy, fu;kstd dks bu lHkh dk ewY;kadu djus ds fy, fu;kstd dks bu lHkh dk ewY;kadu rks djuk gh
gksrk gSA

5. loksZÙke dk;Z fofèk dk p;uµloksZÙke dk;Z fofèk dk p;uµloksZÙke dk;Z fofèk dk p;uµloksZÙke dk;Z fofèk dk p;uµloksZÙke dk;Z fofèk dk p;uµfu;kstu&izfØ;k ds bl pj.k esa fdlh dk;Z dks djus dh fofHkUu fofèk;ksa dk ewY;kadu
djus ds i'pkr~ loksZre dk;Z&fofèk dk p;u fd;k tkrk gSA ogh dk;Zfofèk loksZÙke ekuh tkrh gS tks laLFkk dks
vR;fèkd ykHkksa dh izkfIr djkrh gSA ;gka ;g ckr è;ku nsus ;ksX; gSa fd dHkh&dHkh oSdfYid dk;Zfofèk;ksa dk ewY;kadu
djus ls ;g Li"V gksrk gS fd miØe ds y{;ksa dh iwfrZ ds fy, dksbZ ,d fofèk mi;ksxh u gksdj vusd fofèk;ksa dk
feJ.k mi;ksxh gS rks ,slh fLFkfr esa fdlh ,d dk;Z&fofèk dk p;u djus ds LFkku ij vusd dk;Z fofèk;ksa ds feJ.k
dk p;u ykHkizn gksrk gSA

6. fu;kstu djukfu;kstu djukfu;kstu djukfu;kstu djukfu;kstu djukµ;g fu;kstu&izfØ;k dk vfUre pj.k gSA bl pj.k ij loksZre dk;Zfofèk ds p;u ds vkèkkj ij
fu;kstu fd;k tkrk gSA bl pj.k ij fu;kstu ds fofHkUu igyqvksa ij fopkj djds ,oa izR;sd Øfed voLFkk dk
fuèkkZj.k djds bls foLrkjiwoZd rS;kj fd;k tkrk gSA bl izdkj ;g dne fu;kstu dks vfUre :i iznku djrk gSaA

7. vko';d mi&;kstukvksa dk fuekZ.kµvko';d mi&;kstukvksa dk fuekZ.kµvko';d mi&;kstukvksa dk fuekZ.kµvko';d mi&;kstukvksa dk fuekZ.kµvko';d mi&;kstukvksa dk fuekZ.kµO;olkf;d miØe dh ewy ;k O;kid ;kstuk dk fuekZ.k djus rFkk mls viukus
ds ckn mls dk;kZfUor djus ds fy, vU; mi;kstukvksa dk fuekZ.k djuk] fu;kstu izfØ;k dk egRoiw.kZ dne gS D;ksafd
mi;kstuk,a ewy ;kstukvksa dks dk;kZfUor djus ds fy, ubZ uhfr;ksa ,oa dk;Z fofèk;ksa dks fuèkkZfjr djus gsrq vko';d
gksrh gSaA

8. fØ;kvksa dk Øe fuèkkZfjr djukµfØ;kvksa dk Øe fuèkkZfjr djukµfØ;kvksa dk Øe fuèkkZfjr djukµfØ;kvksa dk Øe fuèkkZfjr djukµfØ;kvksa dk Øe fuèkkZfjr djukµewy ;kstuk o mi;kstukvksa dk pquko dj ysus ds ckn fu;kstu izfØ;k esa lcls
vfUre rFkk egRoiw.kZ dne bu ;kstukvksa dks O;ogkfjd :i nsus gsrq muds vUrxZr dh tkus okyh fØ;kvksa dk ,d
fuf'pr Øe fuèkkZfjr djuk gSA ,d fuf'pr Øe ls fuèkkZfjr Øe esa fuèkkZfjr y{;ksa dks izkIr djus esa dksbZ dfBukbZ
ugha gksxhA fØ;kvksa dks ;g Øe vyx&vyx foHkkxksa] mi&foHkkxksa ds fy, fofHkUu le;uqlkj fuèkkZfjr dj nsuk pkfg,A
fu;kstu izfØ;k esa fufgr vko';d pj.kksa ds foospu ls Li"V gksrk gS fd buds }kjk laxBu dh leLr fØ;kvksa esa
Lor% leUo; LFkkfir gks tkrk gSA ewyHkwr ;kstukvksa dk fuekZ.k dk;Z lacaèkh O;wg jpuk djus ds ckn mlds y{;ksa
ds vkèkkj ij dh tkus okyh fØ;k ds nh?kZdkyhu ,oa vYidkyhu dk;ZØe rS;kj fd, tkrs gSaA bl izdkj fu;kstu
,d ,slk dsUnz fcUnq gS tgka laxBu ds leLr deZpkjh rFkk vU; foHkkxksa dh fØ;k,a lefUor dh tkrh gSaA vr% ;g
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furkUr vko';d gS fd izcUèkd bu leLr fØ;kvksa dh le;&le; ij leh{kk djs rFkk muesa leUo; LFkkfir djsA
izcUèk ds bl dk;Z esa fu;kstu gh lokZfèkd lgk;rk dj ldrk gSA

fu;kstu ds fl)kUrfu;kstu ds fl)kUrfu;kstu ds fl)kUrfu;kstu ds fl)kUrfu;kstu ds fl)kUr
fl)kUr os vkèkkjHkwr dFku gSa tks fd izcUèkd ds dk;ksZ dk ekxZn'kZu djrs gSaA buds vkèkkj ij gh ,d vPNh ;kstuk dk
fuekZ.k fd;k tk ldsxkA fu;kstu ds dqN egRoiw.kZ fl)kUr fuEufyf[kr gSaµ

i. mís'; dk fl)kUrµmís'; dk fl)kUrµmís'; dk fl)kUrµmís'; dk fl)kUrµmís'; dk fl)kUrµizR;sd fu;kstu ds mís'; iwoZ&fuèkkZfjr gksus pkfg, rFkk fu;kstu ,slk gks tks bu iwoZfuèkkZfjr
mís';ksa dks iwjk djus esa ;ksxnku dj ldsA ;fn fu;kstu bu y{;ksa dh izkfIr dh fn'kk esa dksbZ izHkko'kkyh dk;Z ugha
dj ik;k rks ,sls fu;kstu dh dksbZ lkFkZdrk ugha jg ik;sxhA

ii. ljyrk dk fl)kUrµljyrk dk fl)kUrµljyrk dk fl)kUrµljyrk dk fl)kUrµljyrk dk fl)kUrµ;g fl)kUr ;g Li"V djrk gS fd ;kstuk bl izdkj dh gks] tks lHkh ds le>us ;ksX; gksA
vkj-lh- Msfol }kjk izfrikfnr ;g fl)kUr Li"V djrk gS fd ekuoh; fØ;kvksa ds Js"B mi;ksx ds fy, fu;kstu
dk ljy ,oa cksèkxE; gksuk vko';d gSA

iii. fujUrjrk dk fl)kUrµfujUrjrk dk fl)kUrµfujUrjrk dk fl)kUrµfujUrjrk dk fl)kUrµfujUrjrk dk fl)kUrµ;g fl)kUr Li"V djrk gS fd fu;kstu ,d lrr izfØ;k gS] blfy, blds dk;ksZ dh fujUrj
tkap dh tkrh jguh pkfg,A blh fl)kUr dks dwUV~t us ukfod ifjorZu dk fl)kUr dgk gSA

iv. yksp'khyrk dk fl)kUrµyksp'khyrk dk fl)kUrµyksp'khyrk dk fl)kUrµyksp'khyrk dk fl)kUrµyksp'khyrk dk fl)kUrµlkekU;r;k fu;kstu ,d fof'k"V dk;Z&fofèk dk fuèkkZj.k djrk gS] rFkk vuko';d fodYiksa
dks foLr`r djrk gSA blls bldh yksp'khyrk lekIr gqbZ lh fn[kkbZ nsrh gSA ysfdu VSjh dwUV~t }kjk lefFkZr ;g
fl)kUr Li"V djrk gS fd fu;kstu ,slk gks ftlesa ifjorZuksa dk lekos'k fd;k tk ldsA D;ksafd vko';d ugha gS
fd Hkfo"; ds iwokZuqeku 'kr&izfr'kr lgh gksa] blfy, visf{kr ?kVuk,a ?kVus ij fu;kstu esa fcuk fdlh vlqfoèkk
ds ifjorZu yk;k tk lds] blds fy, ;g xq.k vo'; gksuk pkfg,A

v. O;kidrk dk fl)kUrµO;kidrk dk fl)kUrµO;kidrk dk fl)kUrµO;kidrk dk fl)kUrµO;kidrk dk fl)kUrµfu;kstu ,d O;kid fØ;k gS ftldk dh miØe ds leLr Hkkxksa ls lacaèk gSA fu;kstu dsoy
mPp izcUèkdksa dk gh mÙkjnkf;Ro ugha gS] cfYd ;g miØe ds lHkh Lrjksa ij feyrk gSA dwUV~t dk ;g fl)kUr
Li"V djrk gSA fd fu;kstu bl izdkj dk gks ftlesa O;kidrk dk xq.k fo|eku gksA

vi. ok;ns dk fl)kUrµok;ns dk fl)kUrµok;ns dk fl)kUrµok;ns dk fl)kUrµok;ns dk fl)kUrµ;g fl)kUr ;g Li"V djrk gS fd izcUèk ds fy, miØe }kjk fd;s ok;ns dks fu;kstu ds lkFk
lacafèkr djuk vko';d gSA vFkkZr~ fu;kstu bruk foLr`r vo'; gks ftlls fd;s x;s ok;ns dk dq'kyrkiwoZd fuokZg
fd;k tk ldsA ;fn miØe foLr`r fu;kstu dk fuekZ.k djus esa leFkZ u gks rks mls ok;ns dh lhek dks de djus
dk iz;kl djuk pkfg,A ;g fl)kUr Li"V djrk gS fd mPp Lrj ls ysdj fuEu Lrj rd ds O;fDr;ksa dk okLrfod
fu'p; gh fu;kstu dks izHkko'kkyh cuk ldrk gSA

vii. rF;ksa ds iz;ksx dk fl)kUrµrF;ksa ds iz;ksx dk fl)kUrµrF;ksa ds iz;ksx dk fl)kUrµrF;ksa ds iz;ksx dk fl)kUrµrF;ksa ds iz;ksx dk fl)kUrµVSjh }kjk izfrikfnr ;g fl)kUr crykrk gS fd fu;kstu dYiuk] vuqHko rFkk Hkkoukvksa
ds LFkku ij rF;ksa rFkk muds fo'ys"k.k ls izkIr fu"d"kks± ij vkèkkfjr gksuk pkfg,A muds erkuqlkj dYiuk rF;ksa
dh izfrLFkkiuk ugha dj ldrh gSA

viii. fu;kstu dh ekU;rkvksa dk fl)kUrµfu;kstu dh ekU;rkvksa dk fl)kUrµfu;kstu dh ekU;rkvksa dk fl)kUrµfu;kstu dh ekU;rkvksa dk fl)kUrµfu;kstu dh ekU;rkvksa dk fl)kUrµfdlh Hkh miØe dh ;kstuk ekU;rkvksa ds vHkko esa ugha cukbZ tk ldrh gSA
;s ekU;rk,a fofHkUu fodYiksa esa ls Js"B fodYi ds pquko dk vkèkkj gksrh gSaA dwUV~t dk er gS fd izHkko'kkyh fu;kstu
dh LFkkiuk ds fy, bu ekU;rkvksa dk fuèkkZj.k lrZdrk rFkk dq'kyrk ls djuk pkfg,A ;s ekU;rk,a vkUrfjd rFkk
ckgjh ifjek.kkRed rFkk xq.kkRed ,oa fu;a=k.kh; gks ldrh gSaA

ix. U;k;ksfprrk dk fl)kUrµU;k;ksfprrk dk fl)kUrµU;k;ksfprrk dk fl)kUrµU;k;ksfprrk dk fl)kUrµU;k;ksfprrk dk fl)kUrµ;g fl)kUr bl ckr ij cy nsrk gS fd tks Hkh ;kstuk cukbZ tk;s] og rdZ&lEer rFkk
U;k;ksfpr gksA fdlh Hkh fu;kstu ds rdZ&lEer gksus dk vfHkizk; ;g gS fd ftl fodYi dks ;kstuk dk vkèkkj
cuk;k x;k gks] mldk pquko U;k;ksfpr gksA ;g U;k;ksfpr rHkh gks ldrk gS tcfd lacafèkr ekiuh; rFkk vekiuh;
rF;ksa dks vyx&vyx dj fy;k x;k gks] vkSj fu;kstu ls lacafèkr lHkh igyqvksa ij fopkj dj fy;k x;k gksA

x. leUo; dk fl)kUrµleUo; dk fl)kUrµleUo; dk fl)kUrµleUo; dk fl)kUrµleUo; dk fl)kUrµfofHkUu izcUèkdksa }kjk fHkUu&fHkUu le; ij ;kstuk rS;kj dh tkrh gSaA fu;kstu ds bl mís';
dks] fd leLr izcUèkdh; fØ;k,a ,d gh dk;Z dh rjQ vxzlj gksa] iwjk djus ds fy, bu fofHkUu fØ;kvksa esa leUo;
ykuk vko';d gSA blds vfrfjDr fu;kstu ds fofHkUu rRoksa esa lkaetL; ykuk vko';d gSA blds vfrfjDr fu;kstu

34 O;kolkf;d izcaèk



ds fofHkUu rRoksa esa tc rd lkaetL; LFkkfir ugha fd;k tk;sxk rc rd miØe ds mís'; dks izkIr djuk laHko
ugha gksxkA blfy, leUo; dks fu;kstu dk egRoiw.kZ fl)kUr ekuk tkrk gSA

xi. le; dk fl)kUrµle; dk fl)kUrµle; dk fl)kUrµle; dk fl)kUrµle; dk fl)kUrµfu;kstu esa le; cgqr egRoiw.kZ gSA ;g fl)kUr Li"V djrk gS fd fdlh mís'; dks fdrus le;
ds Hkhrj izcUèkdksa dks iwjk djuk gS] blds fuèkkZj.k ds fy, dkQh lkoèkkuh cjruh gksxhA bl le; dk fuèkkZj.k ewy
;kstuk ds lkFk&lkFk lgk;d ;kstukvksa dks è;ku esa j[krs gq, fd;k tkuk pkfg,A

xii. lEizs"k.k dk fl)kUrµlEizs"k.k dk fl)kUrµlEizs"k.k dk fl)kUrµlEizs"k.k dk fl)kUrµlEizs"k.k dk fl)kUrµlaHkor;k fu;kstu ds lQy u gksus esa ;g egRoiw.kZ dkj.k gS fd izcUèkd vius mís';ksa dks
Hkyh&Hkkafr ugha le> ikrsA bl leL;k dk funku lEizs"k.k esa fufgr gSA ;fn mís';ksa] ekU;rkvksa] uhfr;ksa ,oa O;wg
jpuk dh lgh tkudkjh nh tk;s rks fu;kstu vfèkd izHkko'kkyh cusxkA

xiii. ferO;f;rk dk fl)kUrµferO;f;rk dk fl)kUrµferO;f;rk dk fl)kUrµferO;f;rk dk fl)kUrµferO;f;rk dk fl)kUrµfu;kstu dh ;g fofèk loksZre ekuh tkrh gS ftls vis{kkÑr de [kpZ ij iwjk fd;k tk
ldsA vr% miyCèk lkèkuksa dh enn ls mís';ksa dh izkfIr ds lkFk&lkFk bl ij Hkh è;ku fn;k tkuk pkfg, fd bu
mís';ksa dks ferO;f;rkiwoZd dSls iwjk fd;k tk ldrk gSA

xiv. lgHkkfxrk dk fl)kUrµlgHkkfxrk dk fl)kUrµlgHkkfxrk dk fl)kUrµlgHkkfxrk dk fl)kUrµlgHkkfxrk dk fl)kUrµfdlh Hkh fu;kstu ds izHkko'kkyh fuekZ.k ,oa fØ;kUo;u ds fy, vfèkd ls vfèkd O;fDr;ksa
dks fu;kstu dh izfØ;k esa fgLlsnkjh fn;k tkuk egRoiw.kZ gSaA blls deZpkfj;ksa dh izfrHkk dk iwjk mi;ksx fd;k
tk ldsxk vkSjmudh larqf"V esa Hkh o`f) gksxhA

xv. ifjorZu dh LohÑfr dk fl)kUrµifjorZu dh LohÑfr dk fl)kUrµifjorZu dh LohÑfr dk fl)kUrµifjorZu dh LohÑfr dk fl)kUrµifjorZu dh LohÑfr dk fl)kUrµifjorZu rks thou dk ,d vkèkkjHkwr lR; gSA ;g vo'; vk;sxk] vr% ;g vko';d
gS fd dk;Zjr O;fDr bl ifjorZu dk fojksèk u djsa cfYd mldk Lokxr djsaA blds fy, ,slk okrkoj.k cukuk gksxk
ftlesa yksx ifjorZu dks Lohdkj djus esa :fp ysaA

fu;kstu dh lhek,afu;kstu dh lhek,afu;kstu dh lhek,afu;kstu dh lhek,afu;kstu dh lhek,a
;|fi fu;kstu izcUèk dk vkèkkjHkwr dk;Z gS] fQj Hkh blds mi;ksx dh dqN lhek,a gSa tks fd fuEufyf[kr gS%µ

1. blesa ykxr cgqr vfèkd vkrh gSµblesa ykxr cgqr vfèkd vkrh gSµblesa ykxr cgqr vfèkd vkrh gSµblesa ykxr cgqr vfèkd vkrh gSµblesa ykxr cgqr vfèkd vkrh gSµdqN vkykspdksa dk er gS fd fu;kstu ls izkIr ykHkksa dh vis{kk le;] Je o
èku dk cgqr vfèkd O;; gksrk gSA blds fy, fo'ks"kKksa dh fu;qfDr djuh gksrh gS vkSj izcUèkdksa dks iwokZuqeku yxkus]
fodYiksa dk fodkl djus] ekU;rk,a fuèkkZfjr djus vkfn esa dkQh le; yxkuk iM+rk gS ftlls fu;kstu vfèkd [kphZyk
cu tkrk gSA

2. vfo'oluh; Hkkoh rF;µvfo'oluh; Hkkoh rF;µvfo'oluh; Hkkoh rF;µvfo'oluh; Hkkoh rF;µvfo'oluh; Hkkoh rF;µfu;kstu dh mikns;rk ,df=kr fd, x, Hkkoh rF;ksa dh fo'oluh;rk ij fuHkZj djrh
gSaA ysfdu vfuf'prrk rFkk ifjorZu'khyrk ds dkj.k fdlh Hkh fu;kstd dks Hkkoh ?kVukvksa dk iw.kZr;k lgh&lgh
vuqeku yxkuk dfBu gSA ;fn os ekU;rk,a ftlds vUrxZr ;kstuk dk fuekZ.k fd;k x;k Fkk] ifjofrZr gksrh gSa rks
fu;kstu dk egRo lekIr gks tk;sxkA

3. igyiu dh 'kfDr dk fouk'kµigyiu dh 'kfDr dk fouk'kµigyiu dh 'kfDr dk fouk'kµigyiu dh 'kfDr dk fouk'kµigyiu dh 'kfDr dk fouk'kµfu;kstu os pqus gq, ekxZ gSa] ftuds vUrxZr izcUèkd dks miØe ds dk;ks± dk lEiknu
djuk iM+rk gSA ;g ykspghurk izcUèkdksa dh igyiu dh 'kfDr ,oa ekSfydrk dks tkx`r djus dh lksp dks vo#)
djrh gSA ykspghurk vkUrfjd ,oa ckgjh gks ldrh gSA vkUrfjd ykspghurk tgka ekuoh; euksn'kk] miØe dh uhfr;ka
rFkk fofu;ksftr iwath fu;kstu dh Lora=krk dks de djrh gSa] ogha ij ckgjh ykspghurk esa jktuSfrd okrkoj.k]
Je&la?kksa dh uhfr rFkk rduhdh ifjorZu fu;kstu dks ykspghu cukrs gSaA buls dk;Z ds ljyhdj.k ds LFkku ij
tfVyrk vkrh gSA

4. fu;kstu esa nsjhµfu;kstu esa nsjhµfu;kstu esa nsjhµfu;kstu esa nsjhµfu;kstu esa nsjhµvkdfLed ?kVuk,a ,oa dfBu ifjfLFkfr;ksa esa 'kh?kz fu;kstu ds fuekZ.k dh vko';drk iM+rh gSA
'kh/kz fØ;kvksa ds fu"iknu dh vko';drk ds dkj.k ogka rF;ksa ds ,df=kr djus] fo'ys"k.k djus rFkk fodYiksa ds
fuèkkZj.k vkSj pquko djus dk le; ugha fey ikrk] ftuds vHkko esa fu;kstu dk fuekZ.k fd;k tkuk laHko ugha gSA

5. cqf)erk dk vHkkoµcqf)erk dk vHkkoµcqf)erk dk vHkkoµcqf)erk dk vHkkoµcqf)erk dk vHkkoµfu;kstu ewyr% ekufld dk;Z gS rFkk bldk lqn`<+ fuekZ.k fu;kstd dh ekufld ;ksX;rk ij
fuHkZj djrk gSA bl dk;Z dks dsoy cqf)eku ,oa ;ksX; O;fDr;ksa dh enn ls gh lEiUu fd;k tk ldrk gS] ;g lkekU;
cqf) okys O;fDr ds dk;Z{ks=k ls ckgj gksrk gS ysfdu bl izdkj ds cqf)eku ,oa dq'ky fu;kstd izR;sd {ks=k esa miyCèk
ugha gks ikrs] blfy, fu;kstu dh lQyrk lafnXèk gks tkrh gSA
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6. lhfer O;kogkfjd ewY;µlhfer O;kogkfjd ewY;µlhfer O;kogkfjd ewY;µlhfer O;kogkfjd ewY;µlhfer O;kogkfjd ewY;µdqN vkykspdksa dk ;g er gS fd fu;kstu dks lHkh ifjfLFkfr;ksa esa O;kogkfjd ugha dgk
tk ldrkA rF;ksa ds Åij vkèkkfjr gksus ds ckotwn Hkh fu;kstu esa voljokfnrk dks iwjk LFkku feyrk gSA fu;kstd
rF;ksa dks bl izdkj rksM+&ejksM+ izLrqr djrs gSa tks fd fu;kstu dh leLr mikns;rk dks lekIr dj nsrk gSA

7. fgLlsnkjh dk vHkkoµfgLlsnkjh dk vHkkoµfgLlsnkjh dk vHkkoµfgLlsnkjh dk vHkkoµfgLlsnkjh dk vHkkoµfo}kuksa dk er gS fd fu;kstu ds fuekZ.k esa izcUèkdksa] iz'kkldksa] fo'ks"kKksa ,oa euksoSKksfudksa
dks leqfpr fgLlsnkjh feyuh pkfg,] ftldk bl izfØ;k esa vHkko ik;k tkrk gSA ;gh dkj.k gS ftlds vHkko esa
fu;kstu viuh loZO;kidrk fl) ugha dj ikrkA

8. ifjorZu dh leL;kµifjorZu dh leL;kµifjorZu dh leL;kµifjorZu dh leL;kµifjorZu dh leL;kµrhoz xfr ls ifjorZu gksus okyh voLFkk esa fu;kstu djuk ,d tfVy dk;Z gSA D;ksafd vkus
okys ifjorZu dks izÑfr ,oa lhek dk lw{e Kku djuk dfBu gS] blfy, fu;kstu dh 'kq)rk Hkh lafnXèk gks tkrh
gSA ;g dk;Z ml le; vkSj dfBu gks tkrk gSa tc nh?kZdkyhu ;kstuk dk fuekZ.k djuk gksA

9. ykspghurkµykspghurkµykspghurkµykspghurkµykspghurkµfu;kstudrkZ dks iznku dh xbZ fLFkfr;ksa esa fu;kstu djuk gksrk gSA lkekU;r;k bu ?kVdksa esa ifjorZu
dh vko';drk ugha gSA blls ykspghurk iSnk gksrh gS tks fd vkUrfjd ,oa ckgjh gks ldrh gSA

blh izdkj izcUèkdksa dks vusd ckgjh okrkoj.k tSls jktuSfrd n'kZu] Je&la?kksa ,oa rduhdh ifjorZuksa ds rRoksa dk eqdkcyk
djuk gksrk gS tks fd ckgjh ykspghurk iSnk djrs gSaA ifj.kkeLo:i fu;kstu djuk dfBu gks tkrk gSA

fu;kstu ds ykHkfu;kstu ds ykHkfu;kstu ds ykHkfu;kstu ds ykHkfu;kstu ds ykHk
fu;kstu izcUèk dk izkFkfed dk;Z gSA bldh vko';drk u dsoy O;olk; esa oju lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] èkkfeZd
vkfn lHkh {ks=kksa esa vuqHko dh tkrh gSA vr% ;g iz'u mBkuk LokHkkfod gh gS fd izR;sd {ks=k esa lEiUu fd;s tkus okys
dk;ks± dk izkjEHk fu;kstu ls gh D;ksa gksrk gS\ blds mrj esa dgk tk ldrk gS fd fu;kstu ds vusd ykHk gSaA fu;kstu
ds izeq[k ykHk fuEufyf[kr gSaµ

1. miyCèk lalkèkuksa dk izHkkoh mi;ksxµmiyCèk lalkèkuksa dk izHkkoh mi;ksxµmiyCèk lalkèkuksa dk izHkkoh mi;ksxµmiyCèk lalkèkuksa dk izHkkoh mi;ksxµmiyCèk lalkèkuksa dk izHkkoh mi;ksxµfu;kstu dk eq[; ykHk ;g gS fd blds }kjk laxBu ds miyCèk lalkèku vfèkdre
o izHkko'kkyh <ax ls lnqi;ksx fd;s tk ldrs gSa D;ksafd fu;kstu leLr miyCèk lalkèkuksa ds chp mfpr leUo; o
lkeatL; fcBk;s j[krk gSA fu;kstu ls gh laxBu dh fofHkUu fØ;kvksa tSls laxBukRed] fØ;kRed] lapkyukRed
vkfn esa miyCèk lalkèkuksa dk mi;ksx laHko gks ikrk gSA

2. O;olk;h dks fn'kk cksèkµO;olk;h dks fn'kk cksèkµO;olk;h dks fn'kk cksèkµO;olk;h dks fn'kk cksèkµO;olk;h dks fn'kk cksèkµfu;kstu dne&dne ij O;olk;h dk ekxZn'kZu djrk gS] Hkkoh dfBukb;ksa ,oa [krjksa ds
izfr ltx djrk gS rFkk mUgsa nwj djuk lqxe cukrk gSA fu;kstu ds vHkko esa lkjk O;olk; vLr&O;Lr gks tk;sxkA
fcuk fu;kstu ds ,d O;olk;h dh Bhd ogh fLFkfr gksrh gS tks fcuk mi;qZDr gfFk;kj ds lSfud dh fcuk y{; fuèkkZfjr
fd;s ukfod dh fcuk dye ds ys[kd dhA

3. ferO;;rkµferO;;rkµferO;;rkµferO;;rkµferO;;rkµfu;kstu }kjk] laxBu esa dk;Z djus dh loZJs"B iz.kkyh dk p;u djds mlds vuqlkj gh lkjk dk;Z
fd;k tkrk gSA fofHkUu dk;ks± esa leUo; o lkeatL; LFkkfir djus dk iwjk iz;Ru fd;k tkrk gSA lHkh fu.kZ; i;kZIr
fopkj&foe'kZ ,oa foosdiw.kZ <ax ls fy;s tkrs gSaA lkFk gh fu;kstu ds ekè;e ls Je] lkexzh] vkfn ds gksus okys viO;;
ij jksd yxkdj ferO;;rk izkIr dh tkrh gSA

4. izcUèkdh; dk;ks± ds fu"iknu esa lg;ksxµizcUèkdh; dk;ks± ds fu"iknu esa lg;ksxµizcUèkdh; dk;ks± ds fu"iknu esa lg;ksxµizcUèkdh; dk;ks± ds fu"iknu esa lg;ksxµizcUèkdh; dk;ks± ds fu"iknu esa lg;ksxµfu;kstu izcUèk ds vU; dk;ks± tSls laxBu] leUo;] fu;a=k.k] vkfn esa lgk;rk
iznku djrk gSA fu;kstu ds ekè;e ls laLFkk dk laxBukRed <akpk iwoZ&fuèkkZfjr gks tkrk gS] ifj.kkeLo:i deZpkjh
fuèkkZfjr mís';ksa ds vuq:i gh vko';d iz;Ru djrs gSaA fu;kstu laLFkk ds fofHkUu deZpkfj;ksa dh fofHkUu fØ;kvksa
esa ,d:irk LFkkfir dj izxfr dk ekxZ iz'kLr djrk gSA fu;kstu izHkkoh fu;a=k.k dh LFkkiuk esa Hkh lgk;d gksrk
gSA fu;kstu mís';ksa ,oa izekiksa dks fuèkkZfjr djrk gS vkSj okLrfod fu"iknu ls budh rqyuk dj mfpr fu;a=k.k
LFkkfir djus dk iz;Ru djrk gSaA

5. vfuf'prrkvksa esa dehµvfuf'prrkvksa esa dehµvfuf'prrkvksa esa dehµvfuf'prrkvksa esa dehµvfuf'prrkvksa esa dehµHkfo"; vfuf'pr ,oa ifjorZu'khy gS] vr% O;olk;] tksf[keksa ls iw.kZ jgrk gSA fu;kstu bu
vfuf'prrkvksa esa deh djus ds lkFk&lkFk O;kolkf;d tksf[keksa dks Hkh de djrk gSA fu;kstu ds vkèkkj&iwokZuqeku
}kjk vfuf'prrkvksa dks i;kZIr lhek rd de djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA mfoZd ds 'kCnksa] ̂ ^;fn fu.kZ;ksa dks
okLrfodrk ls dksbZ lacaèk j[kuk gS rks ;s dqN iwokZuqekuksa ij vkèkkfjr gksus pkfg,A iwokZuqeku fu;kstu izfØ;k dk
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,d vfHkUu vax gSA tks Hkkoh ifjfLFkfr;ksa dk vuqeku yxkdj vfuf'prrkvksa dks de djrk gSA blds vfrfjDr
vfuf'prrkvksa ,oa vfLFkjrkvksa dk lkeuk djus ds fy, fu;kstu esa i;kZIr O;oLFkk dh tkrh gSA**

6. izfrLièkkZRed 'kfDr esa o`f)µizfrLièkkZRed 'kfDr esa o`f)µizfrLièkkZRed 'kfDr esa o`f)µizfrLièkkZRed 'kfDr esa o`f)µizfrLièkkZRed 'kfDr esa o`f)µfu;kstu laLFkk dh izfrLièkkZRed 'kfDr dks c<+krk gSA fu;kstu ds ekè;e ls ,d laLFkk
,d gh O;olk; esa layXu vU; laLFkkvksa ls LoLFk izfrLièkkZ cuk;s j[kus esa l{ke gksrh gSA esDQjySaM ds vuqlkj] ̂^fu;kstu
ds ekè;e ls u, mRiknksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS] la;a=k {kerk esa o`f) dh tk ldrh gS] dk;Zfofèk;ksa esa ifjorZu
fd;k tk ldrk gS] mRikn dh fdLe esa lqèkkj fd;k tk ldrk gS] mRikn dh vkÑfr esa ifjorZu fd;k tk ldrk
gS ftlls laLFkk dh izfrLièkkZRed 'kfDr esa o`f) dh tk ldrh gSA**

7. ifjorZu ds vuqlkj ;ksX;rk esa lqèkkjµifjorZu ds vuqlkj ;ksX;rk esa lqèkkjµifjorZu ds vuqlkj ;ksX;rk esa lqèkkjµifjorZu ds vuqlkj ;ksX;rk esa lqèkkjµifjorZu ds vuqlkj ;ksX;rk esa lqèkkjµMh-bZ- nqls ds vuqlkj] ̂ ^fu;kstu dk ,d izeq[k ykHk ;g gS fd blds ekè;e
ls ifjorZuksa dk lkeuk djus ds fy, ,d dEiuh dh ;ksX;rk esa lqèkkj ;k o`f) dh tkrh gSA** ;|fi ,d dEiuh
dk fu;kstu O;kolkf;d {ks=k esa gksus okys ifjorZuksa dks jksd ugha ldrk rFkkfi dEiuh ds izcaèkdksa dks gksus okys
ifjorZuksa ls ltx dj nsrk gS vkSj dEiuh dks bu ifjorZuksa ls ykHk izkIr djus dk lqvolj iznku djrk gSA

fu;kstu ds rRofu;kstu ds rRofu;kstu ds rRofu;kstu ds rRofu;kstu ds rRo
1. mís';µmís';µmís';µmís';µmís';µfu;kstu dk izFke dk;Z mís'; ;k y{; fuèkkZfjr djrk gksrk gSA mís'; ifj.kke gksrs gSa ftudh izkfIr ds

fy, fØ;k,a dh tkrh gSaA ;s u dsoy fu;kstu ds vfUre fcUnq dks gh Li"V djrs gSa] vfirq izcUèkdh; fØ;kvksa tSls
laxBu] deZpkfj;ksa dh fu;qfDr] funsZ'ku] leUo;] vfHkizsj.kk o fu;a=k.k vkfn ds lHkh vfUre fcUnq gksrs gSaA bl izdkj
laLFkk ds mís';ksa dk fuèkkZj.k djuk fu;kstu dk izFke pj.k gSA vktdy ̂mís';kuqlkj izcUèk* fd;k tkrk gSA fcuk
iwoZ fu;kstu mís';ksa ds ,d laLFkk dh Bhd ogh fLFkfr gksrh gS tSls fd ,d ukSdk okgd fcuk ;g lksps mM+ku Hkj
ys dh] mls yUnu tkuk gS ;k gkaxdkax ;k tsElcxZA blfy, mís'; lHkh izdkj ds fu;kstu ,oa vU; izcUèkdh; dk;ks±
ds izkjfEHkd fcUnq gksrs gSaA

2. uhfr;kaµuhfr;kaµuhfr;kaµuhfr;kaµuhfr;kaµorZeku ;qx cM+s iSekus ij mRiknu rFkk O;kikj dk ;qx gSA tSls&tSls O;kikj ,oa m|ksx c<+rk gS] izcUèkdksa
dh ftEesnkfj;ka Hkh c<+rh gSaA mPp izcUèk vius vki lHkh fu.kZ; rks ys ldrs gSa ysfdu mu lHkh dks dk;kZfUor ugha
dj ldrsA ,slh n'kk esa mUgsa vius lgk;d vfèkdkfj;ksa dh lgk;rk ysuh iM+rh gS] ysfdu lgk;d vfèkdkjh fdl
vkèkkj ij dk;Z djsa] muds ekxZ&n'kZd rRo D;k gksaxs] ;g leL;k mRiUu gks tkrh gSA bl n`f"V ls ;g vko';d
gks tkrk gS fd mPp izcUèkdksa ds fopkj] mís'; rFkk funsZ'k dqN laf{kIr] Li"V ekxZn'kZd lw=kksa dks dk;Z&fl)kUrksa esa
cny fn;k tk,A ;gh ekxZ&n'kZd lw=k ;k fl)kUr uhfr;ka dgykrs gSaA

,d O;kolkf;d laLFkk ds mís';ksa dks izkIr djus ds lkèku ds :i esa uhfr;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA izcUèkdksa }kjk
izcUèk dk;Z esa viuk,a tkus okys fl)kUr rFkk fopkjksa dks ge uhfr;ka dg ldrs gSaA ftuds vkèkkj ij lgk;d vfèkdkjh
dk;Z djrs le; fu.kZ; ysrs gSa rFkk viuh fØ;kvksa dks ,d mfpr fn'kk iznku djrs gSaA uhfr;ksa dks fofHkUu fo}kuksa
us fuEu izdkj ifjHkkf"kr fd;k gSµ

i. 'kkfoZd 'kkfoZd 'kkfoZd 'kkfoZd 'kkfoZd ds vuqlkj] ̂ ^uhfr;ka ,d lnSo pyrs jgus okys fu.kZ; funsZ'k gSa] tks cM+s izcUèkdksa }kjk eè; Lrj ij
,oa y?kq&Lrj ds izcUèkdksa dh lgk;rk ds fy, izkjEHk esa gh fuf'pr dj fn, tkrs gSaA**

ii. dw.V~t rFkk vks* Mksusy dw.V~t rFkk vks* Mksusy dw.V~t rFkk vks* Mksusy dw.V~t rFkk vks* Mksusy dw.V~t rFkk vks* Mksusy ds 'kCnksa] ̂^uhfr;ka lkekU; dFku vFkok le>us okyh ckrsa gS tks fu.kZ; ysus ds fopkj&rRo
vkSj dk;Z dk iFk&izn'kZu djrh gSaA**

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls ;g ckr Li"V gksrh gS fd uhfr;ka ,d lkekU; dFku ;k le>us okyh ckrsa gSa tks fd ,d
laxBu ds lnL;ksa dks vius dk;Z djus ds nkSjku ekxZn'kZu iznku djrh gSA

3. dk;Zuhfr ;k ekspkZcUnhµdk;Zuhfr ;k ekspkZcUnhµdk;Zuhfr ;k ekspkZcUnhµdk;Zuhfr ;k ekspkZcUnhµdk;Zuhfr ;k ekspkZcUnhµvaxzsth dk 'kCn ewyr% xzhd Hkk"kk dk gSA ;g 'kCn ;q) esa 'k=kq dh O;wgjpuk ds Lrj esa viuh
O;wgjpuk rFkk lsuk dks ,d fof'k"B <ax ls [kM+s djus dh j.kuhfr ds fo"k; esa iz;qDr gksrk FkkA vkt ekspkZcUnh dk
mís'; izfrLièkkZ djus okys O;olk;ksa dks è;ku esa j[kdj dqN bl izdkj dh dk;Z ;kstuk dks rS;kj djrk gS ftlls
O;kikj esa fdlh izdkj dh vlqfoèkk dk lkeuk u djuk iM+sA foLr`r :i ls O;kid y{;ksa dh izkfIr ds fy, mfpr
lkèkuksa dks tqVkus rFkk dk;Z dh visf{kr {kerk dks c<+kus esa ekspkZcUnh cgqr lgk;d gksrh gSaA
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4. fu;eµfu;eµfu;eµfu;eµfu;eµfu;e Hkh fu;kstu ds vko';d rRo gksrs gSaA ,d fu;e ;g Li"V djrk gS fd ,d fof'k"V ifjfLFkfr esa ,d
fof'k"V dk;Z dks dSls fd;k tk,A dwUV~t ,oa vks* Mksusy ds vuqlkj] ̂ ^fu;e ;kstuk tks fd vko';d fØ;kvksa dk
ekxZn'kZu djrs gSa vkSj budk p;u vU; ;kstukvksa dh Hkkafr fofHkUu fodYiksa esa ls gksrk gSA lkekU;r% fu;e ;kstuk
ds ljyre :i gksrs gSaA fu;e lkekU;r% vius Åij Lo;a ykxw fd, x, dk;Z ds fl)kUr gSaA fu;eksa esa dksbZ <hy
;k NwV dh yksp'khyrk ugha gksrhA muesa Lokfèkdkjh ;k fu.kZ; ysus dk dksbZ LFkku ugha gksrkA fdlh ,d dk;Z i)fr
dk vuqlj.k djrs gq, mlls bèkj&mèkj gksus dh Hkh blesa yksp'khyrk ugha gksrhA ̂ ^èkweziku u djks** ;g fu;e dk
mnkgj.k gSA ,d fu;e dk lkjka'k gS fd ;g fdlh fo'ks"k dk;Z dks djus ;k u djus esa izcUèkdh; fu.kZ; dks Li"V
djrk gSA fu;e lnk dBksj gksrs gSa vkSj mudk l[rh ls ikyu gksrk gSA fu;e dk ikyu u djus ij n.M dh O;oLFkk
gksrh gSA

5. ctVµctVµctVµctVµctVµlkèkkj.k 'kCnksa esa ctV dk vFkZ fdlh fo'ks"k dk;ZØe dh iwfrZ esa lfEefyr mlds y{;ksa] iz;Ruksa vkSj ykxrksa
dh igys ls gh lksp&le>dj fuèkkZfjr dh xbZ ;kstuk ls yxk;k tkrk gSA blesa fuf'pr y{;ksa dh izkfIr ds fy,
le;] lkexzh] èku rFkk vU; lkèkuksa ls mi;ksx dh ,d Bksl ;kstuk cukbZ tkrh gSA nwljs 'kCnksa esa ctV ,slh ;kstuk
gS ftlesa fofHkUu {ks=kksa esa izxfr ds le;c) y{; fuf'pr vkSj ekiuh; bdkb;ksa esa r; fd, tkrs gSa vkSj bUgsa izkIr
djus ds fy, le;] èku vkSj vU; lkèkuksa ds O;; ds vuqeku fuf'pr vkadM+ksa esa fn, tkrs gSaA yUnu dh pkVMZ bULVhV;wV
vkWQ eSustesaV ds vuqlkj bldk vFkZ gSµ^^fuèkkZfjr mís';ksa dh iwfrZ ds fy, ,d fuf'pr le;&vofèk ds vkjEHk gksus
ls igys gh] ml le; vofèk esa fØ;kfUor dh tkus okyh uhfr;ksa dh foÙkh; vFkok x.kukRed foospuk djukA**

dwUV~t rFkk vks* Mksusy ds vuqlkj] ̂^,d ;kstuk ds :i esa ctV visf{kr ifj.kkeksa dh x.kukRed 'kCnksa esa foospuk gSA**

6. dk;ZØeµdk;ZØeµdk;ZØeµdk;ZØeµdk;ZØeµdk;ZØe Hkh fu;kstu dk vko';;d vax gSA dwUV~t ,oa vks* Mksusy ds vuqlkj] ̂^dk;ZØe uhfr;ksa] dk;Zfofèk;ksa]
fofèk;ksa] fu;eksa] lkSais x, dk;Z vkSj fØ;k&lewg dk lapkyu djus ds fy, vko';d rRoksa dk ,d lfEeJe gS ftUgsa
lkekU;r% vko';d iwath vkSj fØ;kfUor ctVksa dk leFkZu izkIr gksrk gSA** yqbl ,- ,syu ds vuqlkj] ̂^dk;ZØe ,d
mís'; dh izkfIr ds fy, vko';d iz;klksa dh Js.kh gS tks izkFkfedrk ds Øe esa O;ofLFkr gksrs gSaA** dk;ZØe fdlh
laLFkk esa fuèkkZfjr y{;ksa dh iwfrZ gsrq fd, tkus okys dk;ks± ds Øe dk fuèkkZj.k djrs gSaA ;s fdlh dk;Z dh laf{kIr
;kstuk gS ftls fuèkkZfjr Øe esa y{;ksa ds vuq:i uhfr;ksa ds vkèkkj ij] dk;Zfofèk;ksa ds vuqlkj rS;kj fd;k tkrk gSA
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v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&3

fu.kZ;ufu.kZ;ufu.kZ;ufu.kZ;ufu.kZ;u
fu.kZ;u dk vFkZfu.kZ;u dk vFkZfu.kZ;u dk vFkZfu.kZ;u dk vFkZfu.kZ;u dk vFkZ

fu.kZ;u dk vFkZ tkuus ls igys gesa ,d dgkor dks vo'; i<+uk pkfg,( tks bl izdkj gS%µ

^^izR;qÙkj nsus ls iwoZ ,d O;fDr dks lqfu,] fu.kZ; ysus ls iwoZ dbZ O;fDr;ksa dks lqfu,**

mijksDr dgkor fu.kZ; ds Li"Vhdj.k ds fy, vius vki esa iw.kZ gSA fQj Hkh ljy 'kCnksa esa] fdlh dk;Z dks djus ds fy,
vusd miyCèk fodYiksa esa ls ,d mi;qDr fodYi ds pquus ds dk;Z dks fu.kZ;u dgrs gSaA

fu.kZ;u dh egRoiw.kZ ifjHkk"kk,a fuEufyf[kr gSa%µ

1. tktZ vkj- VsjhµtktZ vkj- VsjhµtktZ vkj- VsjhµtktZ vkj- VsjhµtktZ vkj- Vsjhµ^^fu.kZ;u fdlh ekin.M ij vkèkkfjr nks ;k vfèkd laHkkfor fodYiksa esa ls fdlh ,d dk p;u gSA**

fVIi.khµfVIi.khµfVIi.khµfVIi.khµfVIi.khµfu.kZ;u dh vko';drk ogha gksrh gS tgka fdlh dk;Z dks djus ds fy, ,d iwoZ fuèkkZfjr vkèkkj gks rFkk vusd
fodYi gksaA

2. dwUV~t ,oa vks* MksusyµdwUV~t ,oa vks* MksusyµdwUV~t ,oa vks* MksusyµdwUV~t ,oa vks* MksusyµdwUV~t ,oa vks* Mksusyµ^^fu.kZ;u fdlh dk;Z dks djus ds fofHkUu fodYiksa esa ls fdlh ,d dk okLrfod p;u djuk gSA**

fVIi.khµfVIi.khµfVIi.khµfVIi.khµfVIi.khµfdlh Hkh dk;Z dks djus ds fy, fdrus laHko fodYi gks ldrs gSa vkSj fQj mu fodYiksa esa ls ,d loksZÙke fodYi
gks pquk tk,A

fu.kZ;u dh mi;qZDr ifjHkk"kkvksa dk vè;;u djus ls Li"V gksrk gS fd fu.kZ;u ;k fu.kZ; ysuk ,d fØ;k gS ftlds }kjk
fdlh dk;Z dks djus ds laHkkfor fofHkUu fodYiksa esa ls fdlh ,d loZJs"B fodYi dk p;u fd;k tkrk gSA ;g p;u dqN
dlkSfV;ksa ij vkèkkfjr gksrk gSA

fu.kZ;u dh fo'ks"krk,afu.kZ;u dh fo'ks"krk,afu.kZ;u dh fo'ks"krk,afu.kZ;u dh fo'ks"krk,afu.kZ;u dh fo'ks"krk,a
1. loZJs"B fodYi dk pqukoµloZJs"B fodYi dk pqukoµloZJs"B fodYi dk pqukoµloZJs"B fodYi dk pqukoµloZJs"B fodYi dk pqukoµfu.kZ; esa fofHkUu fodYiksa esa ls loZJs"B fodYi dk p;u fd;k tkrk gSA izR;sd leL;k

ds lekèkku dh vusd fofèk;ka gks ldrh gSA izcUèkd }kjk muesa ls lcls vPNh fofèk dks NkaVk tkrk gSA

2. fodYiksa dk ewY;kaduµfodYiksa dk ewY;kaduµfodYiksa dk ewY;kaduµfodYiksa dk ewY;kaduµfodYiksa dk ewY;kaduµfu.kZ;u ds fy, izcUèkksa ds ikl vusd fodYi gksrs gSaA tc vusd fodYi gksaxs rks fu.kZ; ds
ekè;e ls mudk ewY;kadu djds vFkkZr~ muds xq.kksa o nks"kksa dh rquk djds loZJs"B dks pquk tkrk gSA

3. foosdiw.kZ fparuµfoosdiw.kZ fparuµfoosdiw.kZ fparuµfoosdiw.kZ fparuµfoosdiw.kZ fparuµfu.kZ; ,d foosdiw.kZ fparu izfØ;k gS D;ksafd fu.kZ;u ds ekè;e ls tks QSlys fd, tkrs gSa mudh
lQyrk fpUru vFkok lksp&fopkj ij fuHkZj gksrh gSA

4. ekuoh; fØ;kµekuoh; fØ;kµekuoh; fØ;kµekuoh; fØ;kµekuoh; fØ;kµfu.kZ;&izfØ;k ewy:i ls ekuoh; fØ;k gS ftlds fy, i;kZIr cqf)] Kku] foosd ,oa vuqHko dh
vko';drk gksrh gSA

5. fujUrjrkµfujUrjrkµfujUrjrkµfujUrjrkµfujUrjrkµfu.kZ; dk dk;Z fdlh u fdlh :i esa Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; lHkh ls tqM+k gksrk gSA dksbZ leL;k ,d
le; mRiUu gksrh gS] nwljs le; esa ml leL;k ds lekèkku ds fy, fopkj foe'kZ fd;k tkrk gSA vr% ;g Øe fujUrj
pyrk jgrk gSA

6. opuc)rkµopuc)rkµopuc)rkµopuc)rkµopuc)rkµfu.kZ; ysus okyk O;fDr dksbZ Hkh fu.kZ; ysus ds ckn vius fu.kZ; ls opuc) gks tkrk gS fd og vius
lHkh dk;Z vius fu.kZ; ds vuqlkj gh djsA

7. mís';µmís';µmís';µmís';µmís';µfu.kZ; ysus dk dk;Z csdkj esa gh ugha fd;k tkrk cfYd blds }kjk laLFkk ds y{;ksa dks lQyrkiwoZd izkIr
djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

8. ok;ns ds :i esaµok;ns ds :i esaµok;ns ds :i esaµok;ns ds :i esaµok;ns ds :i esaµizcUèkd }kjk fd;k x;k izR;sd fu.kZ; ,d ok;nk gksrk gS vFkkZr~ fu.kZ;u ds ekè;e ls izcUèkd
;g dgrk gS fd mlds }kjk fy, x, fu.kZ; ds vPNs ifj.kke gksaxsA
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9. lkoZHkkSfedµlkoZHkkSfedµlkoZHkkSfedµlkoZHkkSfedµlkoZHkkSfedµfu.kZ;u izcUèkd dh lkoZHkkSfed igpku gksrh gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd izcUèkd tks Hkh djrk gS
og fu.kZ;u ij gh vkèkkfjr gksrk gS vkSj ;g fo'ks"krk lHkh LFkkuksa ij o lHkh izcUèkdksa esa ikbZ tkrh gSA

10. udkjkRed :iµudkjkRed :iµudkjkRed :iµudkjkRed :iµudkjkRed :iµfu.kZ;u ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa rjg ds gks ldrs gSaA ldkjkRed fu.kZ;u dk Hkfo"; dqN
djus dk fu.kZ; ysus ls gS tcfd udkjkRed fu.kZ; dk vfHkizk; dqN u djus dk fu.kZ; ysuk gSA

fu.kZ;u izfØ;kfu.kZ;u izfØ;kfu.kZ;u izfØ;kfu.kZ;u izfØ;kfu.kZ;u izfØ;k
fu.kZ;u izfØ;k dk igyk dne ml leL;k dh tkudkjh izkIr djuk gS ftlds lanHkZ esa fu.kZ; fy;k tkuk gSA lcls igys
;g ns[kuk gksxk fd leL;k dh ckr dgk¡ ls 'kq: gqbZA izk;% iw.kZ&fuèkkZfjr mís';ksa ,oa okLrfod dk;Z izxfr esa varj vk
tkus ds dkj.k gh leL;k izkjaHk gksrh gSA vc ;g ns[kuk gksxk fd ifj.kkeksa esa vUrj dk D;k dkj.k gS \ ;fn bl varj
dk lgh dkj.k irk yx tk, rks leL;k dk lekèkku <w¡<+uk ljy gks tkrk gSA

1. leL;k dk dkj.kµleL;k dk dkj.kµleL;k dk dkj.kµleL;k dk dkj.kµleL;k dk dkj.kµleL;k ds dkj.k dks lekykspd rRo ds uke ls tkuk tkrk gSA okLro esa ns[kk tk, rks lekykspu
rRo dh tkudkjh izkIr djuk gh fu.kZ;u dk vk/kkj gSA O;olk; ds laca/k esa leL;k ,oa lekykspu rRo dks ,d
mnkgj.k }kjk le>k tk ldrk gSA ekuk fd ,d laLFkk esa fdlh oLrq dk foØ; y{; 1,00,000 bdkb;ksa dk fuèkkZfjr
fd;k x;k Fkk ysfdu okLrfod foØ; 80,000 bdbkZ;ksa dk gqvk vc foØ; izcUèkd ds lkeus foØ; esa deh dh leL;k
gSA foØ; esa deh ds vusd dkj.k gks ldrs gSa] tSls eky dh ?kfV;k fdLe] foKkiu ij de [kpZ] oLrq dk vfèkd
ewY;] izfr;ksxh laLFkkvksa dk cktkj esa izos'k vkfnA ;fn tkap&iM+rky ds ckn irk pyrk gS fd eky dh fdLe gh
foØ; esa deh dk dkj.k gS rks ;gk ij eky dh fdLe lekykspd ds rRo gksxkA leL;k dks ifjHkkf"kr djus esa lekykpd
rRo dh eq[; Hkwfedk jgrh gSA ;fn bldh lgh tkudkjh izkIr gks tk, rks le>ks dh leL;k dk 50% lekèkku
gks x;kA nwljh vksj] ;fn bldh xyr tkudkjh feys rks ,d ds ckn ,d vusd leL;k,a mRiUu gks tk,axhA

2. leL;k dk fo'ys"k.kµleL;k dk fo'ys"k.kµleL;k dk fo'ys"k.kµleL;k dk fo'ys"k.kµleL;k dk fo'ys"k.kµleL;k dks ifjHkkf"kr dj ysus ds ckn izcUèkd }kjk bldk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA fo'ys"k.k
ds varxZr ;g fuf'pr fd;k tkrk gS fd leL;k ds lacaèk esa fdu&fdu lwpukvksa dh t:jr gksxh vkSj ;s lwpuk,a
dgk¡ ls miyCèk gksaxhA mnkgj.kkFkZ] foØ; esa dHkh dh leL;k ds fy, lekykspd rRo eky dh fdLe ekuk x;k gSA
vc ;gk¡ ij eky dh ?kfV;k fdLe dk fo'ys"k.k djus ds fy, ftu lwpukvksa dh vko';drk gksxh os bl izdkj gks
ldrh gSaµD;k ?kfV;k fdLe ds dPps eky dk Ø; fd;k x;k Fkk] D;k e'khuksa us Bhd izdkj ls dke ugha fd;k]
D;k iwfrZdrkZvksa us tkucw> dj ?kfV;k dPpk eky Hkstk gS] D;k deZpkfj;ksa esa izf'k{k.k dh deh gS] D;k fdLe fu;a=k.k
vfèkdkjh us ykijokgh dh gS vkfnA ekuk fd leL;k ds fo'ys"k.k ds vkèkkj ij ;g tkudkjh izkIr gqbZ fd e'khuksa
ds Bhd izdkj ls dke u djus ds dkj.k eky okafNr fdLe dk rS;kj ugha gks ldkA

leL;k ds fo'ys"k.k ds lacaèk esa ;g le> ysuk t:jh gS fd lHkh lwpukvksa dk izkIr gksuk bruk egRoiw.kZ ugha gSa
ftruk fd ;g tkuk fd dkSu&dkSu&lh lwpuk,a miyCèk ugha gqbZ gSa rkfd vafre fu.kZ; ysrs le; miyCèk u gqbZ
lwpukvksa dks fu.kZ; dh lhekvksa ds :i esa Lohdkj dj fy;k tk, vkSj bUgha lhekvksa dks ysdj fu.kZ; esa tksf[ke dk
fuèkkZj.k fd;k tk lds vFkkZr~ ;fn dksbZ lwpuk miyCèk u gks lds rks bldk vfHkizk; ;g ugha dh fu.kZ; ugha fy;k
tk ldrkA fu.kZ; rks fy;k gks tk,xk ysfdu mlesa okafNr lwpukvksa dh deh ds dkj.k loksZÙke fu.kZ; u fy, tkus
dk tksf[ke jgsxkA vr% ;fn dsoy ;g irk y tk, fd dkSu&dkSu&lh lwpuk,a izkIr ugha gqbZ gSa rks muds egRo dks
ns[krs gq, fu.kZ; esa tksf[ke dh ek=kk fuèkkZfjr dh tk ldrh gSA

3. fodYiksa dk fodklµfodYiksa dk fodklµfodYiksa dk fodklµfodYiksa dk fodklµfodYiksa dk fodklµfu.kZ;u izfØ;k dk rhljk dne fofHkUu fodYiksa dk fodkl djuk gSA tc leL;k dks ifjHkkf"kr
fd;k tk pqdk gS vkSj mlds dkj.kksa dk xgu vè;;u Hkh gks pqdk gS rks vc iz'u mBrk gS fd leL;k ds lekèkku
ds :i esa dsoy ,d fofèk miyCèk gS rks fQj fu.kZ; ysus dh vko';drk gh ugha gksxh] D;ksafd og fofèk vius&vki
esa fu.kZ; gh gSA

fu.kZ;u izfØ;k esa fy, x, mnkgj.k dks fodYiksa ds fodkl ds lanHkZ esa vkxs c<+krs gq, ;g ns[kuk gksxk fd eky
dh ?kfV;k fdLe ds fy, ftEesnkj e'khuksa dh deh dks nwj djus ds fy, D;k&D;k fodYi gks ldrs gSaA e'khuksa dh
deh dks nwj djus ds laHkkfor fodYi bl izdkj gks ldrs gSaµ;fn e'khusa cgqr iqjkuh ugha gS rks mudh ejEer djok
dj dke py ldrk gS] ;fn e'khusa iqjkuh gSa rks ubZ e'khusa Ø; dh tk ldrh gS] ;fn e'khusa vfèkd ykxr dh gksus
ds dkj.k mudks Ø; djuk laLFkk dh igqap ls ckgj gks rks mUgsa fdjk, ij fy;k tk ldrk gS vkfnA fodYiksa dk
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fodkl djrs le; lhfer ?kVdksa dks è;ku esa j[kk tkuk t:jh gSA e'khu dh vfèkd ykxr okys fodYi esa foÙk
lhfer ?kVd gS tks izcUèkd dks bl fodYi dks NksM+us ij etcwj dj ldrk gSA

,d izcUèkd fodYiksa dh [kkst djrs le; vusd òksrksa dk iz;ksx dj ldrk gS] tSlsµviuk iwoZ dk vuqHko] nwljksa
}kjk viuk, x, rjhds] rFkk ,dne u;k fopkjA izLrqr mnkgj.k esa izcUèku u, fopkj ds :i esa ;g lksp ldrk
gS fd D;k ;gh eky vPNh DokfyVh esa vU; Qeks± ls lLrs nkeksa ij miyCèk gks ldrk gS \ ;fn gka] rks e'khuksa dh
ejEer djkuk] e'khuksa dks Ø; djuk ;k fdjk, ij ysus dk fopkj NksM+k tk ldrk gSA

4. fodYiksa dk ewY;kaduµfodYiksa dk ewY;kaduµfodYiksa dk ewY;kaduµfodYiksa dk ewY;kaduµfodYiksa dk ewY;kaduµfofHkUu fodYiksa dks <w¡<+us ds ckn vxyk dne fodYiksa dk ewY;kadu djuk gS rkfd loZJs"B
fodYi dk pquko fd;k tk ldsA fodYiksa ds ewY;kadu ds varxZr muds xq.kksa ,oa nks"kksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA
ewY;kadu djus ij izcUèkd dks fofHkUu fodYiksa esa fufgr tksf[ke dh tkudkjh izkIr gksrh gSA

fodYiksa dk ewY;kadu le; ,oa eqnzk ds lanHkZ esa fd;k tkuk pkfg, vkSj dsoy ml fodYi dk gh p;u djuk pkfg,
tks lokZfèkd ferO;;h gksA ewY;kadu dk dk;Z ljy gks tkrk gS ;fn ,d fo'ks"k fodYi vU; fodYiksa dh vis{kk vfèkd
vPNk gksA nwljh vksj] ,d gh Lrj ds vfèkd fodYi izkIr gksus ij leL;k xEHkhj gks tkrh gSA ,slh fLFkfr esa mudk
vkSj vfèkd xgjkbZ ls vè;;u fd;k tkrk gSA ,slk Hkh gks ldrk gS fd dksbZ Hkh fodYi Lohdk;Z u gksA fdlh fodYi
dks Lohdkj u djuk Hkh vius&vki esa ,d egRoiw.kZ fu.kZ; gSA ,slh fLFkfr esa izcUèkd dks fdlh vkSj mi;qDr fodYi
dh [kkst djuh pkfg,A

izLrqr mnkgj.k esa crk, x, lHkh laHkkfor fodYiksa ds xq.kksa ,oa nks"kksa dh tkap dh tk,xhA tSlsµigys fodYi esa
;g ns[kk tk ldrk gS fd ejEer ij fdruk O;; gksxk vkSj bldk izHkko fdrus le; rd jgsxkA nwljs fodYi
esa ;g ns[kk tk ldrk gS fd D;k e'khusa fdjk, ij miyCèk gSa] fdjk;k fdruk gksxk] e'khusa fdrus le; rd fdjk,
ij fey ldsaxhA blh izdkj rhljs fodYi esa ns[kk tk ldrk gS fd rS;kj eky gh [kjhnk tk, rks laLFkk ds Lo;a
eky u rS;kj djus dk xzkgdksa ij D;k izHkko jgsxkA bl izdkj bu lHkh ckrksa dh tkudkjh ,df=kr dh tk,xhA

5. loZJs"B fodYi dk p;uµloZJs"B fodYi dk p;uµloZJs"B fodYi dk p;uµloZJs"B fodYi dk p;uµloZJs"B fodYi dk p;uµfofHkUu fodYiksa dk ewY;kadu djus ij ;g Li"V gks tkrk gS fd izR;sd fodYi izLrqr
leL;k ds lekèkku esa dgk¡ rd lgk;d gks ldrk gSA fu.kZ;u izfØ;k ds ikaposa pj.k ij fofHkUu fodYiksa ds laHkkfor
ifj.kkeksa dh rqyuk djds loZJs"B fodYi dk p;u fd;k tkrk gSA loZJs"B fodYi dk p;u djrs le; izcUèkd
vius vuqHko ,oa iz;ksx dh lgk;rk ysrk gSA izcUèk vius vuqHko dh lgk;rk rc ys ldrk gS tcfd mls igys dHkh
blh rjg dh leL;k dk lkeuk djuk iM+k gksA dbZ ckj fodYiksa dks O;ogkj esa iz;ksx djds ns[kk tkrk gS vkSj
vuqdwy ifj.kke izkIr gksus ij gh muds ckjs esa fopkj fd;k tkrk gSA izLrqr mnkgj.k esa] ekuk dh eky dh fdLe
dks lqèkkjus ds fy, e'khuksa dh ejEer djokus okys fodYi dks pquk x;kA bl izdkj fdlh fodYi dk vafre p;u
dj ysus dks fu.kZ; dgrs gSaA ;gk¡ ij fu.kZ; rks ys fy;k x;k gS ysfdu fu.kZ;u izfØ;k vHkh lekIr ugha gqbZ gSA blds
ckn Hkh fu.kZ; dks ykxw djuk vkSj mlds izHkko dks ns[kuk t:jh gksrk gSA

6. fu.kZ; dks ykxw djukµfu.kZ; dks ykxw djukµfu.kZ; dks ykxw djukµfu.kZ; dks ykxw djukµfu.kZ; dks ykxw djukµtc ,d ckj fodYi dk p;u dj fy;k x;k gS blds i'pkr vxyk dne mls izHkko'kkyh
<ax ls ykxw djuk gSA D;ksafd fu.kZ; dks izHkko'kkyh cukus ds fy, vU; yksxksa dh dk;Zokgh dh vko';drk gS blfy,
fuEu ckrksa ij è;ku nsuk vko';d gSµ

i. izHkko'kkyh lans'kokguµizHkko'kkyh lans'kokguµizHkko'kkyh lans'kokguµizHkko'kkyh lans'kokguµizHkko'kkyh lans'kokguµfu.kZ; dk izHkko'kkyh lans'kokgu t:jh gSA bldh Li"V lwpuk mu lHkh O;fDr;ksa
rd igqapk nsuh pkfg, tks bldks dk;Zokgh esa ifjofrZr djsaxs vFkkZr~ fu.kZ; dks okLrfod :i nsaxsA

ii. deZpkfj;ksa dh LohÑfr izkIr djukµdeZpkfj;ksa dh LohÑfr izkIr djukµdeZpkfj;ksa dh LohÑfr izkIr djukµdeZpkfj;ksa dh LohÑfr izkIr djukµdeZpkfj;ksa dh LohÑfr izkIr djukµfu.kZ; dks izHkko'kkyh <ax ls ykxw djus ds fy, lacafèkr deZpkfj;ksa ls
LohÑfr ysuk Hkh t:jh gSA deZpkfj;ksa dh LohÑfr ,oa lg;ksx izkIr djus ds fy, vko';d gS fd fofHkUu
fodYiksa dk fodkl djrs le; muls lykg dj yh tk,A

iii. fu.kZ; ykxw djus dk Bhd le;µfu.kZ; ykxw djus dk Bhd le;µfu.kZ; ykxw djus dk Bhd le;µfu.kZ; ykxw djus dk Bhd le;µfu.kZ; ykxw djus dk Bhd le;µizR;sd fu.kZ; dqN u dqN ifjorZu ykrk gS vkSj deZpkfj;ksa dk LoHkko
ifjorZu dk fojksèk djuk gksrk gSA blfy, fu.kZ; mlh le; ykxw djuk pkfg, tc lc dqN Bhd&Bkd gks
vFkkZr~ mlds fojksèk fd, tkus dk dksbZ Mj u gksA

7. vuqlj.kµvuqlj.kµvuqlj.kµvuqlj.kµvuqlj.kµfu.kZ;u izfØ;k dk vafre pj.k vuqlj.k djuk gSA tSls gh fu.kZ; dks dk;Zokgh esa cnyk tkrk gS rks ifj.kke
izkIr gksus 'kq: gks tkrs gSaA ;s ifj.kke vko';d :i ls bfPNr ifj.kkeksa ds vuqdwy gksus pkfg,A okLrfod vkSj bfPNr
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ifj.kkeksa ds vUrj dks ns[kus ls ;g irk pyrk gS fd fu.kZ; dks mfpr :i esa ykxw dj fn;k x;k gS ;k ughaA ;fn
ifj.kke vPNs ugha gS rks bldk vfHkizk; ;g gS fd fQj ls ,d leL;k vk [kM+h gqbZ gS vkSj fu.kZ;u izfØ;k dks iqu%
izkjaHk djuk gksxkA bl izdkj igys fy, x, fu.kZ; esa la'kksèku djuk gksxkA iqu% mlds ifj.ke dh tkap dh tk,xh
vkSj ;fn ifj.kke vuqdwy gS rks fu.kZ; dks ykxw jgus fn;k tk,xkA ysfdu foijhr ifj.kke vkus ij iqu% la'kksèku
dh t:jr gksxhA vr% vuqlj.k Hkh fu.kZ;u izfØ;k dk ,d egRoiw.kZ vax gSA

fu.kZ;u izfØ;k ds mijksDr pj.kksa ds vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd ,d vkn'kZ fu.kZ; ysus ds fy, dkSu&dkSu lh fØ;k,a
dh tkuh vko';d gSaA ijUrq ;gka fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gS fd izR;sd fu.kZ; esa mijksDr lHkh pj.kksa dks iwjk fd;k tk,]
;g t:jh ugha gSA fu.kZ; ds fofHkUu pj.kksa dks leL;k dh izÑfr ds vuqlkj de&T;knk fd;k tk ldrk gSA

fu.kZ;u dk egRofu.kZ;u dk egRofu.kZ;u dk egRofu.kZ;u dk egRofu.kZ;u dk egRo
NksVs ,oa cM+s lHkh O;olk;ksa esa ifjfLFkfr] deZpkfj;ksas ,oa okrkoj.k esa ifjorZu gksrk jgrk gS rFkk fofHkUu izdkj dh vkdfLed
?kVuk,¡ ?kVrh gSaA bu cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa O;olk; dks pkyw j[kus ds fy, fu.kZ;u vR;Ur vko';d gSA blfy,
;gh ;g dgk tkrk gS fd O;olk; dh lQyrk izk;% fu.kZ;u ij fuHkZj djrh gSA bl dk;Z dks izcUèkd dk eq[; dk;Z
dgk x;k gSA tkWtZ vkj] VSjh ds erkuqlkj] ̂ ^izcUèkd gksus dh ;fn dksbZ ,d loZO;kid dlkSVh gS rks og fu.kZ;u gSA** blh
izdkj fu.kZ;u ds egRo dks crykrs gq, dksiyS.M us izcUèk dks eq[;r% fu.kZ; ysus dh izfØ;k dgk gSA tks dqN Hkh dk;Z
,d izcUèkd djrk gS] og fofHkUu fodYiksa esa ls loksZÙke fodYi ds pquko ls gh lEcfUèkr gksrk gSA tgk¡ Hkh x.kuk rFkk
lksp&fopkj dh vko';drk gksrh gS] fu.kZ;u vko';d gks tkrk gSA vkèkqfud O;kolkf;d izcUèk esa bldk cgqr egRo gSµ

1. izcU/k ds vkèkkjHkwr dk;ks± dk fu"iknuµizcU/k ds vkèkkjHkwr dk;ks± dk fu"iknuµizcU/k ds vkèkkjHkwr dk;ks± dk fu"iknuµizcU/k ds vkèkkjHkwr dk;ks± dk fu"iknuµizcU/k ds vkèkkjHkwr dk;ks± dk fu"iknuµfu.kZ; ysuk izcUèk dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA fcuk fu.kZ; fy, fdlh laxBu
esa dksbZ Hkh dk;Z fu"ikfnr ugha fd;k tk ldrk gSA izR;sd miØe ds fu;kstu ls fu;U=k.k rd ds leLr dk;ks± esa
fu.kZ;u vko';d gSA fu.kZ;u ds vHkko esa fu;kstu] laxBu] mRizsj.k] leUo; vkSj fu;U=k.k ds dk;ks± dk lEiknu
ugha fd;k tk ldsxkA blfy, gh rks VSjh fu.kZ;u dks izcUèk fd lekukFkZd ekuk gSA

2. izcUèkdksa dh lQyrk dk ekidµizcUèkdksa dh lQyrk dk ekidµizcUèkdksa dh lQyrk dk ekidµizcUèkdksa dh lQyrk dk ekidµizcUèkdksa dh lQyrk dk ekidµfdlh Hkh laLFkk ds izcUèkd dh lQyrk ,oa dk;Z{kerk fu.kZ; ls gh ekih tk ldrh
gSA D;k laLFkk ds izcUèkd dk;Zdq'ky] ;ksX; rFkk foosd'khy gS \ bldk vkèkkj fu.kZ;u gh gSA izcUèkd ftrus Js"B
fu.kZ; ysrk gS mls mruk gh lQy] foosd'khy] ;ksX; rFkk nwjn'khZ izcUèkd ekuk tkrk gSA ;fn izcUèkdksa }kjk fy;s
x;s fu.kZ;ksa ls miØe dks uqdlku gksrk gS] rks mUgsa vlQy djkj fn;k tk ldsxkA

3. izcUèk ds is'kkdj.k ij cyµizcUèk ds is'kkdj.k ij cyµizcUèk ds is'kkdj.k ij cyµizcUèk ds is'kkdj.k ij cyµizcUèk ds is'kkdj.k ij cyµfu.kZ;u ,d ekuoh; ekufld fØ;k gSA izHkko'kkyh fu.kZ;u] fu.kZ;udrkZ dh n{krk
rFkk dq'kyrk ij fuHkZj djrk gSA O;olk; dh lQyrk dk ekid gksus ds dkj.k vko';d gS fd fu.kZ; vPNs gksa
vkSj vPNs ,oa izHkko'kkyh fu.kZ; os gh izcUèkd ys ldrs gSa tks bl dk;Z ds fo'ks"kK gksa] blfy, ;g izcUèk ds is'kkdj.k
ij cy nsrk gSA tkWu eSDMksukYM ds bu 'kCnksa ls fd ,d O;kolkf;d izcUèkd ,d is'ksoj fu.kZ;udrkZ gksrk gSA izcUèk
ds is'kkdj.k dh ckr Li"V gksrh gSA

4. miyC/k lk/kuksa dk vf/kdre mi;ksxµmiyC/k lk/kuksa dk vf/kdre mi;ksxµmiyC/k lk/kuksa dk vf/kdre mi;ksxµmiyC/k lk/kuksa dk vf/kdre mi;ksxµmiyC/k lk/kuksa dk vf/kdre mi;ksxµJe] eqnzk e'khu] lkexzh vkfn ds tks lkèku miØe ds ikl miyCèk gS] mudk
Js"Bre rFkk vfèkdre mi;ksx fu.kZ;u dh izHkko'khyrk ij fuHkZj djrk gSA ;fn fu.kZ; izHkko'kkyh rFkk O;kogkfjd
gS rks bu lk/kuksa dk vfèkdre fonksgu fd;k tk ldsxk vkSj ;fn fu.kZ; HkzekRed rF;ksa rFkk vfoosd ij vkèkkfjr
gS rks miyCèk lkèkuksa dk lnqi;ksx lEHko ugha gks ldsxkA blfy, ;fn leLr lkèkuksa ds mi;ksx dks vfèkdre djuk
gS rks izHkko'kkyh fu.kZ;u dh izfØ;k dk fuekZ.k djuk gksxkA

mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd miØe dk Lo:i dSlk Hkh gks] mls vius fuèkkZfjr mís';ksa dh iwfrZ gsrq] miyCèk lkèkuksa
ds vfèkdre mi;ksx ds fy,] izcUèkdksa dh lQyrk dks ekius ds fy, rFkk izcUèk ds fofHkUu dk;ks± ds fu"iknu ds
fy, fu.kZ;u dks vkèkkj cukuk gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd fu.kZ;u dks izcUèk dh vkRek dgk x;k gSA

fu.kZ;u esa lhfer foosd;qDrkfu.kZ;u esa lhfer foosd;qDrkfu.kZ;u esa lhfer foosd;qDrkfu.kZ;u esa lhfer foosd;qDrkfu.kZ;u esa lhfer foosd;qDrk
(Counded Rationality in Decision Making)

;fn fdlh Hkh lkèku dk pquko okafNr y{;ksa dks izkIr djus ds fy, fd;k tkrk rks bl fu.kZ; dks ge foosdiw.kZ fu.kZ;
dgrs gSaA dqN ckrksa ds leku jgus ij gh ge ;g dg ldrs gSa fd dksbZ Hkh O;fDr foosdiw.kZ <ax ls dk;Z ij jgrk gSA
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bl lEcUèk esa igyh ckr gksrh gS y{; dh o nwljh ckr gksrh gS oSdfYid mik;ksa dh iwjh le> vkSj rhljh ckr gksrh gS
fodYiksa dk fo'ys"k.k rFkk ewY;kadu vkSj vfUre egRoiw.kZ ckr mu fodYiksa esa ls fdlh ,d loZJs"B dks pquus dh gS bl
izdkj] ;fn dksbZ Hkh fu.kZ; fy;k tkrk gS rks mls ge foosdiw.kZ fu.kZ; dgsaxsA ysfdu fu.kZ;u dh bl fo'ks"krk dks ysdj
izcUèk fo'ks"kKksa esa erHksn gSA bl laca/k esa nks fopkjèkkjk,a izpfyr gSaµi. vkfFkZd ekuo ekWMy ii.iz'kklfud ekuo ekWMyA
vkfFkZd ekuo ekWMy ikB~;Øe esa lfEefyr ugha gSA

iz'kklfud ekuo ekWMy ;k ifjc) foosdh ekWMyiz'kklfud ekuo ekWMy ;k ifjc) foosdh ekWMyiz'kklfud ekuo ekWMy ;k ifjc) foosdh ekWMyiz'kklfud ekuo ekWMy ;k ifjc) foosdh ekWMyiz'kklfud ekuo ekWMy ;k ifjc) foosdh ekWMy
p¡wfd ,d O;fDr ds le{k vusd izdkj dh leL;k,¡ vkrh gS* izHkkfor gksrh gSA blfy, og lhfer foosd ds vkèkkj ij
fy, x, fu.kZ;ksa ij le>kSrk dj ysrk gSA gjoVZ ,- lkbeu us bls ifjc) foosdh ekWMy ;k iz'kklfud ekWMy dk uke
fn;k gSA bl ekWMy dh ;g ekU;rk gS fd tks ekuo Js"B gy [kkstus dk iz;kl djrk gS og lekU;rk dqN de Js"B gy
ij gh vius dks lUrq"V eglwl djrk gSA

;g izfr:i iw.kZr;k foosdiw.kZ fu.kZ; djuk blfy, lEHko ugha ekurk D;ksafd ekuo esa vusd ckSf)d] HkkoukRed ,oa
euksoSKkfud lhek,¡ fo|eku jgrh gaSA lHkh leL;kvksa dks oSKkfud <ax ls ifjHkkf"kr fd;k tkuk lEHko ugha gSA og
ifjorZu'khy gSA lHkh izdkj dh lwpuk,¡ izkIr fd;k tkuk lEHko ugha gS vkSj izcUèkdksa ds ikl le; dk vHkko ik;k tkrk
gSA vr% izcUèkd iw.kZ foosdiw.kZ fu.kZ;u ds LFkku ij vuqdwyre foosdiw.kZ fu.kZ;u ij lUrq"V gks tkrk gSA blh dks ifjc)
;k lhfer foosdiw.kZrk dh voèkkj.kk ekurs gSa bl voèkkj.kk ds vUrxZr fu.kZ;u izfrfØ;k dh fuèkkZj.k esa fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡
ikbZ gSA

izFkeµizFkeµizFkeµizFkeµizFkeµO;fDr;ksa }kjk lEHkkfor fodYiksa ds fodkl ,oa muds ewY;kadu ds vkèkkj ij ,d fodYi ds pquko ds LFkku ij
,d le; esa izkFkfedrk ds vkèkkj ij ,d fodYi dk gh ewY;kadu fd;k tkrk gSA vr% fodYi dk ewY;kadu Øec) rjhds
ls gksrk gSA

f}rh;µf}rh;µf}rh;µf}rh;µf}rh;µ;g lUrks"ktud gyksa dh mPp lEHkkouk okys {ks=kksa esa ls gh fodYiksa dh [kkst djrh gSA ;g leL;k ds funku
ds fy, Lor%'kksèk fu;e dks viukrh gSA

r`rh;µr`rh;µr`rh;µr`rh;µr`rh;µ;g ekWMy fu.kZ;udrkZ dks lUrks"kh ekurk gS og nh gqbZ ifjfLFkfr;ksa esa ,slk fodYi [kkstrk gS tks lUrks"ktud
gksA lUrks"ktud fodYi og fodYi gS tks mfpr gksA

bl izfr:i ls fu.kZ;u esa fuEufyf[kr dne fufgr ekus tkrs gSaA

I. leL;k dh ifjHkk"kk

II. vis{kkvksa ds mfpr Lrj dk fu/kkZj.k

III. Lor%'kksèk fu;e dks viukuk

IV. mfpr fodYi u fodflr fd;s tkus dh fLFkfr ds Lrj esa deh ykuk rFkk u;s oSdfYid gy dh ryk'k djuk

V. fodYi dh Lohdk;ksZfDr dk ewY;kadu

VI. igpkus x;s fodYi ds Lohdkj u fd;s tkus dh fLFkfr eas u;s fodYi dh [kkst djuk rFkk mldh O;ogkfjdrk dk
ewY;kadu djuk] lekèkku dk dk;kZUo;u rFkk

VIII. dk;ksZUo;u dk vuqorZu djukA

;g ekWMy fooj.kkRed gS tks fd Li"V djuk gS fd fu.kZ;u okLrfodrk esa dSls fy, tkrs gSaA ;g ekWMy blfy, Hkh vPNk
ekuk tkrk gS D;ksafd ;g LoHkko esa lUrks"ktud gy dk i{kèkj gSA blesa fu.kZ;udrkZ u rks iw.kZr;k Hkkoqd gksrk gS vkSj
u gh iw.kZ foosdhA ;g yksp'khy ekWMy gS ftlesa O;kid [kkst dh vko';drk ugha gksrh gSA bls ferO;;h Hkh ekuk tkrk gSA

mís'; }kjk izcUèkmís'; }kjk izcUèkmís'; }kjk izcUèkmís'; }kjk izcUèkmís'; }kjk izcUèk

,e-ch-vks- dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,,e-ch-vks- dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,,e-ch-vks- dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,,e-ch-vks- dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,,e-ch-vks- dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡
orZeku esa izcUèk ds {ks=k esa ftu uohu rduhdksa dk iz;ksx fd;k tkus yxk gSA muesa ls ,e-ch-vks- Hkh ,d izeq[k rduhd
gS vkt ;g rduhd lokZfèkd ppkZ dk fo"k; cuh gqbZ gSA lkèkkj.k 'kCnksa esa ,e-ch-vks- dk vFkZ gS izR;sd fØ;k mís'; ijd
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gks vFkkZr~ loZizFke lkekU; mís';ksa dks è;ku esa j[krs gq, fdlh laLFkk ds izR;sd Lrj ds mís';ksa dk fuèkkZj.k fd;k tk;s
vkSj rRi'pkr~ mudh izkfIr gsrq vko';d iz;kl fd;k tk,A mís';ksa dk fuèkkZj.k fd;s fcuk gh dk;Z dk izkjEHk
djukµcqf)erkiw.kZ dne ugha gksrk gSA blls vlQyrk gh gkFk yxrh gSA vr% fdlh Hkh fØ;k dks izkjEHk djus ls iwoZ
mlds mís'; fuèkkZj.k djuk vkSj mudh izkfIr gsrq mi;qDr izcUèk O;oLFkk djuk gh mís';kuqlkj izcUèk dgykrk gSA fofHkUu
fo}kuksa }kjk bl rduhd ds lEcUèk esa fuEu fopkj izdV fd;s x, gSaµ

tkWtZ ,l- vkWfMZ;uZtkWtZ ,l- vkWfMZ;uZtkWtZ ,l- vkWfMZ;uZtkWtZ ,l- vkWfMZ;uZtkWtZ ,l- vkWfMZ;uZ ds vuqlkj] ̂ ^laf{kIr esa mís';kuqlkj izcUèk vFkok bl i)fr dk ,d izfØ;k ds :i esa o.kZu fd;k tk
ldrk gSA ftlds }kjk ,d laxBu ds izoj lc voj izcUèkd la;qDr :i ls muds lkekU; y{;ksa dks fuèkkZfjr djrs gSa]
izR;sd ds visf{kr ifj.kkeksa ds lUnHkZ esa O;fDrxr mÙkjnkf;Ro ds foLr`r {ks=k dks ifjHkkf"kr djrs gSa rFkk ml bdkbZ dks
lpkfyr djus ,oa mlds izR;sd lnL; ds ;ksxnku djus gsrq bu mik;ksa dks ekxZn'kZu ds :i esa iz;ksx djrs gSaA**

VkSlh ,oa dS'kyVkSlh ,oa dS'kyVkSlh ,oa dS'kyVkSlh ,oa dS'kyVkSlh ,oa dS'ky ds vuqlkj] ̂^mís';kuqlkj izcUèk dh ,d ,d izfØ;k gS ftlesa izcUèk rFkk vèkhuLFk ¼lgk;d½ mu fØ;kvksa]
y{;ksa frfFk;ksa ,oa mís';ksa ds lewg ds lacaèk esa feydj lger gksrs gSa tks vèkhuLFkksa ds dk;Z&fu"iknu ,oa ewY;kadu gsrq vkèkkj
¼ekinaM½ ds :i esa iz;ksx esa yk;s tk,sxsaA**

bl izdkj fofHkUu fo}kuksa ls fopkjksa ds Li"V gks tkrk gS fd mís';kuqlkj izcUèk ,d ,slh izfØ;k gS ftlds vUrxZr fdlh
laLFkk ds izcUèkd ,oa vèkhuLFk vkil esa feydj lkekU; mís';ksa ds vuq:i] fofHkUu fØ;kvksa ds mís';ksa dk fuèkkZj.k djrs
gS vkSj fQj mudh izkfIr gsrq izcUèkdh; fØ;kvksa dk lapkyu djrs gSa ftlls lalkèkuksa dk izHkkodkjh mi;ksx fd;k tk
lds vkSj O;fDr] laxBu rFkk i;kZoj.k esa ,dhdj.k LFkkfir fd;k tk ldsA

;gka ;g Li"V djuk Hkh vko';d gS fd mís'; lkekU; vkSj fof'k"V gks ldrs gSaA lkekU; mís'; O;kid rFkk nh?kZdkyhu
gksrs gSa tcfd fof'k"V mís';] lkekU; mís';ksa dh izkfIr ds fy, fuèkkZfjr vYidkyhu vFkok eè;orhZ vfUre ifj.kke gksrs
gSaA loZizFke nh?kZdkyhu mís';ksa dk fuèkkZj.k djuk gksrk gSA eè;orhZ vFkok vYidkyhu mís';] nh?kZdkyhu mís';ksa dh i`"BHkwfe
esa fuèkkZfjr fd;s tkrs gSaA

,e- ch- vks- dh fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSaµ

1. okafNr mís';ksa dk fuèkkZj.kµokafNr mís';ksa dk fuèkkZj.kµokafNr mís';ksa dk fuèkkZj.kµokafNr mís';ksa dk fuèkkZj.kµokafNr mís';ksa dk fuèkkZj.kµizcUèk dh bl O;k[;k esa loZizFke laLFkk ds mís';ksa dk fuèkkZj.k fd;k tkrk gS ftu
mís';ksa dks izkIr djus ds fy, ml laLFkk dh LFkkiuk dh tkrh gSA bruk gh ugha] deZpkjh oxZ ds Hkh y{; fuèkkZfjr
fd, tkrs gSaA ftlls deZpkjh mUgsa izkIr djus ds fy, izR;{k iz;Ru dj ldsaA

2. deZpkfj;ksa dks izsj.kk nsukµdeZpkfj;ksa dks izsj.kk nsukµdeZpkfj;ksa dks izsj.kk nsukµdeZpkfj;ksa dks izsj.kk nsukµdeZpkfj;ksa dks izsj.kk nsukµbl fofèk esa deZpkfj;ksa dk izsj.kk nsus dk Hkh izkoèkku gksrk gS vr% deZpkfj;ksa dks le;&le;
ij vko';drkuqlkj ,oa vfoÙkh; izsj.kk,a nh tkrh gSA bu izsj.kkvksa ls izHkkfor gksdj deZpkjh viuh 'kfDr ls dk;Z
vfèkd djus dk iz;Ru djrs gSaA

3. Vhe HkkoukµVhe HkkoukµVhe HkkoukµVhe HkkoukµVhe HkkoukµlaLFkk ds lHkh vfèkdkjh ,oa deZpkfj;ksa ,d Vhe Hkkouk ls dk;Z djrs gS vr% bu nksuksa Lrjksa ds chp
dk vUrj vius vki lekIr gks tkrk gSA D;ksafd nksuksa gh i{k lefUor ;kstukvksa ds vkèkkj ij dk;Z djrs gSaA

4. mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk tkx`r gksukµmÙkjnkf;Ro dh Hkkouk tkx`r gksukµmÙkjnkf;Ro dh Hkkouk tkx`r gksukµmÙkjnkf;Ro dh Hkkouk tkx`r gksukµmÙkjnkf;Ro dh Hkkouk tkx`r gksukµtc fdlh O;fDr esa mÙkjnkf;Roksa dh Hkkouk tkx`r gks tkrh gS rc og vius
dk;ks± dks vPNh izdkj ls dj ldrk gS vkSj ;g fofèk bl dk;Z esa iw.kZ ;ksxnku nsrh gSA

5. iz;ksxdrkZ dks vfèkd egRoµiz;ksxdrkZ dks vfèkd egRoµiz;ksxdrkZ dks vfèkd egRoµiz;ksxdrkZ dks vfèkd egRoµiz;ksxdrkZ dks vfèkd egRoµbl fofèk esa budk iz;ksx djus okys O;fDr dks vfèkd egRo fn;k tkrk gSA blfy,
izR;sd Lrj ij ijh{k.k dh O;oLFkk dh tkrh gS D;ksafd bl fofèk ds leFkZd bl ckr dks ekurs gSa fd dksbZ Hkh uohu
fofèk blds iz;ksx dÙkkZ ls vfèkd vPNh Hkh gks ldrkA

7. fØ;kRed mís';µfØ;kRed mís';µfØ;kRed mís';µfØ;kRed mís';µfØ;kRed mís';µfdlh laLFkk ds dk;Zdj.k esa mlds fØ;k mís';ksa dk fo'ks"k egRo gksrk gS vkSj bl fofèk esa fØ;kRed
mís'; vkSj laLFkk ds mís';ksa esa bl izdkj ls lkeUtL; LFkkfir fd;k tkrk gS fd ;fn fØ;kRed mn~ns';ksa dh izkfIr
esa dksbZ lansg gksrk gS rks mlesa rqjUr ifjorZu dj fn;k tkrk gSA

8. dk;Zdj.k ds iwoZ fuèkkZj.k Lrjµdk;Zdj.k ds iwoZ fuèkkZj.k Lrjµdk;Zdj.k ds iwoZ fuèkkZj.k Lrjµdk;Zdj.k ds iwoZ fuèkkZj.k Lrjµdk;Zdj.k ds iwoZ fuèkkZj.k Lrjµbl fofèk esa dk;Zdj.k ds Lrj ij bl izdkj fuèkkZfjr fd, tkrs gS fd laLFkk ds
ewy mís';ksa dks vklkuh ls izkIr dj fy;k tk ldsA
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9. laxBu&lajpukµlaxBu&lajpukµlaxBu&lajpukµlaxBu&lajpukµlaxBu&lajpukµbl fofèk esa bl izdkj dks laxBu&lajpuk dh tkrh gS fd lHkh izcUèkdksa dks vius&vius Lrj ij
lHkh dk vko';d fu.kZ; ysus dh iw.kZ Lora=krk gksrh gS vkSj bruk gh ugha os fdlh Hkh le; fdlh Hkh Lrj ij
Lora=krkiw.kZd fu.kZ; ys ldrs gSaA

10. izcUèkd ds dk;ks± dk ewY;kaduµizcUèkd ds dk;ks± dk ewY;kaduµizcUèkd ds dk;ks± dk ewY;kaduµizcUèkd ds dk;ks± dk ewY;kaduµizcUèkd ds dk;ks± dk ewY;kaduµbl fofèk esa izcUèk ds dk;ks± dk Hkh le;&le; ij ewY;kadu fd;k tkrk gS ftlls
fdlh Hkh le; vko';d lqèkkj fd;k tk ldsA

,e- ch- vks- dh izfØ;k,e- ch- vks- dh izfØ;k,e- ch- vks- dh izfØ;k,e- ch- vks- dh izfØ;k,e- ch- vks- dh izfØ;k
lkSís'; izcUèk dh voèkkj.kk dk dk;Z :i iznku djus dh O;oLFkk dks gh lkSís'; izcUèk dh izfØ;k dgk tkrk gSA lkSn~ns';
izcaèk dh izfØ;ka bl voèkkj.kk esa fufgr mu dneksa dks Li"V djrh gS ftudh enn ls lkSís'; izcUèk dk O;kid izcUèk dks
,d ra=k ds :i esa dq'kyiwoZd dke esa fy;k tk ldrk gS bl izfØ;k esa mís';ksa dk izkfjEHkd fuèkkZj.k] egRoiw.kZ ifj.kke
{ks=kksa dh ifgpku] vèkhuLFkksa ds mís';ksa dk la;qDr :i ls fuèkkZj.k] fof'k"V dk;Z ;kstuk rS;kj djuk rFkk fu"iknu dh leh{kk
djus ds dne lfEefyr fd, tkrs gSA lkSís'; izcUèk dh izfØ;k dks fp=k dh lgk;rk ls le>k tk ldrk gSA

mPpkfèkdkfj;ksa }kjk

vèkhuLFkksa ds mís';ksa

egRoiw.kZ ifj.kke dk izLrko

{ks=k dh igpku

vèkhuLFkksa }kjk vius

mís';ksa dk izLrko

laxBu ds lkekU;

mís';ksa dk fuèkkZj.k vèkhuLFkksa ds mís';ksa dk

la;qDr :i fuèkkZfjr

fof'k"V dk;Z

;kstuk,a rS;kj
 djuk

lkSís'; izcUèk dh izfØ;klkSís'; izcUèk dh izfØ;klkSís'; izcUèk dh izfØ;klkSís'; izcUèk dh izfØ;klkSís'; izcUèk dh izfØ;k
1. laxBu ds mís';ksa dk izkjfEHkd fuèkkZj.kµlaxBu ds mís';ksa dk izkjfEHkd fuèkkZj.kµlaxBu ds mís';ksa dk izkjfEHkd fuèkkZj.kµlaxBu ds mís';ksa dk izkjfEHkd fuèkkZj.kµlaxBu ds mís';ksa dk izkjfEHkd fuèkkZj.kµlaxBu ds mís';ksa dk izkjfEHkd fuèkkZj.k djuk lkSís'; izcUèk dh izfØ;k

dk izFke pj.k gSA mís';ksa dk vk'k; visf{kr ifj.kkeksa ls gSA ̂gekjk O;olk; D;k gS* rFkk ̂gekjk O;olk; D;k gksuk
pkfg,* bldk lkj mís';ksa ds fuèkkZj.k esa fufgr gSA laxBu ds mís';ksa] fu;kstu dh ekU;rkvksa ,oa laxBu ds iz;kstuksa
esa fufgr ekus tkrs gSaA ;g mPp izcUèkdksa dh ftEesnkjh gS fd miØe dh vPNkb;ksa] dfe;ksa] voljksa ,oa èkefd;ka
;k vk'kadkvksa dk fo'ys"k.k dj ;g fopkj cuk, fd ge D;k djuk pkgrs gSa mís';ksa dk fuèkkZj.k fuèkkZfjr vofèk esa
izkIr fd;s tkus okys y{;ksa ds :i esa fd;k tkrk gSA lkekU;rk mís';ksa dk fuèkkZj.k mPp Lrj ls izkjEHk gksrk gS vkSj
fuEu Lrjh; izcUèk rd pyrk gSA ;s mís';ksa dk fuèkkZj.k izkjfEHkd gSA ftlesa vko';drkuqlkj ifjorZu] la'kksèku
,oa lqèkkj fd;k tk ldrk gSA

2. egRoiw.kZ ifj.kke {ks=kksa dh igpkuµegRoiw.kZ ifj.kke {ks=kksa dh igpkuµegRoiw.kZ ifj.kke {ks=kksa dh igpkuµegRoiw.kZ ifj.kke {ks=kksa dh igpkuµegRoiw.kZ ifj.kke {ks=kksa dh igpkuµizR;sd izcUèk dqN ifj.kkeksa dh izkfIr ds fy, dk;Z djrk gS os ifj.kke {ks=k
tks miØe dh mÙkjthfork] fodkl ,oa LFkkf;Ro ds fy, uktqd gSa mUgsa gh egRoiw.kZ ifj.kke {ks=kksa (KRA) (KRAS)
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ds uke ls tkuk tkrk gSA mnkgj.k ds fy, mRiknu izcUèk ds fy, fdLe] ek=kk] lkexzh dh ykxr Je dh ykxr]
e'khu vkfn egRoiw.kZ ifj.kke {ks=k  gSa rks foi.ku izcUèk ds fy, foØ;] uohu xzkgd cukuk] cktkj vuqlaèkku] ewY;
uhfr forj.k ra=k] foKkiu ds egRoiw.kZ ifj.kke {ks=k gks ldrs gSA

dqN egRoiw.kZ ifj.kke {ks=k lHkh O;olk;ksa ds leku gksrs gSa ihVj Mªdj ds vuqlkj ,sls egRoiw.kZ ifj.kke {ks=k gSa
I. ykHknk;drk] II. cktkj fLFkfr] III. uokpkj] IV. mRikndrk] V. deZpkfj;ksa dh dk;Z{kerk] VI. forh; ,oa HkkSfrd
lkèku] VII. izcUèkdksa dh dk;Z{kerk ,oa fodkl rFkk VIII. yksd mÙkjnkf;RoA xqtjkr vkS|ksfxd fodkl fuxe us
{kerk dk mi;ksx] ykxr esa deh] lkèkuksa dk mi;ksx] laxBu fodkl] xzkgd lsok] lkèku ;kstuk ,oa fodkl] fofoèkhdj.k]
miØe dh ladYiuk rFkk xzkeh.k vkS|ksfxd lkèkuksa dks egRoiw.kZ ifj.kke {ks=k ds :i esa Lohdkj fd;k FkkA

lkSís'; izcUèk ds fy, ;g pj.k egRoiw.kZ gS D;ksafd blls laxBu vius lhfer lkèkuksa dks mu {ks=kksa esa mi;ksx dj
ldsxkA lHkh izcUèkdh; dk;Z ifj.kkeksa dh izkfIr ds fy, leku ;ksxnku ugha djrs gSaA

3. vèkhuLFk ds mís';ksa dk la;qDr:i ls fuèkkZj.kµvèkhuLFk ds mís';ksa dk la;qDr:i ls fuèkkZj.kµvèkhuLFk ds mís';ksa dk la;qDr:i ls fuèkkZj.kµvèkhuLFk ds mís';ksa dk la;qDr:i ls fuèkkZj.kµvèkhuLFk ds mís';ksa dk la;qDr:i ls fuèkkZj.kµlkekU; mís';ksa ds fuèkkZj.k ,oa egRoiw.kZ ifj.kke {ks=kksa dh igpku
dj ysus ds i'pkr~ vèkhuLFkksa ds mís';ksa ds fuèkkZj.k dk dne vkrk gSA miØe ds lkekU; mís';ksa dks D;ksafd vèkhuLFkksa
}kjk dk;Z :i fn;k tkrk gSA blfy, buds mís';ksa dk Li"V fuèkkZj.k fd;k tkuk lkSís'; izcUèk ds fopkj ds fØ;kUo;u
ds fy, vko';d gSA blds fy, mPpkfèkdkjh vèkhuLFkksa ds fy, mís';ksa dk izLrko djrs gSa vkSj vèkhuLFkksa }kjk vius
mís'; Li"V fd;s tkrs gS blds i'pkr~ bu ij fopkj foe'kZ fd;k tkrk gS vkSj ikjLifjd lgefr ds vkèkkj ij
vèkhuFkksa ds mís';ksa dk fuèkkZj.k fd;k tkrk gSA pwafd lkSís'; izcUèk] izcUèk dk iztkra=kh; n'kZu gS] blfy, vèkhuLFkksa
ds mís';ksa dk fuèkkZj.k mPp vfèkdkfj;ksa ,oa vèkhuLFkksa }kjk la;qDr :i ls fd;k tkrk gSA vèkhuLFkksa esa izfrc)rk
vk;s vkSj mís';ksa dk fuèkkZj.k okLrfodrk ls ijs gks blfy, Hkh mís';ksa dk la;qDr :i ls fuèkkZj.k fd;k tkuk
vko';d gSA

4. fof'k"V dk;Z ;kstuk;sa rS;kj djukµfof'k"V dk;Z ;kstuk;sa rS;kj djukµfof'k"V dk;Z ;kstuk;sa rS;kj djukµfof'k"V dk;Z ;kstuk;sa rS;kj djukµfof'k"V dk;Z ;kstuk;sa rS;kj djukµmís'; dh okLrfodrk izkfIr ds fy, mUgsa fof'k"V dk;Z ;kstuk esa ifjofrZr
djuk vko';d gksA ;g os ;kstuk,a gSa tks ;g Li"V djrh gS fd mís';ksa dh izkfIr dSls gks ldsxh\ blds fy, bu
;kstukvksa eas D;k fØ;k,a lEiUu dh tkuh gSa rFkk fdl le;ofèk esa lEiUu dh tkuh gS\ dk Li"V mYys[k fd;k
tkrk gSA izR;sd dk;Z ;kstuk esa I. mi;qZDr O;wgjpukvksa dk fuèkkZj.k djuk II. mÙkjnkf;Roksa dk crykuk III lkèkuksa
dk vkoaVu djuk rFkk IV vuqlwfpr djus ds dne lfEefyr gksrs gSA
mi;qZDr O;qgjpuk dk vk'k; O;kid dk;Z ;kstuk ls gSA ftlls mís';ksa dh izkfIr vklku gksA laxBu esa dk;Zjr O;fDr;ksa
ds mrj nkf;Roksa dks crykuk rFkk lhfer lkèkuksa dk bl rjhds ds vkacVu djuk rkfd mudk vuqdwyre mi;ksx
fd;k tk ldsA vuqlwfp;u djus dk vfHkizk; lEiUu dh tkus okyh fØ;kvksa dh Øec)rk dks Li"V djus ls gSA

5. fu"iknu dh leh{kkµfu"iknu dh leh{kkµfu"iknu dh leh{kkµfu"iknu dh leh{kkµfu"iknu dh leh{kkµfu"iknu dh leh{kk esa visf{kr ifj.kkeksa esa okLrfod ifj.kkeka dh rqyuk djus] fopyuksa dk
irk yxkus mudk fo'ys"k.k djds] lqèkkj ds dne lq>kus ,oa lqèkkjksa dks dk;kZfUor djds dne lfEefyr fd;s tk
lds gSa bls fuEu fp=k ds ekè;e ls Hkh Li"V fd;k tk ldrk gSA

visf{kr visf{kr ,oa okLrfod foyuksa dk

ifj.kke ifj.k;ksa dh rqyuk irk yxkuk

lqèkkj dk;ZØe dk lqèkkj dk;ZØe fopyuksa dk

fØ;k;kUoku djuk cukuk fo'ys"k.k djuk

fu"iknu dh leh{kk ,d fujUrj pyus okyh izfØ;k ftlls u dsoy ge izkIr fd;s x;s ifj.kkeksa dk irk yxk ldsaxs cfYd
muesa lqèkkj dh vko';drk gks mls tku Hkh ldsaxs rFkk mUgsa ykxw Hkh dj ldsaxs rFkk mUgsa ykxw ldsaxsaA fu"iknu dh leh{kk
mís';ksa ds iqu% fuèkkZj.k] laxBu ds <kps rFkk izfØ;k esa fd;s tkus okys ifjorZu] egRoiw.kZ ifj.kke {ks=k dh igpku rFkk
dk;Z ;kstukvksa ds iqu% fuèkkZj.k ds fy, vkèkkj ds :i esa dk;Z djsxkA bls cgqr ls fo}ku mís'; dh iqu% ̂ pØh;* cukus
ds uke ls iqdkjrs gSaA



,e- ch- vks- }kjk ykHkµ,e- ch- vks- }kjk ykHkµ,e- ch- vks- }kjk ykHkµ,e- ch- vks- }kjk ykHkµ,e- ch- vks- }kjk ykHkµ
mís';ksa }kjk izcUèk vktdy O;olkf;d izcUèk ds {ks=k esa ,d ppkZ dk fo"k; gSA bldh yksdfiz;rk fnu izfr&fnu c<+rh
tk jgh gSA O;ogkj esa Hkys gh bldk iz;ksx de fd;k tkrk gSA izcUèk dh ;g iz.kkyh cgqr vfèkd ykHkizn ekuh tkrh gS
dwUVt rFkk ̂ Mksusy ds vuqlkj blds izeq[k ykHk fuEu izdkj gSaµ
1. vPNk izcUèkuµvPNk izcUèkuµvPNk izcUèkuµvPNk izcUèkuµvPNk izcUèkuµizcUèku dh ;g iz.kkyh izcUèkdksa dh dk;Zdq'kyrk c<+krh gSA fu;kstu ds fcuk dk;kZfUor fd, tk

ldus ;ksX; mís'; dk fuèkkZj.k ugha fd;k tk ldrk vkSj fu;kstu dk ifjek.k ;qDr gksuk gh vFkZ iw.kZ gks ikrk gSA
blls izcUèkd fu;kstu dk;Z djus ds fy, u dj ifjek.k eqDr fu;kstu ij fopkj djus ds fy, ckè; gks tkrs gS
,oa mís';ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gS ;g fuf'pr djus ds fy, ckè; gks tkrs gSa ,oa mís';ksa dks izkIr fd;k tk
ldrk gSA ftuls bfPNr ifj.kke izkIr gks ldrs gS mUgsa laxBu ds izdkj vkSj O;fDr dh vko';drkvksa ij rFkk
miyCèk lkèkuksa vkSj lgk;rk ij fopkj djuk gksrk gS fQj u rks blls vPNk vkSj dksbZ mik; fu;a=k.k ds fy, gS
vkSj u gh fu;U=k.k ds Lrj djus ds fy,@;g y{;ksa dk Li"V :i ls fuèkkZj.k djrk gSA

2. laxBu dh Li"VrkµlaxBu dh Li"VrkµlaxBu dh Li"VrkµlaxBu dh Li"VrkµlaxBu dh Li"Vrkµmís';ksa }kjk izcUèk dk ,d nwljk cM+k ykHk gS dh ;g laxBu dh Hkwfedk ,oa lajpuk dks Hkh
Li"V djus ds fy, ckè; djrk gS tgka rd lEHko gks eq[; ifj.kke {ks=kksa dks ,d vfèkdkjh ds lqiqnZ dj nsuk pkfg,
ftlls og y{; iwfrZ ds fy, mÙkjnk;h Bgjk;k tk lds ftu dEifu;ksa us bl dk;Z Øe dks izHkko iw.kZ <ax ls viuk;k
gS mUgsa izkIr laxBu ls lEcfUèkr dfe;ksa dk vuqHko gqvk gSA ,d ckr tks izk;% vuns[kh dj dj nh tkrh gSA og
;g gS fd y{;ksa dh iwfrZ ds fy, vfèkdkjksa dk gLrkarj.k fd;k tkuk vko';d gksrk gSA vfèkdkj gLrakrj.k dh lhek
y{;ksa ds ifjek.kksa ij fuHkZj djrh gSA
guhoSy dEiuh ds ,d vfèkdkjh us dgk Fkk] ̂ ^nks ckrs ,slh gSa tks miØe esa ewy :i ls fopkj.kh; gksuh pkfg,µizcUèk
dks fodsUnzhr fd;k tkuk pkfg, vkSj dk;ks± dks fodsUnzhdj.k djus ds fy, mís';ksa }kjk izcUèk dks viukuk pkfg,A**

3. ifj.kkeksa ij vfèkd è;kuµifj.kkeksa ij vfèkd è;kuµifj.kkeksa ij vfèkd è;kuµifj.kkeksa ij vfèkd è;kuµifj.kkeksa ij vfèkd è;kuµlkSís'; izcUèk fØ;k&ijd izcUèk dks ifj.kke&ijd esa cnyrk gSA QyLo:i fØ;kvksa
ds LFkku ij ifj.kkeksa ij vfèkd è;ku fn;k tkuk laHko gksrk gSA ifj.kkeksa dh izkfIr ij O;fDr dh lQyrk fuHkZj
djrh gSA dk;Z djuk ,d fØ;k gS ysfdu vPNk dk;Z djuk ,d izkIr dh tkus okyk izcUèkdh; pkrq;Z gSA lkSís';
izcUèk D;ksafd ifj.kkesa ij vfèkd è;ku nsrk gS blfy, vPNk dk;Z djus dh izcUèkdh; izfrHkk dks lh[kk tk ldsxkA
blls izcUèkdksa ds dk;Z djus ds rjhds esa vuqdwy ifjorZu vk;sxkA

4. izHkkoh fu;U=k.k dk fodklµizHkkoh fu;U=k.k dk fodklµizHkkoh fu;U=k.k dk fodklµizHkkoh fu;U=k.k dk fodklµizHkkoh fu;U=k.k dk fodklµmís'; }kjk izcUèk ftl izdkj ,d ;kstuk dks izHkkoh cukrk gS mlh izdkj ls fu;U=k.k
ds fodkl eas Hkh lgk;rk igqpkrk gSa fu;U=k.k dh eq[; leL;k gksrh gS fd ge D;k ns[ksa\ mís';ksa }kjk izcUèk ds vUrxZr
izR;sd O;fDr ,oa foHkkx ds mís';ksa fuèkkZfjr dj fn;s tkrs gSa vkSj fu;U=k.k esa ge ns[krs gSa fd mu deZpkfj;ksa ,oa
foHkkxksa us bu mís';ksa dks loZJs"B fofèk ls ferO;;rk ds lkFk izkIr fd;k ;k ughaA ;fn dksbZ deh ikbZ tkrh gS rks
lqèkkjkRed dne mBkrs gSaA blls ;g ckr Li"V gks tkrh gS fd mís';ksa }kjk izcUèku izHkkoh fu;U=k.k ds fodkl ls
lgk;rk igqpkrs gSA
fu"BkiwoZd dk;Z djukµfu"BkiwoZd dk;Z djukµfu"BkiwoZd dk;Z djukµfu"BkiwoZd dk;Z djukµfu"BkiwoZd dk;Z djukµbl i)fr ds vUrxZr izR;sd deZpkjh o izcUèkd vius&vius y{;ksa o mís';ksa ls ifjfpr
gksrk gSA y{;ksa ds Li"V Kku ds dkj.k os vfèkd fu"Bk o ifjJe ls dke djrs gSaA pwafd dk;Z&fu"iknu ds vuqlkj
gh mudk ewY;kadu gksrk gS vr% os eu yxkdj dke djrs gSaA

6. O;fDrxr igyiu esa o`f)µO;fDrxr igyiu esa o`f)µO;fDrxr igyiu esa o`f)µO;fDrxr igyiu esa o`f)µO;fDrxr igyiu esa o`f)µbl i)fr ds vUrxZr deZpkfj;ksa dks fu;r lhekvksa ds Hkhrj leL;kvksa dks Lo;a gy
djus rFkk vko';d fu.kZ; yss dh LorU=krk gksrh gSA vr% mudh oS;fDrd igy 'kfDr c<+ tkrh gSA

7. Vhe HkkoukµVhe HkkoukµVhe HkkoukµVhe HkkoukµVhe Hkkoukµlewg ds lHkh lnL; vius mís';ks dk fuèkkZj.k vius vfèkdkfj;ksa ds lkFk feydj djrs gSA blds muesa
Vhe Hkkouk fodflr gksrh gSA ftlls laLFkk dks ykHk gksrk gS izcUèk ,oa laxBu dks Hkkxhnkjh dh Hkkouk Hkh iuirh
gSA ftlls dq'ky fu"iknu lEHko gksrk gSA

8. Lo&vfHkizsj.kkµLo&vfHkizsj.kkµLo&vfHkizsj.kkµLo&vfHkizsj.kkµLo&vfHkizsj.kkµmís'; }kjk izcUèk esa deZpkfj;ksa dks Hkh Hkkxhnkjh fu.kZ;u dh LorU=krk rFkk izkIr ifj.kkeksa ds
vkèkkj ij ewY;kadu ds dkj.k lHkh deZpkjh Lo&vfHkizsfjr gksdj dke djrs gSA ftldk lqifj.kke c<+rh gqbZ
mRikndrk ds :i esa laLFkk dks feyrk gSA
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,e- ch- vks- dh lhek,a,e- ch- vks- dh lhek,a,e- ch- vks- dh lhek,a,e- ch- vks- dh lhek,a,e- ch- vks- dh lhek,a
mís';ksa }kjk izcUèk ds vusd ykHk gksrs gq, Hkh bldh dqN lhek, gSaA budk vè;;u fd;k tkuk vko';d gSA ,e- ch- vks-
dh eq[; lhek,a fuEufyf[kr gS%µ

1. deZpkfj;ksa ij vfèkd nckoµdeZpkfj;ksa ij vfèkd nckoµdeZpkfj;ksa ij vfèkd nckoµdeZpkfj;ksa ij vfèkd nckoµdeZpkfj;ksa ij vfèkd nckoµ,e- ch- vks- ds vUrxZr laxBu ds lHkh Lrjksa ij mís';ksa izkfIr ds fy, ncko Mkyk
tkrk gSA ,slk djus ls deZpkjh vius&vius dks Loa=k eglwl ugha djrs cfYd gj le; ncko esa jgrs gS cfYd ncko
ls mudh dk;Z dq'kyrk esa deh vkrh gSA

2. le; dh cckZnhµle; dh cckZnhµle; dh cckZnhµle; dh cckZnhµle; dh cckZnhµ,e- ch- vks- ds vUrxZr iwjs o"kZ lHkkvksa o izfr osnuksa ds ysu&nsu dk nkSj gh pyrk jgrk gS izcUèkdksa
dk vfèkd le; lHkkvksa esa mifLFkfr jgus o fjiksVZ rS;kj djus esa gh yx tkrk gSA ifj.kkeLo:i dqN eq[; ckrksa
dh vkSj è;ku u fn;s tkus ds dkj.k mís';ksa dh izkfIr esa ckèkk mRiUu gksrh gS vr% dgk tk ldrk gS fd ,e- ch-
vks- ds ykxw djus ls le; dh cckZnh gksrh gSA

3. vewY; lkèkuksa dh cckZnhµvewY; lkèkuksa dh cckZnhµvewY; lkèkuksa dh cckZnhµvewY; lkèkuksa dh cckZnhµvewY; lkèkuksa dh cckZnhµHkkxhnkjh ls ftEesnkjh dk c<+uk] ,e- ch- vks- dh ,d vkèkkjHkwr ekU;rkvksa esa ls gSA izFke
pj.k ij rks ;g ckr fcYdqy Bhd gS vkSj blls ykHk izkIr gksrk gS ysfdu dbZ ckj deZpkjh viuh ftEesnkjh dks
dqN T;knk gh egRo nsus yx tkrs gSa ,slh fLFkfr esa os viuk dke iwjk djus ds izfr vfèkd mrkoys gks tkrs gSaA muds
mrkoys iu ds dkj.k lkèkuksa dk nq:i;ksx gksus yxrk gSA

4. mPp izcUèk dk viw.kZ leFkZuµmPp izcUèk dk viw.kZ leFkZuµmPp izcUèk dk viw.kZ leFkZuµmPp izcUèk dk viw.kZ leFkZuµmPp izcUèk dk viw.kZ leFkZuµ,d laxBu esa vfèkdkjksa dk izokg Åij ls uhps dh vksj pyrk gSA vFkkZr mPp izcaèk
ds vfèkdkj loksZfèkd gksrs gSaA mPp izcaèk vius fu.kZ;ksa dks vfèkuLFkksa ij Fkksirs gS ,slk djuk mUgas vPNk yxrk gSA
nwljh vksj ,e- ch- vks- esa vkèkhuLFkksa dh Hkkxhnkjh c<+ tkrh gSA vèkhuLFkksa dh Hkkxhnkjh ls mPp izcUèkdksa ds vfèkdkjksa
ds voljksa esa deh vkrh gS ftlls os ilUn ugha ugha djrsA varr% ,e- ch- vks- dks ykxw djus ls ckèkk mRiUu gksrh gSA

5. mís'; fuèkkZj.k esa dfBukbZµmís'; fuèkkZj.k esa dfBukbZµmís'; fuèkkZj.k esa dfBukbZµmís'; fuèkkZj.k esa dfBukbZµmís'; fuèkkZj.k esa dfBukbZµ,e- ch- vks- dsoy mlh n'kk esa lQy gksrk gSA tcfd vfèkdkjh o vèkhuLFk nksuksa ,d
nwljs dh lhekvksa dks è;ku esa j[kdj mís';ksa dk fuèkkZj.k djsaA izk;% ns[kk tkrk gS fd ofj"B vfèkdkjh gh mís';ksa
dk fuèkkZj.k dj ysrs gSaA vkSj vfèkuLFkksa dks rks ek=k vkSipkfjdrk o'k cqyk;k tkrk gSA mUgsa bruk le; ugha fn;k
tkrk fd os vius lq>ko ns lds vkSj ;fn os vius lq>ko nsrs Hkh gS rks mUgsa vuns[kk dj fn;k tkrk gS bl izdkj
mís'; fuèkkZj.k esa dfBukbZ mRiUu gksrh gSA bldk izHkko ;g gksrk gS fd mUgsa iwjk djuk dfBu gks tkrk gSA

6. vYikofèk mís';ksa dks vfèkd egRoµvYikofèk mís';ksa dks vfèkd egRoµvYikofèk mís';ksa dks vfèkd egRoµvYikofèk mís';ksa dks vfèkd egRoµvYikofèk mís';ksa dks vfèkd egRoµ,d miØe dks lQyrk dh pje lhek rd igqpkus ds fy, vko';d gS fd
nh?kZ dkyhu ,oa vkikrdkyhu nksuksa izdkj ds mís';ksa dks cjkcj egRo fn;k tk,A ysfdu ,e- ch- vks- ds vUrxZr
ns[kk tkrk gS fd vYidkyhu mís';kas ij nh?kZdkyhu mís';ksa dh vis{kk vfèkd è;ku fn;k tkrk gSA vFkkZr~ izcUèkd
vYidky ds ckjs esa vfèkd fpafrr jgrs gSa os fdlh Hkh dher ij vYidky esa lQy gksuk pkgrs gSa izcaèkdksa dh ,slh
fopkjèkkjk nh?kZdky esa gkfuizn gksrh gSA

7. fuiq.k LVkWQ dh dehµfuiq.k LVkWQ dh dehµfuiq.k LVkWQ dh dehµfuiq.k LVkWQ dh dehµfuiq.k LVkWQ dh dehµ,e- ch- vks- dks ykxw djuk dksbZ ljy izfØ;k ugha gS blds fy, izcaèkdksa dk ,d dq'ky
euksoSKkfud fo'ks"kK gksuk t:jh gS le;&le; ij gksus okyh lHkkvksa esa mUgsa vèkhu LFkku dh Hkkoukvksa dks i<+uk
gksrk gS vkSj mudh leL;kvksa dks nwj djuk gksrk gS ysfdu izk;% ns[kk tkrk gS fd vfèkdrj izcUèkdksa eas bl dq'kyrk
dk vHkko gksrk gSA ifjek.kr% ,e- ch- vks- ds okafNr ifj.kke izkIr ugha gksrsA

8. vèkuhLFkksa dh Hkkxhnkjh dk vHkkoµvèkuhLFkksa dh Hkkxhnkjh dk vHkkoµvèkuhLFkksa dh Hkkxhnkjh dk vHkkoµvèkuhLFkksa dh Hkkxhnkjh dk vHkkoµvèkuhLFkksa dh Hkkxhnkjh dk vHkkoµ,e- ch- vks- dks lQy cukus ds fy, vèkhuLFkksa dh i;kZIr Hkkxhnkjh dk gksuk
t:jh gS izk;% ns[kk tkrk gS fd vèkhuLFkksa vius ckl ds lkFk Hkkxhnkjh eas dksbZ :fp ugha j[krsA vèkhuLFkksa dh vknr
idk idk;k [kkus dh vknr gksrh gSA ysfdu ,e- ch- vks- ds vUrxZr dqN iz;kl djus iM+rs gSa rHkh lQyrk feyrh
gSA vr% ,e- ch- vks- dks dsoy mUgha laLFkkvksa esa ykxw fd;k tk ldrk gSA tgka vèkhuLFkksa dks dkepksjh dh vknr ughaA

mís';ksa }kjk izcUèk dh dq'kyrk dks c<+kus ds lq>komís';ksa }kjk izcUèk dh dq'kyrk dks c<+kus ds lq>komís';ksa }kjk izcUèk dh dq'kyrk dks c<+kus ds lq>komís';ksa }kjk izcUèk dh dq'kyrk dks c<+kus ds lq>komís';ksa }kjk izcUèk dh dq'kyrk dks c<+kus ds lq>ko
mís';ksa }kjk izcUèk dk;ZØe dks lQyrk iwoZd ykxw djus ds fy, fuEufyf[kr lq>ko fn;s tk ldrs gSaµ

1. deZpkfj;ksa ij ncko esa dehµdeZpkfj;ksa ij ncko esa dehµdeZpkfj;ksa ij ncko esa dehµdeZpkfj;ksa ij ncko esa dehµdeZpkfj;ksa ij ncko esa dehµmís'; fuèkkZj.k djus ,oa mUgsa iwjk djus ds fy, ofj"V izcUèkdksa }kjk tks ncko vèkhuLFkksa
ij Mkyk tkrk gSA mlesa deh dh tkrh pkfg, vFkkZr vèkhuLFkksa esa fo'okl O;Dr djus gq, mUgsa vdsyk NksM+ nsuk pkfg,A

48 O;kolkf;d izcaèk



2. le; dh dher dks le>ukµle; dh dher dks le>ukµle; dh dher dks le>ukµle; dh dher dks le>ukµle; dh dher dks le>ukµ,e- ch- vks- ds vUrxZr lHkkvksa o izfrosnuksa ij vfèkd tksj fn;k tkr kgSA blls
le; dh cckZnh gksrh gSA izcUèkdksa dks pkfg, fd lHkkvksa dks ,d fnup;kZ u cuk,a cfYd cgqr vko';d gksus ij
gh lHkk djsaA blh izdkj vko';d izfrosnu ugha ekaxus pkfg, ,slk djus ls ofj"B vfèkdkfj;ksa ,oa vfèkuLFkksa nksuksa
dk dherh le; cpsxkA cps gq, le; dk mi;ksx jpukRed dk;ks± ds fy, fd;k tk ldsxkA

3. vewY; lkèkuksa dh cpr djukµvewY; lkèkuksa dh cpr djukµvewY; lkèkuksa dh cpr djukµvewY; lkèkuksa dh cpr djukµvewY; lkèkuksa dh cpr djukµizk;% ns[kk tkrk gS fd dqN deZpkjh laLFkk ds izfr vfèkd lefiZr gks tkrs gS ;s
deZpkjh vfr 'kh?kz o vPNk dke djrs gSa ysfdu lkèkuksa dh cckZnh dh vksj fo'ks"k è;ku ugha nsrs ,sls deZpkfj;ksa
ij l[r fu;U=k.k j[kdj lkèkuksa dh cckZnh dks jksdk tk ldrk gSA

4. mPp izcaèkd }kjk iw.kZ leFkZu djukµmPp izcaèkd }kjk iw.kZ leFkZu djukµmPp izcaèkd }kjk iw.kZ leFkZu djukµmPp izcaèkd }kjk iw.kZ leFkZu djukµmPp izcaèkd }kjk iw.kZ leFkZu djukµ;fn mPp izcaèkd ,e- ch- vks- dks lQy cukuk pkgrs gSa rks mUgsa vius vfèkdkjksa
ls yxko dk R;kx djuk gksxkA mUgas pkfg, fd vius vèkhuLFkksa dh Hkkxhnkjh ds egRo dk le>saA

5. vèkhuLFkksa ds egRo dks le>ukµvèkhuLFkksa ds egRo dks le>ukµvèkhuLFkksa ds egRo dks le>ukµvèkhuLFkksa ds egRo dks le>ukµvèkhuLFkksa ds egRo dks le>ukµizk;% ns[kk tkrk gSa fd mís'; fuèkkZj.k esa Hkh vèkhuLFkks dh Hkwfedk dks vuns[kk
dj fn;k tkrk gSA ofj"B vfèkdkfj;ksa dks pkfg, dh ,e- ch- vks- dh Hkkxhnkjh dh eq[; ekU;rk dks veyh tkek
iguk,A vFkkZr~ mudk ikyu djsa ;fn ofj"B vfèkdkjh vèkhuLFkksa dh Hkkxhnkjh ds fy, rS;kj ugha gS rks ,e- ch- vks-
dh Hkkxhnkjh dh rS;kjh vius fnekx ls fudky nsuk pkfg,A

6. nh?kZdkyhu mís';ksa dks egRo nsukµnh?kZdkyhu mís';ksa dks egRo nsukµnh?kZdkyhu mís';ksa dks egRo nsukµnh?kZdkyhu mís';ksa dks egRo nsukµnh?kZdkyhu mís';ksa dks egRo nsukµ,e- ch- vks- lQyrk ds fy, izcUèkdksa dks pkfg, fd vYidkyhu mís';kas ds
lkFk&lkFk nh?kZdkyhu mís';ksa ds egRo dks Hkh le>sa ,slk djus ls vYidky ds lkFk&lkFk nh?kZ dky esa Hkh laLFkk
dh lQyrk o fodkl dh mEehn cuh jgsxhA

7. LVkWQ ds fy, izf'k{k.k dk;ZØe rS;kj djukµLVkWQ ds fy, izf'k{k.k dk;ZØe rS;kj djukµLVkWQ ds fy, izf'k{k.k dk;ZØe rS;kj djukµLVkWQ ds fy, izf'k{k.k dk;ZØe rS;kj djukµLVkWQ ds fy, izf'k{k.k dk;ZØe rS;kj djukµfuiq.k LVkQ dh deh ,e- ch- vks- dh lQyrk izHkkfor djus okyk
,d egRoiw.kZ rRo gSA vr% bl deh dks nwj djuk vfr vko';d gSA blds fy, t:jh gS fd ,e- ch- vks- dk;ZØe
izkjEHk djus ls iwoZ gh laLFkk ds dke djus okys gj O;fDr dks bldh ckjhfd;ksa ls ifjfpr djok fn;k tk,A izf'k{k.k
ds nkSjku gh deZpkfj;ksa ds ,e- ch- vks- ds lEcaèk esa lHkh dks nwj dj nsuk pkfg,A izk;% deZpkjh Hkh u, dk;ZØe
dks ykxw fd;s tkus dk fojksèk djrs gSa izf'k{k.k ds ekè;e ls deZpkfj;ksa dks ekufld :i ls rS;kj fd;k tkrk gSA

8. Hkkxhnkjh izÑfr dk fodkl djukµHkkxhnkjh izÑfr dk fodkl djukµHkkxhnkjh izÑfr dk fodkl djukµHkkxhnkjh izÑfr dk fodkl djukµHkkxhnkjh izÑfr dk fodkl djukµizk;% ns[kk tkrk gS fd vèkhuLFkksa dh izÑfr Hkkxhnkjh dh ugha gksrh os fu.kZ;
ysus ls Mjrs gSa bl leL;k dks nwj djus ds fy, vèkhuLFkksa dks ;g le>k;k tkuk pkfg, fd os laLFkk ds eq[; vax
gSaA blds vfrfjDr muds }kjk fn;s x, lq>koksa dks fu.kZ;ksa esa mfpr LFkku nsuk pkfg,A ;fn ,d ckj muds lq>ko
dks Lohdkj dj fy;k x;k rks os ckj&ckj u;s&u;s lq>koksa ds lkFk vk;sxsaA bl izdkj Hkkxhnkjh dh leL;k dks lekIr
fd;k tk ldrk gSA

lekesfyr fu;kstulekesfyr fu;kstulekesfyr fu;kstulekesfyr fu;kstulekesfyr fu;kstu
lekesfyr ;kstuk,a o ;kstuk,a gksrh gSa tks fdlh dEiuh ds fodkl ,oa foLrkj ds fy, Lo;a m|ksxifr;ksa ;k mPp izcUèk
}kjk nh?kZdkyhu j.kuhfr ds vkèkkj ij cukbZ tkrh gSA vr% ;s ;kstuk,a nh?kZdkyhu gksrh gSa vkSj mPp izcUèk }kjk cukbZ
tkrh gSaA ;|fi gekjs ns'k esa bu ;kstukvksa dks igys dksbZ egRo ugha fn;k tkrk Fkk ysfdu orZeku le; esa fu;kstu ds
{ks=k esa budk egRoiw.kZ LFkku ekuk tkus yxk gSA lEiw.kZ ns'k ds vkS|ksfxd fodkl ds fy, ljdkj }kjk vusd le;c)
fuèkkZfjr fd, tkrs gSa ftUgsa lkoZtfud ,oa futh {ks=k ds m|ksxksa dks ,d fuf'pr le; esa iwjk djuk vko';d gksrk gSA

lekesfyr fu;kstu ds y{k.klekesfyr fu;kstu ds y{k.klekesfyr fu;kstu ds y{k.klekesfyr fu;kstu ds y{k.klekesfyr fu;kstu ds y{k.k
lekesfyr fu;kstu ds fuEufyf[kr izeq[k y{k.k gSaµ

1. fu;kstu dk le;µfu;kstu dk le;µfu;kstu dk le;µfu;kstu dk le;µfu;kstu dk le;µfu;kstu dk ,d fuf'pr le; gksrk gSA Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa ds lEcUèk esa bl ckr dk mYys[k
fd;k tkuk vko';d gS fd lkoZtfud ,oa futh {ks=k dh laLFkkvksa dk ;kstukdky i`Fkd&i`Fkd gksrk gS vFkkZr ,d
leku ugha gksrkA lkoZtfud dEifu;ksa dk ;kstukdky izk;% iapo"khZ; ;kstukvksa ds vuqdwy gksrk gS vFkkZr~ bldh
vofèk ikap o"kZ gksrh gS ysfdu dqN dEifu;ksa blls gVdj Hkh viuh ;kstuk dk fuèkkZfjr djrh gS vFkkZr ikap o"kZ
ls vfèkd ds fy, Hkh ;kstuk,a cukrh gSa vfèkd vofèk dh ;kstuk,a izk;% dkxt] lheaV] yksgk ,oa bLikr] twV vkSj
iSVªksfy;e vkfn ds {ks=k esa cukbZ tkrh gSA futh {ks=k dh ;kstuk,a izk;% nks o"kZ ls vfèkd vkSj ikap o"kZ ls de dh
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vofèk dh gksrh gSaA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd gekjs ns'k ds vkS|ksfxd okrkoj.k esa lnSo vfuf'prrk cuh jgrh
gSA bl lEcUèk esa ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd gekjh ljdkjh le;&le; ij ubZ&ubZ ;kstukvksa vkSj muls lEcfUèkr
lqfoèkkvksa dh ?kks"k.kk djrh jgrh gS blfy, nh?kZdkyhu ;kstuk,a ugha cukbZ tk ldrhA

2. fu;kstu ds fy, i`Fkd laxBuµfu;kstu ds fy, i`Fkd laxBuµfu;kstu ds fy, i`Fkd laxBuµfu;kstu ds fy, i`Fkd laxBuµfu;kstu ds fy, i`Fkd laxBuµcM+s O;olk;ksa esa ;kstuk foHkkx cM+s vfèkdkjh ds vèkhu gksrk tks bl foHkkx dh
izxfr ,oa izlkj ds fy, iw.kZ:is.k mÙkjnk;h gksrk gSA ;kstuk foHkkx ds izèkku }kjk ,d lfefr dk xBu fd;k tkrk
gS vkSj bl lfefr eas lHkh foHkkxksa ds cM+s vfèkdkfj;ksa dks lnL; euksuhr fd;k tkrk gSA

3. ;kstuk fuekZ.k ds ykHkµ;kstuk fuekZ.k ds ykHkµ;kstuk fuekZ.k ds ykHkµ;kstuk fuekZ.k ds ykHkµ;kstuk fuekZ.k ds ykHkµgekjs ns'k esa nh?kZdkyhu ;kstuk cukrs le; mlds ykHkksa ij fo'ks"k è;ku fn;k tkrk
gSA bl izdkj dh ;kstukvksa ds fuEufyf[kr izeq[k ykHk gSaµ

1. le;&le; ij ;kstuk cukus ds LFkku ij ,d yEch vofèk dh ;kstuk vfèkd fgrdj ,oa ykHknk;d ekuh
tkrh gSA

2. nh?kZdkyhu ;kstuk ds vkèkkj ij ge vius miyCèk lkèkuksa dk vfèkdre dq'kyrkiwoZd iz;ksx dj ldrs gSaA

3. laxBu iz.kkyh esa mfpr fu;U=k.k }kjk i;kZIr lqèkkj fd;k tk ldrk gSA

4. le;&le; ij dk;Zokgh dk voyksdu fd;k tk ldrk gS vkSj blesa vko';d lqèkkj fd, tk ldrs gSaA

5. laLFkk ds dk;Z&dykiksa dh xfr esa o`f) gksrh gSA

6. iwoZ&fuèkkZfjr mís';ksa dh izkfIr vkSj vius cpko ds fy, ekspkZcUnh djus esa vfèkd lgk;rk feyrh gSA

7. mRiknu dk Js"B izeki fuèkkZfjr dj mls izkIr djus dk iz;kl fd;k tk ldrk gSA

4. fu;kstu esa izkpyµfu;kstu esa izkpyµfu;kstu esa izkpyµfu;kstu esa izkpyµfu;kstu esa izkpyµ;kstuk fuekZ.k esa fuEufyf[kr izkpyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSµ

1. i;kZIr fodkl dh lEHkkouk okys {ks=kksa dk fuèkkZj.kA

2. orZeku le; esa] ftu {ks=kksa esa dk;Z fd;k tk jgk gS muds fodkl dh lEHkkouvksa dks fuèkkZfjr djukA

3. rduhdh Kku ds lg;ksx okys {ks=kksa dk fuèkkZj.kA

4. laLFkk ds mTtoy Hkfo"; ds fy, fd, tkus okys dk;Z vFkkZr~ i`Fkd&i`Fkd foHkkxksa ds fy, i`Fkd&i`Fkd ;kstuk,a
cukukA

5. ;kstukvksa dk fØ;kUo;uµ;kstukvksa dk fØ;kUo;uµ;kstukvksa dk fØ;kUo;uµ;kstukvksa dk fØ;kUo;uµ;kstukvksa dk fØ;kUo;uµgekjs ns'k esa nh?kZdkyhu ;kstukvksa dks fØ;kfUor djus esa vusd leL;kvksa dk lkeuk
djuk iM+rk gSA bu dfBukb;ksa dks eq[; :i ls nks Hkkxksa foHkDr fd;k tk ldrk gSµ1. ;kstuk dh dfe;ka] vkSj
2. laLFkk ds ckgjh okrkoj.k eas le;&le; ij gksus okys rhoz ifjorZuA bl lUnHkZ esa Mh- ,e- dksgyh dk ;g dFku
mYys[kuh; gS fd Hkkjr esa lekesfyr ;kstuk,a izFke rks blfy, vlQy gksrh gSa fd mUgsa vkèkqfud fofèk;ksa ls izkjEHk
u djds ijEijkxr fofèk;ksa ls izkjEHk fd;k tkrk gS vkSj nwljs muds mís'; okLrfodrk ls dgha Åaps fuèkkZfjr fd,
tkrs gSaA nh?kZdkyhu ;kstuk rS;kj djrs le; bl ckr dk è;ku ugha j[kk tkrk fd vYi dkyhu ;kstuk,a tks
nh?kZdkyhu ;kstukvksa dk gh vax gS] fdl izdkj ykxw dh tk ldrh gSaA

Hkkjr esa lekesfyr ;kstukvksa dh vlQy ds dkj.kµHkkjr esa lekesfyr ;kstukvksa dh vlQy ds dkj.kµHkkjr esa lekesfyr ;kstukvksa dh vlQy ds dkj.kµHkkjr esa lekesfyr ;kstukvksa dh vlQy ds dkj.kµHkkjr esa lekesfyr ;kstukvksa dh vlQy ds dkj.kµ
1. gekjs ns'k esa izfr;ksfxrk vfèkd gS D;ksafd Hkkjr izkphu dky ls foØsrkvksa dk cktkj ekuk tkrk gSA

2. Hkkjrh; O;kikfj;ksa ds ikl nh?kZdkyhu ;kstukvksa ds fy, i;kZIr lkèku ugha gksrs vr% os bl izdkj dh ;kstuk cukus
esa ladsp djrs gSa vkSj blls cpuk Hkh pkgrs gSaA

3. gekjs ns'k ds deZpkjh izcUèk dh uhfr;ksa esa vfèkd dfe;ka gSa tks nh?kZ&dkyhu ;kstukvksa ds fuekZ.k essa ckèkd gksrh gSaA

4. Hkkjrh; O;kikjh 'kh?kz ls 'kh?kz ;k rqjUr ykHk dh vk'kk djrk gS tks nh?kZ&dkyhu ;kstukvksa esa fdlh izdkj dh lEHko
ugha gSA

5. gekjs ns'k eas ,dkfèkdkjh vkSj cM+s O;olk;ksa dh LFkkiuk ij vusd ljdkjh izfrcUèk gSa ftlls nh?kZdkyhu ;kstuk,a
ljyrk ls ugha cukbZ tk ldrhA
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v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&4

O;kolkf;d okrkoj.kO;kolkf;d okrkoj.kO;kolkf;d okrkoj.kO;kolkf;d okrkoj.kO;kolkf;d okrkoj.k
vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµvFkZµO;kolkf;d okrkoj.k dk vfHkizk; mu ?kVdksa ds ;ksx ls tks O;olk; dks izHkkfor djrs gS vkSj ftu ij] de ls de
vYi dky esa] O;olk; dk dksbZ fu;a=k.k ugha gksrkA bu ?kVdksa esa eq[;r% xzkgd] iwfrZdrkZ] izfr;ksxh ljdkjh uhfr;ksa] jktuSfrd
<kpk] oSèkkfud fu;e vkfn dks lEefyr fd;k tkrk gS ;g lHkh ?kVd ,sls gS tks O;olk; ds fu;U=k.k ls ckgj gksrs gSa
bUgsa O;olk; dks izHkkfor djus okys ckgjh ?kVd dgrs gSaA

blds vfrfjDr dks O;olk; ds vUnj Hkh dqN ,sls ?kVd gksrs gSa tks O;olk; ds fu.kZ;ksa dks izHkkfor djrs gS bUgsa O;olk;
dks izHkkfor djus okys vkUrfjd ?kVd dgrs gSa blesa eq[;r% O;olk; mís';ks] uhfr;ksa] laxBu izcUèk] lwpuk] iz.kkyh mRiknu]
{kerk foÙkh; uhfr;ksa vkfn dks lfEefyr fd;k tkrk gSA ;s ?kVd izk;% O;olk; ds fu;U=k.k esa gksrs gSaA O;olkf;d okrkoj.k
ds fofHkUu vaxksa dks vkxs fp=k esa n'kkZ;k fn[kk;k x;k gSA

O;olkf;d okrkoj.k ds vax

vkarfjd okrkoj.k ckgjh okrkoj.k

1. mís'; lw{e okrkoj.k lef"V okrkoj.k

2. uhfr;ka

3. laxBu <kapk

4. izFke lwpuk 1. xzkgd 1. jktuSfrd okrkoj.k

 iz.kkyh 2. iwfrZdrkZ 2. vkfFkZd okrkoj.k

5. mRiknu iz.kkyh 3. izfr;ksxh 3. lkekftd okrkoj.k

6. mRiknu {kerk 4. turk 4. oSèkkfud fo;eu okrkoj.k

5. foi.ku eè;LFk

¼v½ vkarfjd okrkoj.kµ¼v½ vkarfjd okrkoj.kµ¼v½ vkarfjd okrkoj.kµ¼v½ vkarfjd okrkoj.kµ¼v½ vkarfjd okrkoj.kµ
vkarfjd okrkoj.k esa O;olk; dks izHkkfor djus okys mu ?kVdks dks lfEefyr fd;k tkrk gS rks O;olk; ds vanj gh mifLFkr
gksrs gSaA ;s ?kVd izk;% O;olk; ds fu;a=k.k esa gksrs gSaA vkarfjd okrkoj.k ds vè;;u ds fy, vkarfjd ?kVdksa dh tkudkjh
egRoiw.kZ gS ;s ?kVd fuEufyf[kr gSa%µ

1. O;olk; ds mís';]

2. O;olk; dh uhfr;ka]

3. mRiknu {kerk]

4. mRiknu iz.kkyh]

5. izcUèk lwpuk iz.kkyh]

6. izcUèk esa Hkkxhnkjh]

7. lapkyu eaMy dh jpuk]

O;kolkf;d okrkoj.k 51



8. izcaèkdh; n`f"Vdks.k]

9. laxBukRed <kapk]

10. ekuoh; lalkèku dh fo'ks"krkA

¼c½ ckgjh okrkoj.kµ¼c½ ckgjh okrkoj.kµ¼c½ ckgjh okrkoj.kµ¼c½ ckgjh okrkoj.kµ¼c½ ckgjh okrkoj.kµ
O;olk; ds ckgjh okrkoj.k esa O;olk; dks izHkkfor djus okys mu ?kVdksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS tks O;olk; ds
ckgj mifLFkr gksrs gSA bu ?kVdksa ij O;olk; dk dksbZ fu;U=k.k ugha gksrkA ckgjh okrkoj.k ds vè;;u ds fy, bu ?kVdksa
dh tkudkjh egRoiw.kZ gS fd bu ?kVdksa esa dqN ,sls ?kVd gS ftuds lkFk fdlh fo'ks"k dEiuh dk xgjk lEcaèk gksrk gSA
tcfd dqN vU; ?kVd ,sls gaS ftuls iwjk O;olkf;d leqnk; izHkkfor gSA

1. lw{e okrkoj.kµlw{e okrkoj.kµlw{e okrkoj.kµlw{e okrkoj.kµlw{e okrkoj.kµlw{e okrkoj.k dk vfHkizk; ,sls okrkoj.k ls gS ftlds vUrxZr mu laxBuksa dks lfEefyr fd;k
tkrk gSA ftlesa O;olk; dk utnhdh lEcUèk gksrk gS rFkk ;s ?kVd izR;sd O;olkf;d bdkbZ dks vyx&vyx <ax
ls izHkkfor djrs gS ;s ?kVd fuEu gSµ

1. xzkgd]

2. iwfrZdrkZ]

3. izfr;ksxh]

4. turk]

5. foi.kuA

2. lef"V okrkoj.kµlef"V okrkoj.kµlef"V okrkoj.kµlef"V okrkoj.kµlef"V okrkoj.kµbl okrkoj.k dk vfHkizk; ,sls okroj.k ls gS ftles mu ?kVdksa dks feyk;k tkrk gS ftudk O;olk;
ds lkFk nwj dk lcaèk gksrk gSA bu ?kVdks dh eq[; fo'ks"krk ;g gS fd ;s ,d gh le; ij yxHkx lHkh O;olkf;d
bdkbz;ksa dks izHkkfor djrs gSA blds eq[; ?kVd fuEu gS %µ

1. jktuSfrd okrkoj.k]

2. vkfFkZd okrkoj.k]

3. lkekftd okrkoj.k]

4. oSèkkfud fu;eu okrkoj.kA

O;kolkf;d okrkoj.k dh fo'ks"krk,aO;kolkf;d okrkoj.k dh fo'ks"krk,aO;kolkf;d okrkoj.k dh fo'ks"krk,aO;kolkf;d okrkoj.k dh fo'ks"krk,aO;kolkf;d okrkoj.k dh fo'ks"krk,a
1. O;olkf;d okrkoj.k tfVy gksrk gSµO;olkf;d okrkoj.k tfVy gksrk gSµO;olkf;d okrkoj.k tfVy gksrk gSµO;olkf;d okrkoj.k tfVy gksrk gSµO;olkf;d okrkoj.k tfVy gksrk gSµokrkoj.k vusd ?kVdks ls feydj curk gS ;s lHkh ?kVd vkil essa ,d nwljs

ls lEcfUèkr gksrs gSa blls O;olk; ij iM+us okys izHkko dks LorU=kk :i ls ugha igpkuk tkrk gS ;gh dkj.k gS fd
O;olk; ds fy, bldk lkeuk djuk cgqr dfBu gSA

2. O;kolkf;d okrkoj.k xfr'khyrk gksrk gSµO;kolkf;d okrkoj.k xfr'khyrk gksrk gSµO;kolkf;d okrkoj.k xfr'khyrk gksrk gSµO;kolkf;d okrkoj.k xfr'khyrk gksrk gSµO;kolkf;d okrkoj.k xfr'khyrk gksrk gSµtSlk fd Li"V gS fd okrkoj.k vusd ?kVdksa dk feJ.k gksrk gS bu ?kVdksa
esa ls fdlh u fdlh esa ifjorZu gksrk jgrk gSA ?kVdksa dh bl izo`fÙk ds dkj.k gh dgk tkrk gS fd okrkoj.k xfr'khy
gksrk gSA

3. O;kolkf;d okrkoj.kµO;kolkf;d okrkoj.kµO;kolkf;d okrkoj.kµO;kolkf;d okrkoj.kµO;kolkf;d okrkoj.kµvyx&vyx Qeks± dks vyx rjg ls izHkkfor djrk gSA ;g t:jh ugha gS fd okrkoj.k esa
gksus okys fdlh fo'ks"k ifjorZu dk lHkh O;olk;ksa ij ,d tSlk izHkko iM+sA okrkoj.k esa ifjorZu dk ,d O;olk;
Lokxr dj ldrk gSA tcfd nwljk ml ifjorZu dks ysdj nq%[kh gks ldrk gSA vr% okrkoj.k dh ;g fo'ks"krk gS
fd ;g fofHkUu O;olk;ksa dks vyx&vyx :i ls izHkkfor djrk gSA

4. O;kolkf;d okrkoj.k dk nh?kZ izHkko gksrk gSµO;kolkf;d okrkoj.k dk nh?kZ izHkko gksrk gSµO;kolkf;d okrkoj.k dk nh?kZ izHkko gksrk gSµO;kolkf;d okrkoj.k dk nh?kZ izHkko gksrk gSµO;kolkf;d okrkoj.k dk nh?kZ izHkko gksrk gSµokrkoj.k esa gksus okys fdlh Hkh ifjorZu dk O;olk; ij nh?kZ dkyhu
izHkko iM+rk gS D;ksafd ifjofrZr okrkoj.k dh ykHknk;drk] mRikndrk ,oa fodkl dks izHkkfor djrk gSA
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O;kolkf;d okrkoj.k dk egRoO;kolkf;d okrkoj.k dk egRoO;kolkf;d okrkoj.k dk egRoO;kolkf;d okrkoj.k dk egRoO;kolkf;d okrkoj.k dk egRo
ek=k ;g tku ysuk fd O;kolkf;d okrkoj.k dk vFkZ D;k gS i;kZIr ugha gSA vko';drk ;g tkuus gS fd ge budk vè;;u
D;ksa djuk pkgrs gSaA vFkkZr bldk egRo D;k gSA O;kolkf;d okrkoj.k dks egÙo fuEufyf[kr rF;ksa ls Li"V gksrk gSA

1. O;kolkf;d okrkoj.k ds vè;;u ls gesa ;g tkudkjh izkIr gksrh gS fd okrkoj.k ls gksus okys ifjorZu esa O;olk;
dk dksbZ vPNk volj izkIr gksrk gS rks ;g O;kolkf;d ds fy, dksbZ [krjk iSnk djsxkA

2. O;olkf;d okrkoj.k dk vè;;u djus ls O;kolkf;d dks ;g tkudkjh izkIr gksrh gS fd mldk O;olk; okrkoj.k
dk lkeuk djus esa fdruk lqn`<+ vFkok detksj gSA

3. ekspksZcUnh ds vUrxZr igys ns[kk tkrk gS fd okrkoj.k dk ykHk mBk jgk gS vkSj fQj muds vuq:i gh viuh ;kstuk,a
rS;kj dh tkrh gS bl izdkj ekspkZcUnh djds gh ge lQy izfr;ksxh cu ldrs gaSA

4. O;kolkf;d okrkoj.k ds vè;;u ls okrkoj.k esa lEiw.kZ izHkko dks vyx&vyx Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk
gS vFkkZr~ O;olk; dks izHkkfor djus okys izHkkfor djus okys fofHkUu ?kVdksa dh vyx&vyx igpku dh tk ldrh
gS ,slk djus ds ckn gh okrkoj.k ds fo:) izfrfØ;k djus vFkok bls vuns[kk djus dk fu.kZ; fy;k tkrk gSA

5. izk; ns[kk tk ldrk gS fd tc Hkh dksbZ O;kikfjd bdkbZ cUn gksrh gS rks mudk eq[; dkj.k okrkoj.k ds lkFk feyku
gksrk gS vFkkZr tc dksbZ bdkbZ vius vki dks okrkoj.k ds lkFk le;ksftr ugha dj ldrh gks mldk var fuf'pr
gS O;kolkf;d okrkoj.k ds vè;;u ls ;g leL;k nwj gks tkrh gSA

fo'ys"k.kfo'ys"k.kfo'ys"k.kfo'ys"k.kfo'ys"k.k
O;kolkf;d okrkoj.k esa ifjorZu ds egRo dks le> ysus ds ckn vc ;g tkuus dh t:jr gS fd izcUèkd budk lkeuk
dSls djrs gS budk lkeuk djus ds fy, izcUèkdksa }kjk okrkoj.k dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA

1. lqn`<+rk ,oa dfe;kaµlqn`<+rk ,oa dfe;kaµlqn`<+rk ,oa dfe;kaµlqn`<+rk ,oa dfe;kaµlqn`<+rk ,oa dfe;kaµlqn`<+rk ,oa dfe;ksa dk lcaèk O;olk; ds vkarfjd okrkoj.k ls gSa vkarfjd okrkoj.k dk fo'ys"k.k
O;olk; dh lqn`<+rk ,oa dfe;ksa dks igpkus esa enn djrk gSA blds varxZr ;g ns[kk tkrk gS fd O;olk; ds ikl
foÙkh; lkèku i;kZIr ek=kk eas miyCèk gS vFkok ughaA laxBukRed <kpk dSlk gSA izcUèkdh; dq'kyrk dk Lrj dSlk
gS] mRiknu fofèk;ka dSlh gSa mRiknu {kerk fdruh gS vkfnA

2. volj ,oa Mjµvolj ,oa Mjµvolj ,oa Mjµvolj ,oa Mjµvolj ,oa Mjµbudk lEcUèk O;olk; ds ckgjh okrkoj.k ls gSa ckgjh okrkoj.k ls ifjorZu esa vPNs volj Hkh
izkIr gks ldrs gS vkSj [krjk Hkh iSnk gks ldrk gSA ;g tkudkjh ckgjh okrkoj.k ds fo'ys"k.k ls izkIr gksrh gSA
ckgjh okrkoj.k esa ifjorZu ls iSnk gksus okys [krjksa ds mnkgj.k bl izdkj gSA izfr;ksfxrk esa o`f)] ekax esa deh]
mRiknksa dk QS'ku ls cgkj gksuk vkfnA bl izdkj ckgjh okrkoj.k esa ifjorZu ls ;s volj iznku gks ldrs gSµu;s
cktkjkas dk fodkl] C;kt nj esa deh] iwfrZdrkZvksa }kjk vfèkd le; ds fy, mèkkj lqfoèkkA vfèkfu;eksa dk i{k esa
gksuk vkfnA

tks O;olkf;d bdkb;ka viuh lqn`<+rk ,oa dfe;ka rFkk ckgjh okrkoj.k ls izkIr gksus okys voljksa ,oa Mj dks le; jgrs
igpku ysrh gSaA os bdkbZ;ka yEcs le; rd thfor jgrh gS vkSj budk fodkl Hkh gksrk gSA

funkufunkufunkufunkufunku
tc rd fo'ys"k.k ds ifj.kkeksa dk funku u fd;k tk, okrkoj.k fo'ys"k.k iwjk ugha gksrkA ;gka funku dk vFkZ okrkoj.k
fo'ys"k.k ds nkSjku igpkus x, voljksa ,oa [krjksa ls fuiVus ds fy, j.kuhfr rS;kj djuk gSA okrkoj.k fo'ys"k.k dk vkèkkj
okrkoj.k ls ,df=kr fd, x, vkdMs gksrs gSaA cMh dEifu;ksa ds vkdM+s brus vfèkd gksrs gS fd budk fo'ys"k.k djuk cgqr
dfBu gks tkrk gS funku dk dke eq[; izcUèkd ,oa foHkkxh; izcUèkdksa dh Vhe ds }kjk fn;k tkrk gS lapkyd e.My Vhe
dks funku ds lacaèk esa viuk iejk'kZ ns ldrk gSA bl dke dks vfUre :i nsus ds fy, is'ksoj lykgkdkjksa dh enn Hkh
yh tk ldrh gSA

okrkoj.k fo'ys"k.k dk funku fdrus vPNs <ax ls gksrk gS ;g fuEu okrkoj.k fuHkZj djrk gSµ
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i. j.kuhfr cukus okyksa dk vuqHko

ii. vfHkizsj.kk Lrj]

iii. j.kuhfr cukus okyksa dk vk'kkoknh vFkok fujk'kkoknh n`f"Vdks.k]

iv. ifjorZu dks Lohdkj djus dh euksoSKkfud rS;kjh vkfnA

fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd O;kolkf;d okrkoj.k ifjorZu'khy gS bl O;olk; dh fufr;ka Hkh bruh xfr'khy
gksuh pkfg, rkfd cnyrs okrkoj.k dk lQyrkiwoZd lkeuk fd;k tk ldsA uhfr;ka dk fuèkkZj.k vkUrfjd rFkk ckgjh
okrkoj.k ds fo'ys"k.k ds vkèkkj ij djuk pkfg,A

ekspkZcUnhekspkZcUnhekspkZcUnhekspkZcUnhekspkZcUnh
bUgsa dk;Z uhfr] j.kuhfr ;k nko&isap Hkh dgrs gSaA ;s 'kCn lsuk ls fy, x, gS tgka budk vfHkizk; 'k=kq dh rS;kjh dks ns[kdj
viuh rS;kj djuk gS rkfd 'k=kq dks yM+kbZ ds eSnku esa gjk;k tk ldsA blh izdkj O;olk; eas Hkh izfr;ksxh laLFkkvksa dk
lkeuk djus ds fy, ;kstuk cukbZ tkrh gSA bls ekspkZcUnh dgrs gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ izfr;ksxh laLFkk vius
eky dh fcØh c<+kus ds fy, oLrqvksa ds ewY; esa deh djus tk jgh gSa ;k foKkiu ds u, rjhdksa dks viukus ij fopkj
dj jgh gS ;k miHkksDrkvksa dks vkdf"kZr djus ds fy, dksbZ fx¶V Ldhe fudky jgh gS rks bu lc ckrksa dks è;ku esa j[kdj
gesa Hkh viuh ekspkZcUnh djuh gksxhA

ekspkZcanh nks izdkj dh gksrh gSµi. ckgjh ekspkZcUnh rFkk ii. vkarfjd ekspkZcUnhA tc izfr;ksfx;ksa dh ;kstukvksa dks è;ku esa
j[kdj ge viuh ;kstuk,a cukrs gSa rks bls ckgjh ekspkZcUnh dgrs gS ;fn fdlh ifjorZu ls laLFkk ds vUnj gh dksbZ leL;k
mRiUu gksus okyh gS rks mldk lkeuk djus ds fy, igys gh rS;kjh djus dks vkarfjd ekspkZcUnh dgrs gSa] tSlsµdk;kZy;
esa dEI;wVj yxkukµftlls vusd O;fDr;ksa dh NaVuh gks ldrh gSA bl O;oLFkk ds ykxw djus ij deZpkfj;ksa ds fojksèk
dk lkeuk djus ds fy, igys ls gh rS;kjh gksxh rkfd ubZ O;oLFkk Hkh ykxw gks tk, vkSj deZpkjh Hkh ukjkt u gksaA

ekspkZcUnh dh ifjHkk"kk,aekspkZcUnh dh ifjHkk"kk,aekspkZcUnh dh ifjHkk"kk,aekspkZcUnh dh ifjHkk"kk,aekspkZcUnh dh ifjHkk"kk,a
1. dw.V~t ,oa vks Mksusy dw.V~t ,oa vks Mksusy dw.V~t ,oa vks Mksusy dw.V~t ,oa vks Mksusy dw.V~t ,oa vks Mksusy ds vuqlkj] ßekspkZcUnh dk vfHkizk; mu fn'kkvksa ls gS ftuesa ekuoh; rFkk HkkSfrd lkèkuksa dk]

dfBukb;ksa ds jgrs gq,] pqus gq, mís'; dks izkIr djus dh laHkkouk dks vfèkdre cukus ds fy, fofu;ksx ,oa iz;ksx
fd;k tkuk gSA**

2. MsYVu bZ] eSDQkjySaMMsYVu bZ] eSDQkjySaMMsYVu bZ] eSDQkjySaMMsYVu bZ] eSDQkjySaMMsYVu bZ] eSDQkjySaM ds vuqlkj] ßekspkZcUnh dks vfèkdkfj;ksa ds O;ogkj ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS
ftldk mís'; izfr;ksxh okrkoj.k esa laLFkk ds vFkok futh mís'; esa lQyrk izkIr djuk gS rFkk ftldk vkèkkj
nwljksa ds okLrfod ;k laHkkfor dk;ks± dk iwokZuqeku yxkuk gksrk gSA**

mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd ekspkZcUnh os ;kstuk,a gS tks izfr;ksfx;ksa dh fØ;kvksa dks è;ku esa j[kdj rS;kj
dh tkrh gSa vkSj ftldk mís'; miyCèk lkèkuksa dk vfèkdre mi;ksx laHko cukuk gSA

ekspkZcUnh dh fo'ks"krk,aekspkZcUnh dh fo'ks"krk,aekspkZcUnh dh fo'ks"krk,aekspkZcUnh dh fo'ks"krk,aekspkZcUnh dh fo'ks"krk,a
ekspkZcUnh dh eq[; fo'ks"krk, fuEufyf[kr gSa%

1. mPpLrjh; izcUèkdksa }kjk fuèkkZj.kµmPpLrjh; izcUèkdksa }kjk fuèkkZj.kµmPpLrjh; izcUèkdksa }kjk fuèkkZj.kµmPpLrjh; izcUèkdksa }kjk fuèkkZj.kµmPpLrjh; izcUèkdksa }kjk fuèkkZj.kµekspkZcUnh@dk;Zuhfr mPpLrjh; izcUèkdksa }kjk rS;kj dh tkrh gSA 'ks"k izcUèkd
bUgsa ykxw djus dk dke djrs gSaA

2. yksp'khy izÑfrµyksp'khy izÑfrµyksp'khy izÑfrµyksp'khy izÑfrµyksp'khy izÑfrµekspkZcUnh yksp'khy gksrh gSA vFkkZr~ vko';drk iM+us ij blesa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA

3. fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa vko';dµfo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa vko';dµfo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa vko';dµfo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa vko';dµfo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa vko';dµekspkZcUnh dh vko';drk izk;% lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa ugha iM+rhA bldh vko';drk
ml le; iM+rh gS tc dksbZ fo'ks"k [krjk laLFkk ds Åij eaMjk jgk gksA mu fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa O;kolkf;d mís';ksa
dh izkFkfedrk dks è;ku esa j[krs gq, ekspkZcUnh rS;kj dh tkrh gSA

4. lalkèkuksa ds mfpr iz;ksx ij tksjµlalkèkuksa ds mfpr iz;ksx ij tksjµlalkèkuksa ds mfpr iz;ksx ij tksjµlalkèkuksa ds mfpr iz;ksx ij tksjµlalkèkuksa ds mfpr iz;ksx ij tksjµekspkZcUnh ds vUrxZr dsoy fn'kk&funsZ'k gh ugha fn, tkrs gSa cfYd lalkèkuksa
ds mfpr iz;ksx dh Hkh O;oLFkk dh tkrh gSA

54 O;kolkf;d izcaèk



5. mfpr <ax ls ykxw djuk t:jhµmfpr <ax ls ykxw djuk t:jhµmfpr <ax ls ykxw djuk t:jhµmfpr <ax ls ykxw djuk t:jhµmfpr <ax ls ykxw djuk t:jhµekspkZcUnh ds lacaèk esa ,d egRoiw.kZ ckr ;g gS fd dsoy mfpr ekspkZcUnh fuèkkZj.k
djuk gh i;kZIr ugha gS cfYd mls Bhd <ax ls ykxw djuk Hkh t:jh gSA

ekspkZcUnh dk fuèkkZj.kekspkZcUnh dk fuèkkZj.kekspkZcUnh dk fuèkkZj.kekspkZcUnh dk fuèkkZj.kekspkZcUnh dk fuèkkZj.k
ekspkZcUnh dk fuèkkZj.k vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dk ykHk mBkus rFkk izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks vuqdwy cukus ds fy, fd;k tkrk
gSA ekspkZcUnh fuèkkZj.k dh izfØ;k fuEufyf[kr gS%µ

1. mís';ksa dh tkudkjhµmís';ksa dh tkudkjhµmís';ksa dh tkudkjhµmís';ksa dh tkudkjhµmís';ksa dh tkudkjhµekspkZcUnh fuèkkZfjr djrs le; lcls igys laLFkk ds mís';ksa dh tkudkjh gksuh pkfg, D;ksafd
mís';ksa dh lhek esa jgrs gq, fd ekspkZcUnh dk fuèkkZj.k fd;k tkrk gSA

2. ckgjh okrkoj.k dk fo'ys"k.kµckgjh okrkoj.k dk fo'ys"k.kµckgjh okrkoj.k dk fo'ys"k.kµckgjh okrkoj.k dk fo'ys"k.kµckgjh okrkoj.k dk fo'ys"k.kµvusd ,sls ckgjh rRo gksrs gS tks laLFkk ds fu.kZ;ksa dks izHkkfor djrs gSaA ckgjh rRoksa
esa jktuSfrd fLFkfr] vkfFkZd fLFkfr] lkekftd fLFkfr] oSèkkfud fLFkfr] xzkgd] iwfrZdrkZ] turk vkfn dks lfEefyr
fd;k tkrk gSA ;s lHkh rRo lkewfgd :i ls ̂ O;olk; dk ckgjh okrkoj.k* dgykrs gSaA ckgjh okrkoj.k esa ifjorZu
ls vPNs volj Hkh izkIr gks ldrs gSa vkSj [krjk Hkh iSnk gks ldrk gSA ckgjh okrkoj.k esa ifjorZu ls izkIr gksus
okys voljksa ds mnkgj.k bl izdkj gS % u;s cktkjksa dk fodkl] C;kt nj esa deh] iwfrZdrkvksa }kjk vfèkd le;
ds fy, mèkkj lqfoèkk] ldkjkRed ljdkjh uhfr;ka vkfnA blh izdkj ckgjh okrkoj.k esa ifjorZu ls iSnk gks ldus
okys [krjksa ds mnkgj.k bl izdkj gSaµizfr;ksfxrk esa o`f)] ekax esa Hkkjh deh] mRiknksa dk QS'ku ls ckgj gksuk] rduhdh
dk QS'ku ls ckgj gksuk vkfnA vr% Li"V gS fd ekspkZcUnh dk fuèkkZj.k djrs le; O;olk; ds ckgjh okrkoj.k dk
fo'ys"k.k t:jh gS D;ksafd blls O;olk; dks izkIr gks ldus okys voljksa rFkk [krjksa dh tkudkjh izkIr gksrh gSA

3. vkarfjd okrkoj.k dk fo'ys"k.kµvkarfjd okrkoj.k dk fo'ys"k.kµvkarfjd okrkoj.k dk fo'ys"k.kµvkarfjd okrkoj.k dk fo'ys"k.kµvkarfjd okrkoj.k dk fo'ys"k.kµekspkZcUnh dk fuèkkZj.k djus ds fy, rhljk egRoiw.kZ dne gksrk gS O;olk; ds
vkUrfjd okrkoj.k dk fo'ys"k.k djukA O;olk; ds vkUrfjd okrkoj.k esa uhfr;ka] laxBu <kapk] izcUèk lwpuk iz.kkyh]
mRiknu iz.kkyh] mRiknu {kerk vkfn dks lfEefyr fd;k tkrk gSA vkUrfjd okrkoj.k dk fo'ys"k.k O;olk; dh
lqn`<+rk ,oa dfe;ksa dks igpkuus esa enn djrk gSA blds vUrxZr ;g ns[kk tkrk gS fd O;olk; ds forh; lkèku
i;kZIr ek=kk esa miyCèk gS vFkok ugha] laxBukRed <kapk dSlk gS] izcUèkdh; dq'kyrk dk Lrj dSlk gS] mRiknu fofèk;ka
dSlh gS] mRiknu {kerk fdruh gS vkfnA O;olk; vkarfjd okrkoj.k dk fo'ys"kj.k djds ge bl fu"d"kZ ij igqaprs
gSa fd ckgjh okrkoj.k }kjk iznku fd, x, voljksa dk ykHk fdl izdkj mBk;k tk ldrk gS rFkk iSnk gq, [krjksa
dk lkeuk dSls fd;k tk ldrk gSA

4. fodYiksa dk fodklµfodYiksa dk fodklµfodYiksa dk fodklµfodYiksa dk fodklµfodYiksa dk fodklµO;olk; ds ckgjh ,oa vkUrfjd okrkoj.k dk fo'ys"k.k djus ds ckn ;g ns[kk tkrk gS fd
leL;k ds laHkkfor lekèkku D;k&D;k gks ldrs gaSA izk;% Swot Analysis ds nkSjku gh vusd fodYi lkeus vk tkrs
gSaA mnkgj.k ds fy,] O;olk; ds ckgjh fo'ys"k.k ls ;g tkudkjh izkIr gqbZ fd izfr;ksxh dEifu;ka vius mRiknksa
dh fcØh c<+kus ds fy, vusd ubZ Ldhe tkjh djuh okyh gSaA izfr;ksxh dEifu;ksa }kjk iSnk fd, bl [krjs dk lkeuk
vusd rjhdksa ls fd;k tk ldrk gS] tSlsµ;fn dksbZ izfr;ksxh dEiuh nks ds lkFk ,d eqDr nsus dh Ldhe fudky
jgh gS rks ̂ nks ds lkFk nks eq¶r* dh Ldhe fudkyh tk ldrh gS] vFkok vius mRikn ds ewY; esa Hkkjh deh dh tk
ldrh gS vFkok izfrLFkkfir oLrqvksa dks cktkj esa yk;k tk ldrk gS vkfnA

5. fodYiksa dk ewY;kaduµfodYiksa dk ewY;kaduµfodYiksa dk ewY;kaduµfodYiksa dk ewY;kaduµfodYiksa dk ewY;kaduµbl pj.k ij lHkh miyCèk fodYiksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gS rkfd loZJs"B fodYi dk
p;u fd;k tk ldsA fodYiksa ds ewY;kadu ds vUrxZr lHkh fodYiksa ds xq.kksa ,oa nks"kksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA

6. fo'ks"k ekspkZcUnh dk p;uµfo'ks"k ekspkZcUnh dk p;uµfo'ks"k ekspkZcUnh dk p;uµfo'ks"k ekspkZcUnh dk p;uµfo'ks"k ekspkZcUnh dk p;uµbl pj.k ij ;g fu.kZ; fy;k tkrk gS fd fofHkUu fodYiksa esa ls dkSu lk fodYi lokZfèkd
cf<+;k <ax ls leL;k dk lekèkku dj ldrk gSA ml fodYi dks gh ekspkZcUnh] dk;Zuhfr dk uke fn;k tkrk gSA
lcls var esa ekspkZcUnh dks ykxw djus dk fu.kZ; fy;k tkrk gSA

lgh ekspkZcUnh fu.kZ; dks fuèkkZfjr djus okys rRolgh ekspkZcUnh fu.kZ; dks fuèkkZfjr djus okys rRolgh ekspkZcUnh fu.kZ; dks fuèkkZfjr djus okys rRolgh ekspkZcUnh fu.kZ; dks fuèkkZfjr djus okys rRolgh ekspkZcUnh fu.kZ; dks fuèkkZfjr djus okys rRo
,d lgh ekspkZcUnh fu.kZ; dks fuèkkZfjr djus okys rRo fuEufyf[kr gSa%µ

1. vkUrfjd laxrrkµvkUrfjd laxrrkµvkUrfjd laxrrkµvkUrfjd laxrrkµvkUrfjd laxrrkµekspkZcUnh laLFkk ds mís';ksa ds vuq:i gksuh pkfg,A ;fn ;g laLFkk ds mís';ksa ds fo#) gSa rks
blds ykxw djus esa ckèkk mRiUu gksxhA
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2. ckgjh laxrrkµckgjh laxrrkµckgjh laxrrkµckgjh laxrrkµckgjh laxrrkµekspkZcUnh vkUrfjd rRoksa ds lkFk&lkFk ckgjh rRoksa vFkok okrkoj.k ds vuqdwy Hkh gksuh pkfg,A
bldk fuèkkZj.k bl <ax ls fd;k tkuk pkfg, rkfd ckgjh okrkoj.k esa ifjorZu ds le; bls vklkuh ls cnyk tk ldsA

3. miyCèk lalkèkuksa ds le:iµmiyCèk lalkèkuksa ds le:iµmiyCèk lalkèkuksa ds le:iµmiyCèk lalkèkuksa ds le:iµmiyCèk lalkèkuksa ds le:iµekspkZcUnh dk fuèkkZj.k miyCèk lalkèkuksa dks è;ku esa j[kdj gh djuk pkfg,A lalkèkuksa
dk vfHkizk; ekuo&'kfDr] èku] eky vkfn ls gSA

4. tksf[ke dks lgu djus ;ksX; ek=kkµtksf[ke dks lgu djus ;ksX; ek=kkµtksf[ke dks lgu djus ;ksX; ek=kkµtksf[ke dks lgu djus ;ksX; ek=kkµtksf[ke dks lgu djus ;ksX; ek=kkµD;ksafd ekspkZcUnh Hkfo"; ds fy, cukbZ tkrh gS blfy, blesa tksf[ke rks gksrk
gh gS] ysfdu tksf[ke bruk gksuk pkfg, ftls laLFkk vklkuh ls lgu dj ldsA mnkgj.k ds fy,] ;fn izfr;ksxh
dEiuh ds eqdkcys esa ge ̂ nks ds cnys nks eq¶r* dh Ldhe fudkyrs gSa rks gesa ;g ns[k ysuk pkfg, fd D;k ge ,slk
djus esa l{ke gS vFkkZr~ D;k gekjh vk; bruh gks ldsxh tks ubZ Ldhe dh ykxrksa dks iwjk dj ldsA

5. lgh le;µlgh le;µlgh le;µlgh le;µlgh le;µekspkZcUnh esa le; rRo dk cgqr egRo gSA lgh le; ij fuèkkZfjr dh xbZ ,oa ykxw dh xbZ ekspkZcUnh
ls gh mís';ksa dks lQyrkiwoZd izkIr fd;k tk ldrk gSA xeZ yksgs ij pksV djus okyh dgkor ekspkZcUnh ds lacaèk
esa iwjh rjg ls ykxw gksrh gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd vuqdwy ifjfLFkfr;ka vkrs gh ekspkZcUnh dks ykxw dj nsuk
pkfg, vU;Fkk bldk dksbZ ykHk ugha gSA
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v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&5

laxBulaxBulaxBulaxBulaxBu
laxBu dk vFkZlaxBu dk vFkZlaxBu dk vFkZlaxBu dk vFkZlaxBu dk vFkZ

fdlh Hkh miØe ds fuèkkZfjr y{;ksa dh izkfIr gsrq vko';d gS fd nks ;k nks ls vfèkd O;fDr laxfBr gksA laxBu O;fDr;ksa
;k lewgksa ds }kjk fd;s tkus okys dk;ks± ds la;kstu dh ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk miyCèk lkèkuksa ds iz;ksx ds fy,
lqO;ofLFkr] jpukRed ,oa leUo;iw.kZ fØ;k {ks=k rS;kj djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA ;g O;fDr;ksa rFkk lewgksa esa dk;ks±
dh drZO;ksa dks foHkkftr djus dh ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk lkeatL; LFkkfir djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA ewus us
dgk gS fd ̂ ^laxBu mlh le; izkjEHk gks tkrk gS tc fn;s x;s mís'; dh iwfrZ gsrq yksx vius iz;kl fey tqydj djrs
gSaA** izkphu le; esa bl n`f"Vdks.k ls laxBu dk tks Lo:i Fkk] og vR;Ur ljy Fkk rFkk dqN gh O;fDr ,sls laxBu dk
fuekZ.k djrs Fks tks okLro esa Je foHkktu ds fl)kUr ij vkèkkfjr FkkA laxBu ds izknqHkkZo ds lacaèk esa ;g dgk tk ldrk
gS fd bldh vko';drk ml ;e ls gh eglwl dh x;h tc ls euq";ksa us lkFk feydj dk;Z djuk izkjEHk mi;qZDr fopkjksa
ds fo'ys"k.k dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,aµ

1. laxBu lacaèkksa dks ,d <kapk gSµlaxBu lacaèkksa dks ,d <kapk gSµlaxBu lacaèkksa dks ,d <kapk gSµlaxBu lacaèkksa dks ,d <kapk gSµlaxBu lacaèkksa dks ,d <kapk gSµlaxBu ds fofHkUu inksa ij dk;Z djus okys O;fDr;ksa esa dkSu fdldk vfèkdkjh gksxk
vkSj dkSu fdldk vèkhuLFk] ;g fuf'pr dj fn;k tkrk gSA lcls mPpre ,oa U;wure in dks NksM+dj lHkh O;fDr
fdlh ds vfèkdkjh gksrs gS rks fdlh ds vèkhuLFk mPpre in ij dk;Z djus okys O;fDr dk dksbZ vfèkdkjh ugha gksrk
vkSj u gh U;wure in dk;Z djus okys O;fDr dk dksbZ vèkhuLFkksaA

2. laxBu izcUèk dk ;a=k gSµlaxBu izcUèk dk ;a=k gSµlaxBu izcUèk dk ;a=k gSµlaxBu izcUèk dk ;a=k gSµlaxBu izcUèk dk ;a=k gSµlaxBu ds izcUèk dk ;a=k ekuk tkrk gS D;ksafd izcUèk ds vU; lHkh dk;ksZ dh dq'kyrk izHkkoiw.kZ
laxBu ij gh fuHkZj djrh gSA laxBu ds vHkko ds dksbZ Hkh dk;Z O;ofLFkr <ax ls ugha gks ldrk laxBu dk izcUèk
dk ;a=k dguk bl vkèkkj ij Hkh mfpr izrhr gksrk gS ;g ,d ,slh e'khu gS ftles a;fn ,d iqtkZ Hkh [kjkc gks
tkrk gS lgh txg ij u yxk;k tk, rks e'khu dke ugha djsxh vFkkZr~ ;fn fØ;kvksa ds foHkktu ds xyrh gks tk,
;k inksa dh LFkkiuk Bhd izdkj ls u gks rks lEiw.kZ izcUèk O;oLFkk Qsy gks tk,xhA

3. laxBu ,d lkoZHkkSfed izfØ;k gSµlaxBu ,d lkoZHkkSfed izfØ;k gSµlaxBu ,d lkoZHkkSfed izfØ;k gSµlaxBu ,d lkoZHkkSfed izfØ;k gSµlaxBu ,d lkoZHkkSfed izfØ;k gSµlaxBu dh vko';drk dsoy O;olk; esa ugha gksrh cfYd xSj O;kolkf;d laLFkkvksa
esa Hkh gksrh gS bruk gh ugha cfYd tgka Hkh nks ;k nks ls vfèkd feydj fdlh dk;Z dks djsxsa laxBu dh vko';drk
gksxh vr% laxBu esa lkoZHkkSfedrk dk xq.k fo|eku gSA

4. dk;Z&foHkktuµdk;Z&foHkktuµdk;Z&foHkktuµdk;Z&foHkktuµdk;Z&foHkktuµdk;Z foHkktu laxBu dk vkèkkj gksrk gSA dk;Z foHkktu ds vUrxZr O;olk; ds iwjs Hkkx dks vusd
Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA izR;sd foHkkx ds dk;Z dks iqu% midk;ks± esa foHkkftr dj fn;k tkrk gSA bl izdkj izR;sd
O;fDr ;k foHkkx dks ckj&ckj ,d gh dke djuk iM+rk gS vkSj èkhjs&èkhjs og ml dke dk fo'ks"kK cu tkrk gSA
vr% laxBu ds vUrxZr dk;Z foHkktu }kjk laLFkkvksa mís'; dks dq'kyrkiwZd izkIr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

5. leUo;µleUo;µleUo;µleUo;µleUo;µlaxBu ds vUrxZr fofHkUu yksxksa dks vyx&vyx dke lkSis tkrs gS ysfdu lHkh dk y{; ,d gh gksrk
gSµmiØe ds mís';ksa dks iwjk djuk] laxBu ,slh O;oLFkk djrk gS fd lHkh yksxksa dk dke vyx&vyx gksrs gq,
Hkh ,d nwljs ij fuHkZj gks] tgka ,d O;fDr dk dke [kRe gks ogka nwljs dk 'kq: gks tk,A D;ksafd ,d O;fDr ds
dke dh deh vU; lHkh dks izekf.kr djrh gSA blfy, lHkh O;fDr vius dke dks Bhd le; ij iwjk djrs gS vkSj
,d&nwljs ds dke esa vM+pu ugha cursA vr% Li"V gS fd laxBu dh izÑfr miØe dh lHkh fØ;kvksa vFkok foHkkxksa
vFkok inks esa leUo; LFkkfir djus dh gksrh gSA

6. vusd O;fDrµvusd O;fDrµvusd O;fDrµvusd O;fDrµvusd O;fDrµlaxBu vusd O;fDr;ksa dk lewg gksrk gS tks lkekU; mís'; dks iwjk djus ds fy, ,df=kr gksrs gSA
,d vdsyk O;fDr laxBu dk fuekZ.k ugha dj ldrkA

7. lkekU; mís';µlkekU; mís';µlkekU; mís';µlkekU; mís';µlkekU; mís';µlaxBu ds vusd vax gksrs gSA lHkh ds vyx&vyx dk;Z djrs gS ysfdu lHkh ,d lkekU; mís';
dks izkIr djus dh vksj vxzlj jgrs gSA
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8. Li"Vr% ifjHkkf"kr vfèkdkj ,oa nkf;RoµLi"Vr% ifjHkkf"kr vfèkdkj ,oa nkf;RoµLi"Vr% ifjHkkf"kr vfèkdkj ,oa nkf;RoµLi"Vr% ifjHkkf"kr vfèkdkj ,oa nkf;RoµLi"Vr% ifjHkkf"kr vfèkdkj ,oa nkf;RoµlaxBu ds vUrxZr Åij ls uhps rd fofHkUu inksa dh ,d J`[kyk LFkkfir
dh tkrh gSA izR;sd in ds D;k&D;k vfèkdkj ,oa nkf;Ro gksxsA ;g Hkh Li"V dj fn;k tkrk gSA vFkkZr~ laLFkk esa
dk;Zjr izR;sd deZpkjh dks viuk dke dq'kyrkiwoZd iwjk djus dk vfèkdkj fn, tkrs gSA ;g Hkh fuf'pr dj fn;k

tkrk gS fd dk;Z fu"iknu Bhd izdkj u gksus ij mldk D;k mÙkjnkf;Ro gksA

laxBu ds vko';d dnelaxBu ds vko';d dnelaxBu ds vko';d dnelaxBu ds vko';d dnelaxBu ds vko';d dne
,d LoLFk laxBu ds fuekZ.k ds fy, fuEufyf[kr dne mBk, tkuk vko';d gh ugha oju~ vfuok;Z gS%µ

1. mís'; fuf'pr djukµmís'; fuf'pr djukµmís'; fuf'pr djukµmís'; fuf'pr djukµmís'; fuf'pr djukµloZizFke laLFkk ds mís'; fuèkkZfjr fd, tkus pkfg,A laLFkk ds mís'; rdZ laxr ,oa U;k;iw.kZ
gksus pkfg, vkSj blds lkFk&lkFk bl; ckr dk Hkh è;ku j[kk tkuk pkfg, fd mís';ksa dks vklkuh ls izkIr fd;k
tk ldsA mnkgj.k ds fy, ,d ;krk;kr dEiuh dh O;oLFkk ,d izdk'kd vFkok dkxt cukus okyh dEiuh ls fHkUu
gksxh vkSj blh izdkj Msjh m|ksx dh lajpuk jsfM;ks o Vsyhfotu m|ksx ls fHkUu gksxh%

2. vko';d fØ;k,a fuèkkZfjr djukµvko';d fØ;k,a fuèkkZfjr djukµvko';d fØ;k,a fuèkkZfjr djukµvko';d fØ;k,a fuèkkZfjr djukµvko';d fØ;k,a fuèkkZfjr djukµfdlh laLFkk ds mís'; fuèkkZfjr djus ds ckn lcls vko';d dk;Z mu mís';ksa
dk izkIr djus ds fy, dh tkus okyh fØ;kvksa dk fuèkkZj.k djds] izR;sd fØ;k ds mís';] vkdkj izÑfr vkSj mÙkjnkf;Ro
ds vkèkkj ij fØ;kvksa dk mi&foHkktu dj muds fofHkUu oxZ cuk, tkus pkfg,A

3. fØ;kvksa dk Js.khc) djukµfØ;kvksa dk Js.khc) djukµfØ;kvksa dk Js.khc) djukµfØ;kvksa dk Js.khc) djukµfØ;kvksa dk Js.khc) djukµJs.khc) dk vFkZ bl izdkj dh ;k ,d foHkkx ls lacafèkr fØ;kvksa dks i`Fkd&i`Fkd
foHkkxksa esa foHkfDr djuk gSA oxhZdj.k ds izkjfEHkd vkèkkjksa esa mRiknu] Ø;&foØ;] foÙkh; lkèku vkSj deZpkjh izcUèk
vkfn mYys[kuh; gSA

4. mÙkjnkf;Ro lkSaiukµmÙkjnkf;Ro lkSaiukµmÙkjnkf;Ro lkSaiukµmÙkjnkf;Ro lkSaiukµmÙkjnkf;Ro lkSaiukµfØ;kvksa dk Js.khdj.k djus ds ckn mugsa deZpkfj;ksa ds lqiqnZ fd;k tkrk gSA fdlh deZpkjh
dks dke nsrs le; mldh dk;Z ds izfr #fp vkSj ;ksX;rk dk è;ku j[krk vko';d gS vkSj ;fn og blds ;ksX;
ugha gS rks mls vko';d izf'k{k.k nsuk pkfg,A blds ckn lHkh deZpkfj;ksa dk mÙkjnkf;Ro fuèkkZfjr dj nsuk pkfg,A

5. vfèkdkj vUrj.kµvfèkdkj vUrj.kµvfèkdkj vUrj.kµvfèkdkj vUrj.kµvfèkdkj vUrj.kµftu deZpkfj;ksa dk drZO; fn, tkrs gS mUgsa muls lacafèkr vko';d vfèkdkj Hkh fn, tkus pkfg,
ftlls os vius drZO;ksa dk fu"BkiwoZd ikyu dj ldsa vkSj ftu O;fDr;ksa ls mUgsa dke djkuk gS mus dke djk ldsaA

6. leUo;µleUo;µleUo;µleUo;µleUo;µ,d lQy laxBu ds fy, ;g vko';d gS fd laLFkk ds lHkh foHkkx ,oa mifoHkkxksa esa leUo; fd;k tk,A

7. mfpr dk;Z ds fy, mfpr O;fDr dk pqukoµmfpr dk;Z ds fy, mfpr O;fDr dk pqukoµmfpr dk;Z ds fy, mfpr O;fDr dk pqukoµmfpr dk;Z ds fy, mfpr O;fDr dk pqukoµmfpr dk;Z ds fy, mfpr O;fDr dk pqukoµlaxBu izfØ;k esa izcUèkdksa dk ;g ns[kuk pkfg, fd lHkh dk;ks± ij
;ksX; ,d vuqHkoh O;fDr fu;qDr fd, tk,a blds fy, ;g vko';d gS fd deZpkfj;ksa dk pquk fu"i{k gksuk pkfg,
vkSj fdlh O;fDr fo'ks"k dk ogh dk;Z fd;k tkuk pkfg, ftls og vPNh rjg ls iwjk dj ldsA blds fy, deZpkfj;ksa
dh rduhdh ;ksX;rk :fp vkSj :>ku  ij fo'ks"k è;ku tkuk pkfg,A

8. dk;Z ds fy, mfpr okrkoj.k dh lqfoèkkµdk;Z ds fy, mfpr okrkoj.k dh lqfoèkkµdk;Z ds fy, mfpr okrkoj.k dh lqfoèkkµdk;Z ds fy, mfpr okrkoj.k dh lqfoèkkµdk;Z ds fy, mfpr okrkoj.k dh lqfoèkkµizcUèkdksa dks dk;Z dk mfpr okrkoj.k rS;kj djuk iM+rk gS tSls mfpr
,oa lqfoèkktud LFkku ij QSDVjh yxkuk] deZpkfj;ksa dks vko';d dPpk eky] lktksa lkeku ,oa midj.kksa dh O;oLFkk
djuk vkSj le; le; ij mudk eukscy c<+kuk vkfnA

laxBu dk egRolaxBu dk egRolaxBu dk egRolaxBu dk egRolaxBu dk egRo
vejhdk ds Jh ,.Mª;w dkfuZxh us 1901 esa tc viuh fo'kky lEifÙk dks ̂ ^vejhdk ds bLikr fuxe dks cspk mlh le; dk
mudk   ;g dFku bl lanHkZ esa fo'ks"k egRoiw.kZ gSµ^^gekjk lc èku] egku dk;Z] [kkus vkfn lc dqN ys tkvksa] fdUrq gekjk
laxBu gekjs ikl NksM+ nksA dqN o"kks± esa gh ge Lo;a dks iqu% LFkkfir dj ysaxsA** muds bl 'kCnksa ls laxBu dh egÙkk Li"V
gksrh gSA Jh yksuUlcjh fQ'k d vuqlkj] ̂^laxBu dh mi;ksfxrk pkVZ ls dgha vfèkd gksrh gSA ;g og ra=k gS ftldh lgk;rk
ls izcUèk O;olk; dk lapkyu] leUo; rFkk fu;a=k.k djrk gSA ;g okLro esa izcUèk rFkk vkèkkjf'kyk gSA ;fn laxBu dh
;kstuk esa dksbZ nks"k jg tkrk gSµrks izcUèk O;oLFkk dk dk;Z dfBu ,oa izHkkoghu nh tkrh gSA blds foijhr ;fn og fo|eku
vko';drkvksa dh iwfrZ djus ds fy, Li"V] rdZ laxr ,oa iwoZ fu;ksftr gS rks og le>uk pkfg, fd LoLFk izcUèk dh izkFkfed
vko';drk dh izkfIr dh tk pqdh gSA**
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dq'ky ,oa izHkkoh izcUèk ds fy, ,d Bksl laxBu dk fo'ks"k egRo gSA izcUèkd blh laxBu ds ekè;e ls laLFkk dk izcUèk
pykrs gSa] vko';d vkns'k o funsZ'k nsrs gSa] fHkUu&fHkUu dk;ks± esa rkyesy ,oa lkeatL; iSnk djrs gSa] rFkk laLFkk dh lqn`<+rk
nk fuHkZj djrh gSA laLFkk dh leLr ;kstuk,a dsoy dYiuk cudj jg tk,axh] tc rd izcUèkd bUgsa ykxw djkus d fy,
,d Bksl laxBu dh jpuk u dj ldsA

laxBu ds egRo dks fuEufyf[kr izdkj ls Li"V fd;k tk ldrk gS%µ

1. izcUèkdh; dk;Zdq'kyrk esa o`f)µizcUèkdh; dk;Zdq'kyrk esa o`f)µizcUèkdh; dk;Zdq'kyrk esa o`f)µizcUèkdh; dk;Zdq'kyrk esa o`f)µizcUèkdh; dk;Zdq'kyrk esa o`f)µ,d lqn`<+ laxBu izcUèkksa dh dk;Zdq'kyrk c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk
gSA fofHkUu dk;ks± dks oSKkfud vkèkkj ij caVokjk] dk;Z dh vko';drk ds vuq:i deZpkfj;ksa dh HkrhZ] fodsUnzh;
ds dkj.k fuEu izcUèkdksa dks egRoiw.kZ fo"k;ksa ij fopkj ,oa euu ds fy, vfèkd le; dk miyCèk gksuk] dk;Z dh
iqujko`fÙk dks jksduk] deZpkfj;ksa esa eèkqj lacaèk LFkkfir djuk] ferO;;rk dh izkfIr vkfn vusd ,sls dkj.k gS ftuls
izcUèkdh; dk;Z{kerk esa o`f) gksrh gSA izcUèk lqpk: :i ls pyrk gS] ;fn laxBu dh Li"V :i esa O;k[;k dh xbZ
gks fofèkor gks] fuf'pr gks rFkk izcUèkdksa dh lgk;rkFkZ mi;qDr fØ;kRed lewg miyCèk fd;k x;k gksA Js"B laxBu
miØe ds leLr deZpkfj;ksa] mudh ;ksX;rkvksa ,oa xq.kksa dk iwjk&iwjk ykHk mBkrk gSA lkFk gh lkFk fuEu izcUèk Lrj
ds yksxksa esa dk;Z dk foHkktu djds mPp izcUèk dks vis{kkÑr vfèkd egRoiw.kZ dk;Z djus dk lqvolj iznku djrk gSA

2. dk;ks± dks O;ofLFkr djukµdk;ks± dks O;ofLFkr djukµdk;ks± dks O;ofLFkr djukµdk;ks± dks O;ofLFkr djukµdk;ks± dks O;ofLFkr djukµO;fDr;ksa dk lewg NksVk gh D;ksa u gks mlds dk;ks± dks O;ofLFkr djus ds fy, ,d laxBu
dh vko';drk gksrh gSA laxBu] miØe esa izR;sd O;fDr dk dk;Z rFkk LFkku fuèkkZfjr djrk gSA ftlls cM+s&cM+s
miØeksa esa gtkjksa deZpkfj;ksa ds dk;Zjr gksrs gq, Hkh leLr dke O;ofLFkr <ax ls pyrk jgrk gSA O;oLFkk dk gh
nwljk uke laxBu gSA laxBu dk vHkko vO;oLFkk dks tUe nsrk gSA

laxBu ds rRolaxBu ds rRolaxBu ds rRolaxBu ds rRolaxBu ds rRo
laxBu ds rRoksa ds lacaèk esa fofHkUu fo}kuksa us vius fopkj O;Dr fd;s gS ftuesa ls fuEu izeq[k gSµpsLVj vkbZ cjukMZµus
laxBu esa fuEu rRoksa dks crk;k gS%µ

i. lEizs"k.k

ii. lsok dh bPNk

iii. leku mís';

gkWt rFkk tkWulu us fuEu rRo crk;s gSµ

i. mís';

ii. lewg lnL;rk

iii. dk;Z foHkktu

iv. HkkSfrd lEifÙk;ka

v. uhfr;ka ,oa dk;Z&fofèk;kaA

QsfyDl ,e ysfit us fuEu rRo crk;s gSaµ

i. mís';

ii. O;fDr

iii. fØ;k,aA

,syu ds vuqlkj izR;sd laxBu }kjk rhu dk;ks± dk fu"iknu fd;k tkrk gSµ

i. Je foHkktu

ii. O;fDrxr lnL;ksa }kjk foHkktu

iii. lacaèkksa dh LFkkiukA
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dqUV~t rFkk vks* Mksusy us laxBu izfØ;k esa fuEu pj.kksa dks 'kkfey fd;k gSµ

i. mís';ksa dk fuèkkZj.k

ii. ekspkZcUnh] uhfr;ksa rFkk ;kstukvksa dk fuekZ.k

iii. mís';ksa dh izkfIr ds fy, fØ;kvksa dk fuèkkZj.k

iv. fØ;kvksa dk vafdr djuk o oxhZÑr djuk

v. fØ;kvksa dk lewghdj.k djuk

vi. izR;sd lewg dks mlds vè;{k ds ekè;e ls fØ;kvksa ds fu"iknu gsrq vko';d vfèkdkj iznku djukA

vii. le;&le; ij bu dk;ks± dk ijh{k.k djukA

czsp ds vuqlkj laxBu izfØ;k esa fuEu izeq[k dne 'kkfey fd, tkus pkfg,µ

i. fofHkUu inksa ds lkFk layXu fd;s tkus okys mÙkjnkf;Roksa dk fuèkkZj.kA

ii. izcUèkdh; inksa ij fu;qDr gksus okys O;fDr;ksa ds mÙkjnkf;Roksa dk vkcaVuA

iii. izcUèkdksa ds eè; dqN vkSipkfjd lacaèkksa dk fuèkkZj.kA

mijksDr foospu ls Li"V gksrk gS fd ,d laxBu izfØ;k esa fuEu rRoksa dk gksuk vko';d gSµ

1. dk;Z foHkktuµdk;Z foHkktuµdk;Z foHkktuµdk;Z foHkktuµdk;Z foHkktuµizR;sd miØe ds fy, ;g ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA izcUèkd fdlh Hkh dk;Z ds fy, lewg fo'ks"k dks
ml dk;Z dk nkf;Ro lkSairk gSA ,sls nkf;Ro dk foHkktu djrs le; izR;sd deZpkjh dks dk;Z{kerk dks è;ku esa
j[kk tkrk gSA ,slk dk;Z iw.kZ rRijrk ds lkFk iwjk fdk tkrk gSA

2. ikjLifjd lacaèkksa dh LFkkiukµikjLifjd lacaèkksa dh LFkkiukµikjLifjd lacaèkksa dh LFkkiukµikjLifjd lacaèkksa dh LFkkiukµikjLifjd lacaèkksa dh LFkkiukµlaLFkk ds fofHkUu foHkkxksa] mi&foHkkxksa rFkk fofHkUu Lrjksa ds eè; ikjLifjd lacaèkh
dk fuèkkZj.k fd;k tkrk gSA fuèkkZj.k djrs le; bl ckr dk iwjk è;ku j[kk tkuk pkfg, fd ,sls lacaèkksa ds fuekZ.k
ls lEizs"k.k O;oLFkk esa dksbZ ckèkk mRiUu u gksA

3. vfèkdkj lzksrµvfèkdkj lzksrµvfèkdkj lzksrµvfèkdkj lzksrµvfèkdkj lzksrµnkf;Roksa ds fuèkkZj.k ds i'pkr~ mUgsa iwjk djus gsrq i;kZIr vfèkdkjksa dh Hkh vko';drk gksrh gSA vr%
dkSu O;fDr fdlls vkns'k ysxk rFkk fdldks vkns'k nsxk] ;g fu.kZ;u dk fo"k; gSA ;g vko';d gS fd vfèkdkj
laxr ds :i esa fofHkUu Lrj ij dk;Zjr O;fDr;ksa dks vfèkdkj gLrkUrfjr dj mudh ftEesnkjh fuèkkZfjr dh tkosA

4. laxBu dk mís';µlaxBu dk mís';µlaxBu dk mís';µlaxBu dk mís';µlaxBu dk mís';µlaxBu dk mís'; ,slk gksuk pkfg, ftls mfpr iz;kl ds ckn izkIr fd;k] tk ldsA ,sls mís';ksa
dh izkfIr ds fy, leLr Lrjksa ,oa fØ;kvksa esa izkkyh leUo; LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A

5. laxBu dk lajpukRed i{kµlaxBu dk lajpukRed i{kµlaxBu dk lajpukRed i{kµlaxBu dk lajpukRed i{kµlaxBu dk lajpukRed i{kµfdlh Hkh laLFkk ds laxBukRed <kaps dks fuèkkZfjr djrs le; vfèkdkjksa dh lhek]
fof'k"Vhdj.k dh n'kk] miyCèk deZpkfj;ksa dh ;ksX;rk] laxBu dh ykxr rFkk lkèkuksa dh iw.kZ :i ls è;ku esa j[kuk
pkfg,A

6. dq'ky deZpkfj;ksa dk p;uµdq'ky deZpkfj;ksa dk p;uµdq'ky deZpkfj;ksa dk p;uµdq'ky deZpkfj;ksa dk p;uµdq'ky deZpkfj;ksa dk p;uµfcuk dq'ky deZpkfj;ksa ds ,d laxBu vius mís';ksa dks izkIr ugha dj ldrk gSA vr%
p;u izfØ;k dk fuèkkZj.k bl izdkj fd;k tkuk pkfg, fd vko';d dk;ks± dks lEikfnr djus gsrq mi;qDr ,oa dq'ky
O;fDr;ksa dk p;u fd;k tk ldsA

7. fofHkUu fØ;kvksa esa leUo; LFkkfir djukµfofHkUu fØ;kvksa esa leUo; LFkkfir djukµfofHkUu fØ;kvksa esa leUo; LFkkfir djukµfofHkUu fØ;kvksa esa leUo; LFkkfir djukµfofHkUu fØ;kvksa esa leUo; LFkkfir djukµlaLFkk dh fofHkUu fØ;kvksa esa iw.kZ rkyesy dk gksuk furkUr vko';d
gSA blds fy, t:jh gS fd dk;Z dk foHkktu bl izdkj ls fd;k tk; ftlls fd fofHkUu fØ;kvksa esa ijLij lg;ksx
cuk jg ldsA vr% laLFkk ds deZpkfj;ksa dks mudh ;ksX;rk rFkk {kerk ds vuq:i gh dk;Z lkSaik tkuk pkfg,A

vkSipkfjd laxBuvkSipkfjd laxBuvkSipkfjd laxBuvkSipkfjd laxBuvkSipkfjd laxBu
vkSipkfjd laxBuµvkSipkfjd laxBuµvkSipkfjd laxBuµvkSipkfjd laxBuµvkSipkfjd laxBuµvkSipkfjd laxBu ,oa laxBuksa esa ls gS ftuesa izR;sd Lrj ij fLFkfr] vfèkdkj ,oa mÙkjnkf;Ro dks Li"V
:i ls ifjHkkf"kr dj fn;k tkrk gSA bl izdkj ds laxBuksa esa vfèkdkj mPp Lrj ls fuEu Lrj dh vkSj izR;k;ksftr gksrs
gS vkSj iwjh laxBu lajpuk laLFkk ds mís';ksa dks izkIr djus dk iz;Ru djrh gSA cjukMZ ds vuqlkj] ̂ ^tc nks ;k nks ls vfèkd
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O;fDr;ksa dh fØ;k;sa ,d fn;s gq, mís'; dh rjQ tku&cw>dj lefUor dh tkrh gSa] rc mls vkSipkfjd laxBu dgk tkrk
gSA muds vuqlkj gh] ̂ ^vkSipkfjd laxBu ds vUrxZr l;a=k dh i)fr] uhfr;ka] fu;e lfEefyr gksrs gSa] tks ;g vfHkO;Dr
djrh gS fd rduhdh mRiknu ds dk;Z dks izHkkoh <ax ls iwfrZ ds fy, ,d O;fDr dk nwljs O;fDr ds lkFk D;k lacaèk gksxk\
;g ekuo laxBu rFkk rduhdh laxBu ds eè; visf{kr lacaèkksa dks fuèkkZfjr djrk gSA vr% Li"V gS fd i)fr;ksa] fu;eksa]
uhfr;ksa rFkk dEiuh ds fu;U=k.kksa }kjk ifjHkkf"kr ekuoh; ikjLifjd lEcUèk dk Lo:i gh vkSipkfjd laxBu dk fuekZ.k
djrk gSA vkSipkfjd laxBu bl Bksl rd ij vkèkkfjr gksrk gS fd mfpr <ax ls laxfBr O;fDr;ksa ds lfEefyr iz;kl vlaxfBr
O;fDr;ksa ds O;fDrxr iz;klksa ds ;ksx ls dgh T;knk vPNs ifj.kke nasxsA

vkSipkfjd laxBu ds ykHkvkSipkfjd laxBu ds ykHkvkSipkfjd laxBu ds ykHkvkSipkfjd laxBu ds ykHkvkSipkfjd laxBu ds ykHk
gsUl ,oa eSlh us vkSipkfjd laxBu ds fuEukafDr ykHkksa dk mYys[k fd;k gSµ

1. vfèkdkjksa vkSj mÙkjnkf;Roksa dh Li"V O;k[;k gksus ds dkj.k vkilh erHksnksa ds mRiUu gksus dh laHkkouk ugha ds cjkcj
jgrh gSA

2. iw.kZr;k fu;kstu gksus ds dkj.k blls fdlh dk;Z dk nksgjko ugha gksrkA

3. fofHkuu O;fDr;ksa ds mÙkjnkf;Roksa ds fuf'pr gksus ls muds eè; vUrj Lor% lekIr gks tkrk gSA

4. bl laxBu esa Vky&eVksy dh laHkkouk ugha jgrh gS] D;ksafd blesa vfèkdjksa ,o mÙkjnkf;Roksa dh Li"V O;k[;k djk
nh tkrh gSA

5. mís';ksa dks izkIr djus ;k mu rd igqapus dk ;g egRoiw.kZ ,oa ljy lkèku gSA

6. blesa fdlh ,d gh O;fDr dk dksbZ egRo ugha gksrk gSA mldk vR;fèkd egRo Lor% lekIr gks tkrk gSA

7. bl laxBu esa voljokfnrk vkSj i{Kikr ds volj lekIr gks tkrs gSA

8. blesa dk;ks± ds lgh izekiksa dk fuèkkZj.k vfèkd vPNh rjg ls fd;k tk ldrk gSA

vkSipkfjd laxBu ds nks"kvkSipkfjd laxBu ds nks"kvkSipkfjd laxBu ds nks"kvkSipkfjd laxBu ds nks"kvkSipkfjd laxBu ds nks"k
vkSipkfjd laXBu ds izeq[k nks"k fuEufyf[kr gSaµ

1. vkSipkfjd laxBu dk lcs cM+k nks"k ;g gS fd ;g miØe esa igy 'kfDr dks lekIr djrk gSA

2. bl izdkj ds laxBu esa vfèkdkjh dbZ ckj vius vfèkdkjksa dks vuko';d :i ls vius gh fgr esa iz;ksx djrs gSA

3. bl izdkj ds laxBu esa dk;Zjr O;fDr lkekftd laxBuksa dh ekU;rkvksa o Hkkoukvksa ij fdlh Hkh izdkj dk è;ku
ugha nsrs gSaA

4. bl izdkj ds laxBu ;=kor gkrs gs tks fd euq";ksa ls T;knk vius fu;eksa o uhfr;ksa dks egRo iznku djrs gSaA

5. vkSipkfjd laxBu vukSipkfjd lEizs"k.k esa ckèkk;sa mifLFkr djrk gSA

6. bl izdkj ds laxBu esa leUo; dh leL;k Hk;adj :i ls fujarj cuh jgrh gSA

vkSipkfjd laxBu ds fl)kUrvkSipkfjd laxBu ds fl)kUrvkSipkfjd laxBu ds fl)kUrvkSipkfjd laxBu ds fl)kUrvkSipkfjd laxBu ds fl)kUr
izcUèk ds ijEijkoknh ys[kdksa us laxBu dh fuekZ.k izfØ;k gsrq dqN fl)kUrksa dk izfrikno fd;k gSA fl)kUrksa dh lwph dk
voykdu djus ls igy ;g è;ku j[kuk vko';d gksxk fd D;k ;s fl)kUr ek=k vkSipkfjd laXBu ls gh lEcfUèkr gSA
vkèkqfud izcaèk fo}kuksa }kjk bu fl)karksa dh bl vkèkkj ij dM+h vkykspuk dh xbZ gS fd ;s fl)kar ds fy, ugha( vfirq
e'khuksa ds fy, cuk, x, gSaA orZeku izcaèk fopkjd rdZ nsrs gSa fd ,d vfHk;Urk }kjk iqy fuekZ.k djus gsrq fMtkbu cukus
vkSj laxBu fu;kstu }kjk daiuh <kaps ds fuekZ.k djus esa tehu vkleku dk varj gSA bl rF; dks ugha udkjk tk ldrk
gS fd laxBu ds fuekZ.k dk iz;qDr rRo ekuo gS ftldk O;ogkj vfuf'pr gS rFkk blds vusd HkkoukRed ,oa vukSipkfjd
lacaèkksa dh oSpkfjd leL;k,a mRiUu gksrh gSaA vr,o buds fl)karksa dh vko';drk gksrh gSA
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fl)karfl)karfl)karfl)karfl)kar
1. vfèkdkj dk izHkkoµvfèkdkj dk izHkkoµvfèkdkj dk izHkkoµvfèkdkj dk izHkkoµvfèkdkj dk izHkkoµÅij ls uhps rd vfèkdkjksa dk Li"V js[kkadu gksuk pkfg,A vfèkdkj tSlk fd gesa Kkr gS funsZ'k

nsus] leUo; djus rFkk fu.kZ; ysus ls lacafèkr gksrs gSaA laxBu esa vfèkdkjksa dh ,d ,slh Li"V js[kk gksuh pkfg, tks
fd laiw.kZ laxBu esa dk;Z'khy gks rFkk izR;sd dks ;g tkudkjh gksuk pkfg, fd og fdlds uhps dk;Z dj jgk gSA
fefyVªh esa dHkh&dHkh bls vkns'k dh J à[kyk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

2. vkns'k dh ,drkµvkns'k dh ,drkµvkns'k dh ,drkµvkns'k dh ,drkµvkns'k dh ,drkµlaxBu esa fdlh dks Hkh ,d ls vfèkd i;Zos{kd dks izfrosnu nsuk ugha pkfg, fd mls fdl O;fDr
dks izfrosnu izLrqr djuk gS vksj dkSu mls izfrosnu izLrqr djsxk\ vU; 'kCnksa] bls vkns'k dh ,drk ds uke ls tkuk
tkrk gS vkSj lkèkkj.k 'kCnksa esa bldk rkRi;Z gS fd izR;sd O;fDr dk ,d ls vfèkd vfèkdkjh ;k uk;d ugha gksuk
pkfg, D;ksafd nks O;fDr;ksa dk ,d gh vèkhuLFk gksuk] dbZ leL;vksa dk tUe nsrk gSA

3. mÙkjnkf;Ro ,oa vfèkdkj dh Li"V O;k[;kµmÙkjnkf;Ro ,oa vfèkdkj dh Li"V O;k[;kµmÙkjnkf;Ro ,oa vfèkdkj dh Li"V O;k[;kµmÙkjnkf;Ro ,oa vfèkdkj dh Li"V O;k[;kµmÙkjnkf;Ro ,oa vfèkdkj dh Li"V O;k[;kµizR;sd i;Zos{kd ds mÙkjnkf;Roksa rFkk vfèkdkjksa dks igys ls gh fyf[kr
ifjHkkf"kr gksuk pkfg,A bl fl)kUr ds dkj.k ;g laHko gksrk gS fd mÙkjnkf;Ro ,oa vfèkdkjksa dk Åij ls izokg
laHko ugha gksrkA ;g fl)kUr bl ckr dk Hkh Kku fnykrk gS fd ,d vfèkdkjh dh vuqifLFkfr mlds vèkhuLFkksa
}kjk mlds dk;ks± dks fdl izdkj ls fuHkk;k tk,xkA

4. mÙkjnkf;Ro rFkk vfèkdkj dk la;kstuµmÙkjnkf;Ro rFkk vfèkdkj dk la;kstuµmÙkjnkf;Ro rFkk vfèkdkj dk la;kstuµmÙkjnkf;Ro rFkk vfèkdkj dk la;kstuµmÙkjnkf;Ro rFkk vfèkdkj dk la;kstuµmÙkjnkf;Ro rFkk lacafèkr vfèkd lkFk&lkFk pyus pkfg,A

5. vèkhuLFkksa ds izfr ofj"B vfèkdkfj;ksa ds mÙkjnkf;RoµvèkhuLFkksa ds izfr ofj"B vfèkdkfj;ksa ds mÙkjnkf;RoµvèkhuLFkksa ds izfr ofj"B vfèkdkfj;ksa ds mÙkjnkf;RoµvèkhuLFkksa ds izfr ofj"B vfèkdkfj;ksa ds mÙkjnkf;RoµvèkhuLFkksa ds izfr ofj"B vfèkdkfj;ksa ds mÙkjnkf;Roµ,d mPp vfèkdkjh dk mÙkjnkf;Ro fuf'pr :i ls mlds
vèkhuLFkksa }kjk fd, x, dk;ks± ds izfr gksuk pkfg,A

6. vfèkdkjksa dk izR;k;kstuµvfèkdkjksa dk izR;k;kstuµvfèkdkjksa dk izR;k;kstuµvfèkdkjksa dk izR;k;kstuµvfèkdkjksa dk izR;k;kstuµvfèkdkjksa dk izR;k;kstu ml fuEu Lrj rd djuk pkfg, ftl lhek rd ,slk fd;k
tkuk laHko gksA

7. vfèkdkj Lrjksa dk U;wure gksukµvfèkdkj Lrjksa dk U;wure gksukµvfèkdkj Lrjksa dk U;wure gksukµvfèkdkj Lrjksa dk U;wure gksukµvfèkdkj Lrjksa dk U;wure gksukµvfèkdkj Lrjksa dh U;wure la[;k j[kuh pkfg,A ;g fl)kUr laxBu esa ̂vfèkdkjksa
ds vfèkdre Lrj ugha gksus pkfg,* dks ekU;rk iznku djrk gS] D;ksafd ftrus vfèkd Lrj gksaxs] mruh gh cM+h vkns'k
J à[kyk gksxh rFkk laxBu esa mruk gh vfèkd le; fn, x, funsZ'kuksa rFkk lwpukvksa ds igqapkus esa yx tk,xkA fxyeksj
dh bl lacaèk esa ;g ekU;rk gS fd vfèkdka'k laxBuksa us N% ls vfèkd i;Zos{kd Lrjksa dh vko';drk ugha gSA** ;g
fl)kUr lq>krk gS fd laxBu esa vR;fèkd i;Zos{k.k Lrj fu.kZ;u dk;Z esa vuko';d nsjh rFkk O;koèkku mRiUu djrs gSaA

8. izR;sd O;fDr dk dk;Z lhfer gksukµizR;sd O;fDr dk dk;Z lhfer gksukµizR;sd O;fDr dk dk;Z lhfer gksukµizR;sd O;fDr dk dk;Z lhfer gksukµizR;sd O;fDr dk dk;Z lhfer gksukµizR;sd O;fDr dk dk;Z] tks fd laxBu esa dk;Zjr gS] egRoiw.kZ gksuk pkfg,
rFkk ek=k ,d usr`Roiw.kZ dk;Z ds :i esa tgka rd laHko gks] vkadk tkuk pkfg,A ;g fof'k"Vhdj.k dk fl)kUr gSA

9. js[kh; dk;Z dk LVkQ dk;Z ls vyx gksukµjs[kh; dk;Z dk LVkQ dk;Z ls vyx gksukµjs[kh; dk;Z dk LVkQ dk;Z ls vyx gksukµjs[kh; dk;Z dk LVkQ dk;Z ls vyx gksukµjs[kh; dk;Z dk LVkQ dk;Z ls vyx gksukµdbZ fLFkfr;ksa esa ,d gh vfèkdkjh }kjk leUo; LFkkfir djus rFkk i;Zos{k.k
djus dh lhek,a gSA ;g fu;a=k.k ds foLrkj dk {ks=k ds fl)kUr ds uke ls le>k tkuk pkfg,A bl fl)kUr ds vUrxZr
fdlh Hkh vfèkdkjh dks dqN fuf'pr vèkhuLFkksa ls vfèkd dk i;Zos{k.k ugha djuk iM+rk gS] D;ksafd izR;sd O;fDr ,d
lhfer la[;k esa gh vèkhuL?Fkksa dh ns[kHkky dj ldrk gSA vU; 'kCnksa esa] bl fl)kUr ds vuqlkj mÙkjnkf;Ro ;k
i;Zos{k.k dk {ks=k fuf'pr rFkk vèkhuL?Fkksa dh lhfer la[;k gksuh pkfg,A vr,o ;g egRoiw.kZ gS fd tgka vèkhuLFkksa
ds dk;Z varZlacafèkr gSa] ogka fu;a=k.k dk {ks=k cgqr vfèkd foLr`r ugha gksuk pkfg, vU;Fkk ,d O;fDr }kjk vèkhuLFkksa
dks fu;fer :i ls i;Zosf{kr djuk laHko ugha gksxkA

10. laxBu dk yksp'khy gksukµlaxBu dk yksp'khy gksukµlaxBu dk yksp'khy gksukµlaxBu dk yksp'khy gksukµlaxBu dk yksp'khy gksukµlaxBu ifjorZu'khy ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj] ifjorZuh; gksuk pkfg,] vFkkZr~ ;g yksp'khy
gksuk pkfg,A laxBu ftruk laHko gks] ljy gksuk pkfg, ftlls ifjorZu dks lek;ksftr fd;k tk lds rFkk mldh
izÑfr xR;kRed cuh jgsA

vukSipkfjd laxBuvukSipkfjd laxBuvukSipkfjd laxBuvukSipkfjd laxBuvukSipkfjd laxBu
;g ,d lkekU; vuqHko gS fd izR;sd laxBu esa izk;% yksx vkSipkfjd lhekvksa ls fudydj vukSipkfjd lkekftd laxBu
dk fuekZ.k djrs gSaA bldk izeq[k dkj.k gS fd vfèkdka'k O;fDr lewgksa ds lnL;ksa ds :i esa jgrs ,oa dk;Z djrs gSaA izR;sd
NksVs lewg dk viuk vukSipkfjd vkpj.k gksrk gSA ,sls lewg ds fofHkUu lnL;ksa dks viuh Hkwfedk,a vnk djuh gksrh gS
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o izR;sd lnL; ,d fo'ks"k rjhds ls viuh izfrfØ;k dks vfHkO;Dr djrk gSA vukSipkfjd lkekftd lewg deZpkfj;ksa dh
izo`fÙk rFkk vkpj.k dks vfèkd izHkkfor djrs gSaA vukSipkfjd laxBu ls vk'k; mu O;fDrxr rFkk lkekftd lacaèkksa ls gS
tks O;fDr;ksa ds ,d nwljs ds lkFk laxfBr gksus ij Lor% mn; gksrs gSaA

cjukMZ ds vuqlkj ̂^,d laxBu ml le; vukSipkfjd ekuk tkrk gS tcfd vUrZO;fDrxr lacaèkksa dk lewg vutkus esa la;qDr
mís';ksa ds fy, LFkkfir gks tkrk gSA** izksQslj Msfol ̂ ^vukSipkfjd laxBu dks ,sls O;fDrxr ,oa lkekftd lacaèkksa ds tky
;k ra=k ds :i esa ekurs gSa tks vkSipkfjd laxBu }kjk cuk;k ;k LFkkfir ugha fd;k tkrk gS ̂^vukSipkfjd laxBu dh voèkkj.kk
dks tksflQ ,y- eSlh us** ,sls ekuoh; lewg dh izfrfØ;kvksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS tks Lor% ,d izkÑfrd :i ls
le; dh yach vofèk;ksa esa mRiUu gksrh gSA ,sls vkSipkfjd laxBu bl dkj.k Hkh fufeZr gks tkrs gSa] D;ksafd O;fDr ,d dBksj
dk;kZRed <kaps esa ckaèkk ugha tk ldrk tc rd fd mls lkekftd :i ls egRoghu izkf.k;ksa ds Lrj rd u igqqapk fn;k
tk,A

vc ;g O;kid :i ls Lohdkj fd;k tkrk gS fd tgka Hkh yksx lkFk feydj dke djrs gSa] lkekftd lacaèk rFkk lewgksa
dk mn; gksuk fuf'pr gks tkrk gSA bl lacaèk yksxksa dks ,d nwljs ds lkFk fujarj laidZ gksus ds dkj.k Lor% mRiUu gksrs
gSaA ,sls vukSipkfjd laxBu blfy, Hkh fufeZr gks tkrs gSa D;ksafd ,d O;fDr dk;kZRed <kaps esa ckaèkk ugha tk ldrk tc
rd dh mls lkekftd :i esa ls egRoghu izkf.k;ksa ds Lrj rd u igqapk fn;k tk,A vukSipkfjd laxBu vkSipkfjd laxBu
ds dk;ks± dks vfèkd izHkkfor djrk gSA ,sls laxBu ds lnl; izk;% vius izeki fuèkkZfjr dj ysrs gSaA lkewfgd fgrksa dh
[kkst djrs gS vkSj fopkj fofue; djrs gSaA bu laxBuksa dk vkèkkjHkwr mís'; ekuoh; vko';drkvksa dks larq"V djuk gS
ftudh iwfrZ vkSipkfjd laxBu lajpuk ls ugha dh tk ldrh gSA

vkSipkfjd laxBu lkekftd laxBu dh mu Hkkoukvksa ,oa ekU;rkvksa dks èku esa ugha j[krs gSa ftuds }kjk O;fDr o O;fDr;ksa
ds lewg vukSipkfjd :i ls vUrZlaxfBr gksrs gSaA vius leqnk; esa O;fDr ,d lkFk feydj O;fDrxr lacaèkksa dk fuekZ.k
djrs gSa vkSj vukSipkfjd lewgksa esa laxfBr gks tkrs gSa( ftuesa izR;sd O;fDr dksd ,d fuf'pr LFkku rFkk egRoiw.kZ in
izkIr gksrk gSA

bl lacaèk esa ;g ckr è;ku j[kus ;ksX; gS fd lkekftd thou esa vukSipkfjd laxBu vkèkkjHkwr i{k gS vkSj mudk gksuk
fuf'pr gSA tkslQ ,0 fyVjj ds 'kCnksa esa] ̂^;g laxBu ekuoh; thou dk ,d vko';d ,oa egRoiw.kZ vax gS vkSj ,sls fofHkUu
vax laiw.kZ laxBu dk fuekZ.k djrs gSA** LVªksl ,oa lSlYl ds vuqlkj] ̂^vukSipkfjd laxBu ,d ,slh okLrfodrk gS ftldh
mis{kk izcaèk dsoy viuh tksf[ke ij gh dj ldrk gSA**

;g ,d xyr èkkj.kk gS fd vukSipkfjd lewg vkSipkfjd laxBuksa esa cus ugha jg ldrs vkSj blfy, mudks lekIr dj
nsuk pkfg,] ijUrq ,sls vkSipkfjd lewgksa ls NqVdkjk ikuk dfBu gksxk] D;ksafd os vkSipkfjd laxBu dh izkÑfrd Lor% mRiUu
,oa LoHkkfod 'kk[kk,a gSaA loksZPp izcaèk dh ;ksX;rk vkSj pkrq;Z laLFkk ds mís';ksa dh izkfIr ds fy, ,sls lkekftd lewgksa
dks ykHk mBkus ij fuHkZj djrh gSA dHkh&dHkh vkSipkfjd laxBu ds leqfpr vkSj izHkkoh <ax ls dk;Z djus esa ;s lewg egRoiw.kZ
ra=k ds :i esa dk;Z djrs gSaA vkSipkfjd laxBu dh dfe;ksa dks nwj djus esa vkSipkfjd laxBu lgk;d gksrs gSaA oLrqr% ,d
vkSipkfjd laxBu izR;sd vkdfLed ladV ds fuokj.kkFkZ] vYidkyhu dfBu ifjfLFkfr;ksa] ftuds fy, u, lacaèkksa rFkk u,
rjhdksa ls O;ogkj djus dh vko';;drk gksrh gS] dk lkeuk djus esa lQy ugha gks ldrk gSA ,slh ifjfLFkr;ksa esa fdlh
vU; O;oLFkk dh vis{kk vukSipkfjd lacaèk Hkh de O;; ij laLFkk ds mís';ksa dh izkfIr esa yksxksa dh lgk;rk dj ldrs gSaA
dhFk Msfol ds vuqlkj] vukSipkfjd laxBu dHkh&dHkh dk;Z lewg esa ,d udkjd 'kfDr ds :i esa ns[kk tkrk gS] ijUrq
okLro esa ,slk ugha gSA ;fn mlds fgrksa o y{;ksa dks laLFkk ds fgrksa rFkk y{;ksa ds lkFk lefUor dj fn;k tk, rks og
laLFkk ds mís';ksa ds fy,] u fd mlds fo#) dk;Z djsxkA izcaèkd dk ;g lcls cM+k mÙkjnkf;Ro gS fd og ,slk leUo;
ykus dk iz;kl djs ftlls fd nks lewg vkil esa feydj dke djsa] u fd muesa ikjLifjd la?k"kZ dh fLFkfr mRiUu gks tk,A
;gh izHkkoh izcaèk gS vkSj mldk O;kid ifj.kke blesa gS fd vukSipkfjd laxBu fdlh dk;Z dh iwfrZ esa lgk;rk iznku djsaA**
vusd vè;;uksa ls ;g Li"V gks pqdk gS fd fcuk vukSipkfjd laxBu ds vkSipkfjd laxBu vius mís';ksa dks izkIr djus
esa vlQy vizHkkoh gksrk gSA vkt izcaèk ds le{k ;g egRoiw.kZ dk;Z gS fd og vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd laxBu esa bl
izdkj dk leUo; LFkkfir djs ftlls dh la?k"kZ esa deh gks rFkk LoLFk lek;kstuk ,oa leUo; dks izksRlkgu feys ;g y{;
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rHkh izkIr gks ldrk gS tcfd izcaèkd bl rF; ds egRo dks Lohdkj djs fd vukSipkfjd lewg O;fDr;ksa dh izo`fÙk;ksa rFkk
muds eukscy dks izHkkfor djrs gSaA i;Zos{kd dks lewgksa ds fuekZ.k dks izksRlkfgr djuk pkfg,A ml lewg ds uk;dksa dks
mls ekU;rk nsuh pkfg, rFkk mudks ,sls dk;Z lkSaius pkfg,a tks mudh lewg esa fLFkfr dks vfHkO;Dr djrs gksa] mls ;g Hkh
ns[kuk pkfg, fd ,sls lewg uk;dksa dks laLFkk dh uhfr;ksa rFkk dk;Zfofèk;ksa ds lacaèk esa mfpr lwpuk,a fujUrj miyCèk gksrh
jgsaA vr% Li"V gS fd ;fn vukSipkfjd lewgksa dks leqfpr izksRlkgu fn;k tkrk gS rks ;s jpukRed :i esa dk;Z djus ds
fy, rRij gks ldrs gSaA

vfèkdkj o mÙkjnkf;Ro lacaèkvfèkdkj o mÙkjnkf;Ro lacaèkvfèkdkj o mÙkjnkf;Ro lacaèkvfèkdkj o mÙkjnkf;Ro lacaèkvfèkdkj o mÙkjnkf;Ro lacaèk
vfèkdkj ;k lÙkk dh ifjHkk"kkµvfèkdkj ;k lÙkk dh ifjHkk"kkµvfèkdkj ;k lÙkk dh ifjHkk"kkµvfèkdkj ;k lÙkk dh ifjHkk"kkµvfèkdkj ;k lÙkk dh ifjHkk"kkµizcUèk lkfgR; esa vfèkdkj ;k lÙkk 'kCn dk iz;ksx vusd vFkks± ds fd;k tkrk gS bldk
dkj.k vfèkdkj ds fofHkUu lzksrksa dk dguk gS fofHkUu fo}kuksa us lÙkk dk vyx&vyx izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k gS ;gka
dqN izeq[k ifjHkk"kkvksa dk mYys[k fd;k x;k gSA

1. gsujh Qs;ksy gsujh Qs;ksy gsujh Qs;ksy gsujh Qs;ksy gsujh Qs;ksy ds vuqlkj] ̂ ^vkns'k iznku djus dk vfèkdkj rFkk vkKk ikyu ds fy, ckè; djus dh 'kfDr dks lÙkk
dgrs gSaA

2. dqUV~t ,oa vks*MksusydqUV~t ,oa vks*MksusydqUV~t ,oa vks*MksusydqUV~t ,oa vks*MksusydqUV~t ,oa vks*Mksusy] ̂ ^vfèkdkjksa ls rkRi;Z oSèkkfud ;k LoRokfèkdkj ls lacaèkh 'kfDr ls gksrk gS nwljs 'kCnksa esa vkns'k
nsus dk dk;Z djus dk LoRo gh vfèkdkj gSA**

mijksDr ifjHkk"kkvksa ls ckr Li"V gksrh gS fd vfèkdkj ;k lÙkk izk;% laxBu ls izkIr gksrh gSA bls vkSipkfjd lÙkk fl)kUr
dgk tkrk gSA

mÙkjnkf;RomÙkjnkf;RomÙkjnkf;RomÙkjnkf;RomÙkjnkf;Ro
izcUèk lkfgR; {ks=k esa mÙkjnkf;Ro 'kCn cgqr Hkzkafriw.kZ gSA D;ksafd fofHkUu izcUèkdksa }kjk bls vyx&vyx vFkks± esa iz;ksx fd;k
x;k gks mÙkjnkf;Ro 'kCn dks drZO; dk;Z rFkk vfèkdkj ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA mÙkjnkf;Ro dh egRoiw.kZ ifjHkk"kk,a
fuEu gSaµ

1. tktZ vkj- Vsjh tktZ vkj- Vsjh tktZ vkj- Vsjh tktZ vkj- Vsjh tktZ vkj- Vsjh ds vuqlkj] ̂ ^mÙkjnkf;Ro ,d ,slk vkcaèku ;k nkf;Ro gS ftlds vUrxZr ,d O;fDr lkSais x, drZO;ksa
dks viuh loZJs"B {kerk ls lEiUu djrk gSA**

2. dwUV~t ,oa vks* Mksusy dwUV~t ,oa vks* Mksusy dwUV~t ,oa vks* Mksusy dwUV~t ,oa vks* Mksusy dwUV~t ,oa vks* Mksusy ds vuqlkj] ̂ ^mÙkjnkf;Roksa dks ,d vèkhuLFk deZpkjh ds ,sls nkf;Ro ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k tkrk gSA ftldks dksbZ dk;Z lkSaik x;k gS vkSj ;g og mls iwjk djuk gSA**

mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd mÙkjnkf;Ro dk vkJ; vius mPp vfèkdkjh ds vkns'kkuqlkj dk;Z djus ds nkf;Ro ls
dHkh&dHkh mÙkjnkf;Ro dk vk'k; ml dk;Z Hkh yxk;k tkrk gS tks dk;Z O;fDr ds lqiqnZ fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s
,d izcaèkd vius fdlh vèkhuLFk deZpkjh ls ;g dgrk gS fd rqEgkjk mÙkjnkf;Ro ;g gS :i esa iz;ksx fd;k x;k gS ysfdu
;fn og O;fDr ml dk;Z dks iwjk djus esa vlQy jgrk gS rks ml dk;Z ds vlQy gksus dk nkf;Ro mlh O;fDr ls lEcfèkar
gksxkA bl izdkj ls og Hkh mÙkjnk;h dgyk,xkA vfèkdkj rFkk mÙkjnkf;Ro okLro esa ,d gh flDds ds nks igyw gSA ;fn
ge fdlh O;fDr dks dsoy mÙkjnkf;Ro lkSais vkSj vfèkdkj iznku u djas rks og O;fDr vius dk;Z dks iwjk ugha dj ik,xk
vkSj dsoy vfèkdkj iznku djus dh ckr Hkh mfpr tku ugha iM+rhA mÙkjnkf;Ro ;k tckonsgh ;k mÙkjns;rk bu fLFkfr;ksa
dks izk;% ,d vFkZ esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

mÙkj ns;rk ;k tckonsgh rFkk mÙkjnkf;Ro bu nksuksa 'kCnksa esa dqN fo}kuksa ds varj fd;k tkrk gSA ,syu ds vuqlkj]
mÙkjnkf;Ro dk vfHkizk; fdlh dke esa 'kkfey rjg&rjg dh ftEesokfj;ksa ls gSA tcfd mÙkjnkf;Ro vius mfpr vfèkdkj
ds lkeus Li"Vhdj.k nsus esa fn, x, tckcnsg ls gS ;fn bl vFkZ dks è;ku esa j[kk tk, rks dgk tk ldrk gS fd ,d
vfèkdkjh vius nkf;Ro dks uhps ckaV ldrk gSA ysfdu og viuh mÙkjns;rk dks uhps ugha lkSai ldrkA D;ksafd mPp
vfèkdkjh ds lkeus gks rks og O;fDr tckc nsxk ftls ewy ds :i esa og dk;Z lkSaik x;k Fkk bldk vfHkizk; ;g gS ,d
vfèkdkjh vius vfèkdkjksa dk vUrj.k rks dj ldrk gS ysfdu vius mÙkjnkf;Ro dk vUrj.k ugha dj ldrkA mnkgj.k
ds fy, ,d flusek gky dk izcaèkd vius lgk;d izcaèkd dks ;g mÙkjnkf;Ro lkSairk gS  vèkhu fdlh vU; deZpkjh dks lkSai

64 O;kolkf;d izcaèk



nsrk gSA ;fn ;g dk;Z iwjk ugha gksrk rks izcaèkd ds le{k lgk;d izcaèkd dks tcko nsuk gh iM+sxkA u fd mlds vèkhuLFk
deZpkjh dks vkSj lgk;d izcaèkd vèkhuLFk deZpkjh ds Åij cgkuk Mkydj vius mÙkj nf;Ro ls eqDr ugah gks ldrkA

mÙkjnsrk dk vkèkkj vkns'k rFkk vèkhuLFkksa ls cgq lEcafèkr ekus tkrs gS mPp vfèkdkjh og O;fDr gksrk gS ftls vfèkdkj
lkSais x, gSA bl n`f"V ls vkSj dksbZ vfèkdkjh dk;Z ds fy, mlls tcko ugha ekax ldrkA mÙkjns;rk esa ;g ckr Hkh egRoiw.kZ
gksrh gS fd ,d mPp vfèkdkjh vius lgk;d vfèkdkjh dks vius dqN vfèkdkjksa ,oa nkf;Ro nsdj Lo;a bu nkf;Roksa ls
eqDr ugha gks ldrkA eksfjl gysZ ds 'kCnksa esa] mÙkj ns;rk vfèkdkjksa dks izR;k;kstu }kjk izkIr mÙkjnkf;Roksa dks iwjk djus
dk vfèkdkj gSA O;ogkj esa bu nksuksa 'kCnksa esa vUrj djuk cgqr dfBu gS izk;% mÙkjnkf;Ro 'kCn dk iz;ksx gh fd;k tkrk
gSA ftlds varxZr fdlh Hkh laLFkk esa inkfèkdkfj;ksa dks vius mPp vfèkdkfj;ksa ls vfèkdkj ;k lÙkk izkIr gksrh gSA tSls
va'kèkkjh ;k Lokfe;ksa dks iwath yxkus ds dkj.k lÙkk izkIr gksrh gSA lapkydksa dk va'kèkkfj;ksa esa izcaèkd lapkydksa dks lapkyd
eaMy ls] egkizcaèkd dks izcaèk lapkyd ls vU; foHkkxh; izcaèk dks egkizcaèkd ls lÙkk ;k vfèkdkj izkIr gksrs gSaA pwfda
O;olk; ,d laxBu gS vkSj blesa O;olk; ds izcaèkdksa dks tks vfèkdkj ;k lÙkk izkIr gksrh gS bls vkSipkfjd vfèkdkj lk
laxBukRed vfèkdkj dg ldrs gS ;s ,sls vfèkdkj gksrs gS ftlds vkèkkj ij vius vèkhuLFk deZpkfj;ksa dks funsZ'k fn, tkrs
gSa muls dke fy;k tkrk gS vkSj mudh fØ;kvksa ij mfpr fu;a=k.k j[kk tkrk gSA

tckonsgh % vFkZ ,oa ifjHkk"kktckonsgh % vFkZ ,oa ifjHkk"kktckonsgh % vFkZ ,oa ifjHkk"kktckonsgh % vFkZ ,oa ifjHkk"kktckonsgh % vFkZ ,oa ifjHkk"kk
vFkZµvFkZµvFkZµvFkZµvFkZµtckcnsgh dk vFkZ ,d ,sls opu ls gS ftuds vUrxZr dksbZ O;fDr vius vfèkdkjksa dh lhek esa dk;Z djrs gq, fdlh
fo'ks"k dk;Z dks iw.kZ fuf'pr vkèkkjksa ds vkèkkj ij iwjk djrk gSA tckonsgh fdlh lEiw.kZ lewg dh u gksdj fdlh O;fDr
fo'ks"k dh gksrh gSA ;gka ftls dk;Z lkSaik tkrk gS ogh tckonsgh ds fy, mÙkjnk;h gksrk gSA

ifjHkk"kkifjHkk"kkifjHkk"kkifjHkk"kkifjHkk"kk
tckcnsgh dh ifjHkk"kk bl izdkj gS %

yqbl ,- ,syu yqbl ,- ,syu yqbl ,- ,syu yqbl ,- ,syu yqbl ,- ,syu ds vuqlkj] tckcnsgh ,d ,slk nkf;Ro gS ftlds varxZr fdlh fo'ks"k QkeZ ls lacafèkr mÙkjnkf;Ro dks iwoZ
fuf'pr izek.kksa ds vuqlkj iwjk fd;k tkrk gS rFkk vfèkdkjksa dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA

tckcnsgh o mÙkjnkf;Ro eas varjµtckcnsgh o mÙkjnkf;Ro eas varjµtckcnsgh o mÙkjnkf;Ro eas varjµtckcnsgh o mÙkjnkf;Ro eas varjµtckcnsgh o mÙkjnkf;Ro eas varjµdqN fo}kuksa dk er gS fd mÙkjnkf;Ro ,oa tckcnsgh esa dksbZ Li"V varj ugha gS ysfdu
okLro esa buesa fuEufyf[kr varj gSA

1. mÙkjnkf;Ro fdlh dk;Z dks iwjk djus ls lacafèkr gS tcfd tckcnsgh dk;Z ds ifj.kkeksa ls lacafèkr gSA

2. mÙkjnkf;Ro dh mRifr dk;ks± ls gksrh gS tcfd tckcnsgh dh mRifr vfèkdkjksa ls gksrh gSA

3. mÙkjnkf;Ro  ,d nkf;Ro gS tcfd tckcnsgh ,d caèkuA

vfèkdkj ,oa mÙkjnkf;Ro  esa varjvfèkdkj ,oa mÙkjnkf;Ro  esa varjvfèkdkj ,oa mÙkjnkf;Ro  esa varjvfèkdkj ,oa mÙkjnkf;Ro  esa varjvfèkdkj ,oa mÙkjnkf;Ro  esa varj
1. vfèkdkj og 'kfDr gS ftlds }kjk iwoZ fuf'pr mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, mfpr dk;Z djus gsrq nwljksa dks ckè; fd;k

tkrk gS tcfd mÙkjnkf;Ro  lkSais x;s dk;Z dks viuh Js"Bre ;ksX;rk ls djus dk vfèkuLFk caèku gSA

2. vfèkdkjksa dk izR;k;kstu fd;k tk ldrk gS ysfdu mÙkjnkf;Roksa dk izR;k;kstu ugha fd;k tkrk gSA

3. vfèkdkj lnSo mPp vfèkdkjh ls lacafèkr gksrs gSa tcfd mÙkjnkf;Ro vèkhuLFk 'kfDr;ksa ls lacafèkr gksrs gSaA

4. vfèkdkjksa dk izokg Åij ls uhps dh vksj gksrk gS tcfd mÙkjnkf;Ro  dk izokg uhps ls Åij dh vksj gksrk gSA

HkkjkiZ.kHkkjkiZ.kHkkjkiZ.kHkkjkiZ.kHkkjkiZ.k
HkkjiZ.k dk vFkZµHkkjiZ.k dk vFkZµHkkjiZ.k dk vFkZµHkkjiZ.k dk vFkZµHkkjiZ.k dk vFkZµizcaèkdksa dk eq[; dk;Z O;fDr;ksa ds lewg ls dk;Z ysuk gSA u fd Lo;a dk;Z djukA bl rF; ls ;g Li"V
gksrk gS fd izcaèkdksa dks dqN ,sls vfèkdkj izkIr gksrs gSaA ftuds vkèkkj ij os nwljksa ls dk;Z djokrs gSaA blh vfèkdkj dks
ge lÙkk ;k vfèkdkj dgdj Qdkjrs gSA lÙkk dks izcaèk dh dqath ekuk tkrk gS ftlds vkèkkj ij izR;sd izcaèkd ds dk;Z
,oa O;ogkj funsZf'kr gksrs gSaA
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vfèkdkj ;k lÙkk dh ifjHkk"kk,aµvfèkdkj ;k lÙkk dh ifjHkk"kk,aµvfèkdkj ;k lÙkk dh ifjHkk"kk,aµvfèkdkj ;k lÙkk dh ifjHkk"kk,aµvfèkdkj ;k lÙkk dh ifjHkk"kk,aµizcaèk lkfgR; esa vfèkdkdj ;k lÙkk dk iz;ksx vusd vFkksZ ds fofHkUu L=kksarksa dk gksuk
gSA fofHkUu fo}kuksa us lÙkk dks vyx&vyx izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k gSA ;gka dqN ifjHkk"kkvksa dk mYys[k fd;k x;k gSA

1. izks- fp;ks gSeu izks- fp;ks gSeu izks- fp;ks gSeu izks- fp;ks gSeu izks- fp;ks gSeu ds vuqlkj] ̂ ^vfèkdkj lkSaius ;k HkkjkiZ.k ls vkjke] dsoy lgk;dksa dks fufnZ"V lhekvksa ds varxZr
dk;Z djus dk vfèkdkj iznku djuk gSA**

2. yqbl ,- ,ysu yqbl ,- ,ysu yqbl ,- ,ysu yqbl ,- ,ysu yqbl ,- ,ysu ds vuqlkj] ̂ ^vfèkdkj lkSaiuk] izcaèk dh fØ;kRed lapkyd 'kfDr gSA ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftldk
ikyu djrs gq, izcaèkd vius dk;Z dks bl rjg fodflr djrk gSA ftlls og laiw.kZ dk;Z ds ml Hkkx dks fu"iknu
dj ftls og dsoy Lo;a gh] laxBu esa viuh fof'k"V fLFkfr ds dkj.k izHkko'kkyh <ax ls dj ldrk gS vkSj 'ks"k dk;Z
dks iwjk djkus esa nwljksa dh lgk;rk izkIr dj ldrk gSA

mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd HkkjkiZ.k dk vfHkizk;% vèkhuLFkksa dks lkSais x, nkf;Ro dks lQyrkiwoZd iwjk djus ds
fy, vko';d vfèkdkj iznku djuk gSA

HkkjkiZ.k dh fo'ks"krk,aHkkjkiZ.k dh fo'ks"krk,aHkkjkiZ.k dh fo'ks"krk,aHkkjkiZ.k dh fo'ks"krk,aHkkjkiZ.k dh fo'ks"krk,a
1. Hkkjki.kZ dk vk'k; gksrk gS fd ,d izcaèkd }kjk Lora=k :i ls vfèkdkjksa dk iz;ksx djukA bl lacaèk esa mPp vfèkdkjh

dqN lhek,a Hkh yxk ldrk gSA bu lhekvksa ds varxZr laLFkk dh uhfr;ksa] fu;eksa rFkk dk;Zfofèk dks è;ku esa j[kdj
gh dk;Z fd;k tkuk pkfg,A

2. HkkjkiZ.k dk vk'k; ;g ugha gksrk gS fd mPp vfèkdkjh vius vèkhuLFk deZpkfj;ksa dks dqN vfèkdkj lkSaidj Lo;a
mu vfèkdkfj;ksa ls oafpr gks tk,A mPp vfèkdkjh Hkh os vfèkdkj fy, jgrs gSaA

3. tks vfèkdkj lkSais x, gSa mUgsa vko';drk iM+us ij de fd;k tk ldrk gS] c<+k;k tk ldrk gS ;k okil Hkh fy;k
tk ldrk gSA

4. ,d izcaèkd ,sls vfèkdkj vius vèkhuLFk deZpkfj;ksa dks ugha lkSai ldrk gS tks mls Lo;a gh izkIr u gksA

5. vfèkdkjksa ds HkjkiZ.k esa ;g è;ku j[kuk pkfg, izk;% lkekU;r% izÑfr ds dk;Z gh vèkhuLFk deZpkfj;ksa dks lkSais tk,A

6. HkkjkiZ.k lkekU; rFkk fo'ks"k gks ldrs gSA fo'ks"k HkkjkiZ.k ds varxZr vusd dk;Z fo'ks"k :i ls lkSais tkrs gSa rFkk lkekU;
HkkjkiZ.k esa lHkh dk;Z lkekU; :i ls lkSai fn, tkrs gSaA

7. HkkjkiZ.k ekSf[kd vFkok fyf[kr Hkh gks ldrs gSaA

8. HkkjkiZ.k ,d dyk gS blfy, bldk iz;ksx djrs le; dqN fu;eksa dks è;ku esa j[kuk pkfg,A

9. vfèkdkj lkSaius okys vfèkdkjh dh mÙkjns;rk fuEu vfèkdkj ds Åij ugha tkrhA nwljs 'kCnksa esa] mPp vfèkdkjh dks
vafre ifj.kke ds fy, vafre :i ls mÙkjnk;h ekuk tk,xkA

10. vfèkdkj lkSaius dh ewy izfØ;k esa rhu ckrs 'kkfey djrs gaS %&

¼v½ dke lkSaiuk

¼c½ vfèkdkj iznku djuk rFkk

¼l½ mÙkjnkf;Ro fuèkkZj.k djuk

11. vfèkdkjksa dk HkkjkiZ.k Åij ls uhps dh rjQ gksrk gSA

HkkjkiZ.k dh izfØ;kHkkjkiZ.k dh izfØ;kHkkjkiZ.k dh izfØ;kHkkjkiZ.k dh izfØ;kHkkjkiZ.k dh izfØ;k
vfèkdkjksa dk HkkjkiZ.k izR;sd laxBu dk ,d vfuok;Z Hkkx gSA blds fcuk dksbZ Hkh laxBu lQyrkiwoZd dk;Z ugha dj
ldrk gSa fofy;e U;wesZu ds vuqlkj HkkjkiZ.k ds fuEu eq[; vax gS %

¼v½ fdlh dk;Z dks dk;Zkdkfj.kh }kjk vius fudV vèkhuLFkksa dks drZO; lkSaiukA

¼c½ lkèku dk iz;ksx djds rFkk vko';d dk;Z djus dk vfèkdkj LohÑr djukA

¼l½ lkSais x, drZO;ksa dks larks"ktud <ax ls fu"ikfnr djus ds fy, izR;sd vèkhuLFk ij mÙkjnkf;Ro j[kukA
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1. HkkjkiZ.k ;ksX; dk;Z dk p;uµHkkjkiZ.k ;ksX; dk;Z dk p;uµHkkjkiZ.k ;ksX; dk;Z dk p;uµHkkjkiZ.k ;ksX; dk;Z dk p;uµHkkjkiZ.k ;ksX; dk;Z dk p;uµfdlh miØe esa laxBu ds lHkh dk;ks± dks ,d izcaèkd Lo;a laiUu ugha dj ldrkA
vr% fuèkkZfjr mn~ns';ksa dh izkfIr gsrw dk;Z dk dqN Hkkx vius vèkhuLFkksa dks lkSaiuk pkfg,A dk;Z dk foHkktu djus
ds i'pkr izcaèkd dks ;g fuf'pr djuk gksrk gS fd og fdu foHkkxksa dh fØ;kvksa dks vius ikl j[kuk pkgrk gS
vkSj fdu fØ;kvksa dk dk;ZHkkj vius vèkhuLFkkas dks lkSaiuk pkgrk gSA dk;ks± dks lkSaius ds lacaèk esa nks lkekU; fu;eksa
dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A izFke dk;ks± ,oa drZO;ksa dk caVokjk] f}rh; vèkhuLFkkas }kjk mudks Hkyh izdkj le>k
tkuk pkfg,A

2. vfèkdkj iznku djukµvfèkdkj iznku djukµvfèkdkj iznku djukµvfèkdkj iznku djukµvfèkdkj iznku djukµvèkhuLFk deZpkfj;ksa dks dk;Z lkSaius ds i'pkr mls iwjk djus ds fy, dqN vko';d vfèkdkj
Hkh lkSais tkus pkfg,A ftl izdkj ds vfèkdkjksa dh vko';drk Lo;a izcaèkd dks mu dk;ks± dks djus ds fy, gksrh
gSA Bhd oSls gh vfèkdkjksa dks izcaèkd vèkhuLFkksa dks lkSaisxk rkfd dk;Z laiUu fd;k tk ldsA vr% ;g Li"V gS fd
tc rd vèkhuLFk dks dk;ZHkkj iwjk djus ds fy, vko';d vfèkdkj izkIr ugha gksaxs rc rd og Hkyk dSls vius drZO;
dks izHkkoh <ax ls fuHkk ldsaxsA

3. mÙkjnkf;Ro fuèkkZfjr djukµmÙkjnkf;Ro fuèkkZfjr djukµmÙkjnkf;Ro fuèkkZfjr djukµmÙkjnkf;Ro fuèkkZfjr djukµmÙkjnkf;Ro fuèkkZfjr djukµvfèkdkjksa dk HkkjkiZ.k ,d ,slk dk;Z gS ftlds ekè;e ls ge bfPNr ifj.kkeksa dh
miyfCèk pkgrs gSaA blfy, vèkhuLFkksa dks dk;ZHkkj lkSaius rFkk mUgas vko';d vfèkdkj iznku fd, tkus ij gh HkkjkiZ.k
ls lacafèkr dk;Z lekIr ugha gks ikrkA vfirq blds varxZr ;g Hkh ns[kuk gksrk gS fd vèkhuLFk viuk dk;Z Bhd izdkj
ls dj jgs gSa ;k ughaA tks Hkh dk;ZHkkj lkSaik tkrk gS mls fu;fer fofèk ls iwjk djuk gh nkf;Ro vFkok tokcnsgh
dgykrk gSA bl izdkj dk;ZHkkj ds HkkjkiZ.k esa vèkhuLFk dh vksj nkf;Ro vFkok tokcnsgh dgykrk gSA bl izdkj
dk;ZHkkj ds HkkjkiZ.k esa vèkhuLFk dh vksj nkf;Ro ;k tokcnsgh Hkh lfEefyr gksrh gSA nkf;Ro vFkok tckonsgh lnSo
,d O;fDr vFkok laLFkk ds izfr gksrh gSA blds vfrfjDr ;g lnSo vius ls Åij ds vfèkdkjh ds izfr gksrh gSA
uhps ds vfèkdkjh ds izfr ughaA

HkkjkiZ.k ds izdkjHkkjkiZ.k ds izdkjHkkjkiZ.k ds izdkjHkkjkiZ.k ds izdkjHkkjkiZ.k ds izdkj
vè;;u dh lqfoèkk dh n`f"V ls HkkjkiZ.k dks fofHkUu vkèkkjksa ij fuEu izdkj oxhZÑr fd;k x;k gSA

1. fof'kf"V rFkk lkekU; HkkjkiZ.kµfof'kf"V rFkk lkekU; HkkjkiZ.kµfof'kf"V rFkk lkekU; HkkjkiZ.kµfof'kf"V rFkk lkekU; HkkjkiZ.kµfof'kf"V rFkk lkekU; HkkjkiZ.kµlkekU; HkkjkiZ.k ds varxZr fdlh foHkkx dh leLr fØ;kvksa dk dk;ZHkkj fdlh ,d
O;fDr dks lkSai fn;k tkrk gSA blds foijhr] tc fdlh O;fDr dks fuf'pr dk;ZHkkj lkSaik tkrk gSA rks og ̂ fof'k"V
HkkjkiZ.k* dgykrk gSA tSls&Ø;] izcaèkd] mRiknd izcaèkd vkfn dks lkSais x, dk;Z&HkkjA

2. fyf[kr rFkk ekSf[kd HkkjkiZ.kµfyf[kr rFkk ekSf[kd HkkjkiZ.kµfyf[kr rFkk ekSf[kd HkkjkiZ.kµfyf[kr rFkk ekSf[kd HkkjkiZ.kµfyf[kr rFkk ekSf[kd HkkjkiZ.kµfyf[kr :i esa lkSais x, dk;ZHkkj dks fyf[kr HkkjkiZ.k dgrs gSaA blds foijhr tc
dsoy ekSf[kd :i ls gh HkkjkiZ.k fd;k tkrk gS rks og ̂ ekSf[kd HkkjkiZ.k* dgykrk gSA ekSf[kd HkkjkiZ.k dh vis{kk
fyf[kr HkkjkiZ.k vfèkd fuf'pr gksrk gSA

3. vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd HkkjkiZ.kµvkSipkfjd rFkk vukSipkfjd HkkjkiZ.kµvkSipkfjd rFkk vukSipkfjd HkkjkiZ.kµvkSipkfjd rFkk vukSipkfjd HkkjkiZ.kµvkSipkfjd rFkk vukSipkfjd HkkjkiZ.kµlkekU; HkkjkiZ.k dk :i vkSipkfjd gksrk gSA vkSipkfjd HkkjkiZ.k laxBu
dh vfèkdkj js[kkvksa }kjk fuèkkZfjr lhekvksa ds vkèkkj ij gksrk gSA bu lhekvksa dk mYya?ku ugha fd;k tk ldrk gSA
blds foijhr vkSipkfjd HkkjkiZ.k ds varxZr vèkhuLFk deZpkjh mPp vfèkdkfj;ksa dh vkKk ij ugha] vfirq Lor%
izsj.kk ls dk;Z djrs gSaA bldk mn~ns'; ykyQhrk'kkgh dks dkVdj le; dh cpr djuk gksrk gSA lkoZtfud m|ksxksa
eas ykyQhrk'kkgh dk cksyckyk gksrk gS D;ksafd ogka ij dsoy vkSipkfjd fofèk;ksa ls gh HkkjkiZ.k gksrk gSA tcfd futh
m|ksx esa vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd nksuksa gh fofèk;ksa ls HkkjkiZ.k gksrk gSA ftlds dkj.k ykyQhrk'kkgh dh vk'kadk
ugha jgrhA

4. vèkksxkeh] ÅèoZxkeh ,oa leikf'oZd HkkjkiZ.kµvèkksxkeh] ÅèoZxkeh ,oa leikf'oZd HkkjkiZ.kµvèkksxkeh] ÅèoZxkeh ,oa leikf'oZd HkkjkiZ.kµvèkksxkeh] ÅèoZxkeh ,oa leikf'oZd HkkjkiZ.kµvèkksxkeh] ÅèoZxkeh ,oa leikf'oZd HkkjkiZ.kµvfèkdka'k HkkjkiZ.k mèkksxkeh gksrs gSa] D;ksafd mPp vfèkdkjh vius ls
fuEu vfèkdkjh dks dk;ZHkkj lkSairk gSA ysfdu dHkh&dHkh ,d vfèkdkjh ds }kjk vius ls mPp vfèkdkjh dks Hkh
HkkjkiZ.k fd;k tk ldrk gSA bl izdkj dk HkkjkiZ.k ÅèoZxkehs HkkjkiZ.k dgykrk gSA vukSipkfjd HkkjkiZ.k ikf'Zod
Hkh gks ldrk gSA tc dk;Z laiknu ds leLrjh; vfèkdkjh dh lgk;rk izkIr djuk vko';d gks rks bl izdkj ds
HkkjkiZ.k dh vko';drk gksrh gSA orZeku le; esa cgqr de dk;Z Lora=k ¼fcuk vU; O;fDr;ksa dk lg;ksx izkIr fd,
gq,½ :i ls iwjs fd, tk ldrs gSaA vr% bl izdkj ds HkkjkiZ.k dk egRo dk;ks± dh tfVyrkvksa ,oa muds ijEijkoyEch
gksus ds dkj.k c<+rk tk jgk gSA
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5. iz'kklfud] fØ;kRed] HkkSxksfyd ,oa rduhdh HkkjkiZ.kµiz'kklfud] fØ;kRed] HkkSxksfyd ,oa rduhdh HkkjkiZ.kµiz'kklfud] fØ;kRed] HkkSxksfyd ,oa rduhdh HkkjkiZ.kµiz'kklfud] fØ;kRed] HkkSxksfyd ,oa rduhdh HkkjkiZ.kµiz'kklfud] fØ;kRed] HkkSxksfyd ,oa rduhdh HkkjkiZ.kµtc dsoy iz'kkldh; dk;ks± dk gh izR;kstu fd;k tkrk
gS rks mls ̂ ^iz'kkldh; HkkjkiZ.k** dgrs gSaA ,sls izR;k;kstu esa dksbZ leL;k iSnk ugha gksrh D;ksafd iz'kkldh; dk;Z
vfèkdk'kar% nSfud izÑfr ds gksrs gSaA tc izR;k;kstu fØ;kvksa ds vkèkkj ij fd;k tkrk gS tSls&Ø;] foØ;] foi.ku
foÙk o foKkiu vkfn rks mls fØ;kRed ;k dkZ;dkjh izR;k;kstu dgrs gSaA o`gr O;kolkf;d x`gksa esa tc dkjksckj
ns'kO;kih Lrj ij gksrk gS rks izcaèkdh; vfèkdkjksa ,oa 'kfDr;ksa dks {ks=kh; izcaèkkfèkdkfj;ksa dks lkSai nsrs gSaA tSls thou
chek fuxe ds {ks=kh; dk;kZy; dks izHkko'kkyh izcaèk LFkkiuk djus esa lgk;rk iznku djrk gSA

HkkjkiZ.k ds ekxZ esa ckèkk,a ;k dfBukb;kaHkkjkiZ.k ds ekxZ esa ckèkk,a ;k dfBukb;kaHkkjkiZ.k ds ekxZ esa ckèkk,a ;k dfBukb;kaHkkjkiZ.k ds ekxZ esa ckèkk,a ;k dfBukb;kaHkkjkiZ.k ds ekxZ esa ckèkk,a ;k dfBukb;ka
HkkjkiZ.k ds ekxZ esa vkus okyh ckèkkvksa dks lkekU;r% nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA

v- mPpkfèkdkjh ds dkj.k ckèkk,a

c- vèkhuLFkksa ds dkj.k ckèkk,a

v- mPpkfèkdkjh ds dkj.k ckèkk,av- mPpkfèkdkjh ds dkj.k ckèkk,av- mPpkfèkdkjh ds dkj.k ckèkk,av- mPpkfèkdkjh ds dkj.k ckèkk,av- mPpkfèkdkjh ds dkj.k ckèkk,a
;s ckèkk,a lkekU;r% euksoSKkfud gksrh gSa ;k ofj"B vfèkdkfj;ksa esa HkkjkiZ.k ds rduhdh Kku ds vHkko esa mRiUu gksrh gSa%µ

1. iz'kklu dh bPNkiz'kklu dh bPNkiz'kklu dh bPNkiz'kklu dh bPNkiz'kklu dh bPNkµizcUèkdksa esa izk;% vius vèkhuLFkksa ij jksc Mkyus dk Hkwr lokj jgrk gS rFkk bl dkj.k og L;a
dks lnk gh dk;Z esa tqVk gqvk fn[kkuk pkgrs gSaA og pkgrs gS fd vèkhuLFk muds ikl dk;Z ds fy, [kq'kken djsaA
bl dkj.k os dk;ks± dks iw.kZ :i ls ugha lkSairsA

2. fo'okl dk vHkkofo'okl dk vHkkofo'okl dk vHkkofo'okl dk vHkkofo'okl dk vHkkoµdbZ ckj izcUèkdksa esa ;g Hkkouk ?kj ij tkrh gS fd muds vèkhuLFk ;ksX; ugha gSa rFkk dk;ks±
dks ;ksX;rk rFkk dk;Zdq'kyrk ls ugha dj ldrs rFkk og Lo;a mls vPNh rjg dj ldrs gSaA bl dkj.k os vfèkdkjksa
dks ugha lkSairsA

3. vèkhuLFkksa ls Hk;vèkhuLFkksa ls Hk;vèkhuLFkksa ls Hk;vèkhuLFkksa ls Hk;vèkhuLFkksa ls Hk;µdHkh&dHkh vfèkdkfj;ksa esa ;g Mj ?kj dj tkrk gS fd vxj os vius vèkhuLFkksa dks dk;Z lkSisaxs
rks mudh ;ksX;rk izdk'k esa vk tk;sxh rFkk mPp izcUèkd mUgha dh iz'kalk djsaxs ftlls mudk egRo de gks tk;sxkA
bl Mj ds dkj.k Hkh cgqr ls izcUèkd vfèkdkj ugha lkSairsA

4. tksf[ketksf[ketksf[ketksf[ketksf[keµdk;Z xyr ;k u gksus dh n'kk esa izR;sd deZpkjh vius mPpkfèkdkjh ds izfr mÙkjnk;h gksrk gSA bl :i
esa cgqr ls izcUèkdksa dks ;g Mj gksrk gS fd ;fn mlds vèkhuLFk dk;Z iwjk ;k Bhd ugha djsaxs rc bldk mPpkfèkdkjh
mls MkaVsxk u fd ml vèkhuLFk dksA bl rjg izcUèkd dk;Z ds xyr gksus dh tksf[ke ugha ysuk pkgrsA

5. vèkhuLFk deZpkjh ds gLrkarj.k dk Hk;vèkhuLFk deZpkjh ds gLrkarj.k dk Hk;vèkhuLFk deZpkjh ds gLrkarj.k dk Hk;vèkhuLFk deZpkjh ds gLrkarj.k dk Hk;vèkhuLFk deZpkjh ds gLrkarj.k dk Hk;µdbZ ckj izcUèkd bl Hk; ds dkj.k fd ;fn og vfèkd vfèkdkj rFkk
dk;Z lkSisaxs rks mudk mPpkfèkdkjh ;ksX; lgk;d dh ;ksX;rk izdk'k esa vkus ls mls vU; foHkkx esa inksUufr nsdj
Hkst fn;k tk;sxkA ftlls muds gkFk ls ,d dk;Zdq'ky rFkk ;ksX; lgk;d tkrk jgsxkA

6. vfèkdkj lkSaius dh rduhd dk Kku u gksukvfèkdkj lkSaius dh rduhd dk Kku u gksukvfèkdkj lkSaius dh rduhd dk Kku u gksukvfèkdkj lkSaius dh rduhd dk Kku u gksukvfèkdkj lkSaius dh rduhd dk Kku u gksukµdHkh&dHkh izcUèkdksa dks vfèkdkj lkSaius dh rduhdh dk Kku ugha
gksrkA ,slh n'kk esa os vfèkdkj lkSaius ls f>>drs gSaA mUgsa ekywe ugha gksrk fd dk;Z dk dkSu&lk Hkkx lkSaik tk,
rFkk dkSu&lk vius gkFk esa j[kk tk,A bl vKku ds dkj.k Hkh os vfèkdkj lkSaius ls Mjrs gSaA

c- vèkhuLFkksa dh vksj ls ckèkk,ac- vèkhuLFkksa dh vksj ls ckèkk,ac- vèkhuLFkksa dh vksj ls ckèkk,ac- vèkhuLFkksa dh vksj ls ckèkk,ac- vèkhuLFkksa dh vksj ls ckèkk,a
d- vi;kZIr izjs.kkµvi;kZIr izjs.kkµvi;kZIr izjs.kkµvi;kZIr izjs.kkµvi;kZIr izjs.kkµ;fn vèkhuLFkksa dks ubZ ftEesnkfj;ksa rks nh tk,a ysfdu blds fy, dksbZ ubZ izsj.kk tSls osru ;k in

o`f) u nh tk, rks lkèkkj.k vèkhuLFk LokHkkfod :i ls bldks vPNk ugha le>saxs vkSj mfpr fofèk ls dk;Z Hkh ugha
djsaxsA

[k- vèkhuLFkksa dh v;ksX;rkµvèkhuLFkksa dh v;ksX;rkµvèkhuLFkksa dh v;ksX;rkµvèkhuLFkksa dh v;ksX;rkµvèkhuLFkksa dh v;ksX;rkµtc okLro esa deZpkjh fdlh dke dks djus ds ;ksX; ugha gksrs rc mUgsa drZO; ,oa vfèkdkj
lkSaiuk mfpr ,oa U;k; laxr ugha gksrkA D;ksafd v;ksX;] vdq'ky vkSj rduhdh Kku ls 'kwU; deZpkjh mÙkjnkf;Roiw.kZ
dk;ks± dks Hkyh izdkj ls ugha dj ldrsA ,slh n'kk eas os vfèkdkj lkSaius ls f>>drs gSA mUgas Kku ugha gksrk fd dk;Z
dk dkSu lk Hkkx lkSaik tk, rFkk dkSu lk Hkkx vius gkFk esa j[kk tk,A bl vKkurk ds dkj.k Hkh os vfèkdkj lkSaius
ls Mjrs gSaA
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x- fo'okl dk vHkkoµfo'okl dk vHkkoµfo'okl dk vHkkoµfo'okl dk vHkkoµfo'okl dk vHkkoµcM+s vfèkdkfj;ksa dks NksVs vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ij fo'okl ugha gksrkA blfy, os vius
drZO; vkSj vfèkdkj nwljksa dks lkSaiuk ugha pkgrsA bl lacaèk esa os ;s lksprs gS fd muds }kjk gh lHkh dk;Z vfèkd
dk;Zdq'kyrk ds lkFk fd, tk ldrs gSaA ysfdu bldk ,d nwljk i{k Hkh gS tc nwljksa dks dke lkSaik gh ugha tk,xk
rks ;g dSls dgk tk ldrk gS fd nwljs bls dj gh ugha ldrsA tcfd mUgsa dke djus dk volj gh iznku ugha
fd;k tk,xkA

?k- vèkhuLFkksa ls Hk;µvèkhuLFkksa ls Hk;µvèkhuLFkksa ls Hk;µvèkhuLFkksa ls Hk;µvèkhuLFkksa ls Hk;µlHkh izcaèkd ;ksX; ,oa vuqHkoh ugha gksrsA vr% v;ksX; ,oa u gksA vkSj ftuesa izcaèkdksa dh futh
;ksX;rk o izfr"Bk vko';d gksA

³- laxBu esa vèkhuLFk deZpkfj;ksa dks dk;ZHkkj lkSaius dh izFkk ,oa ijaijkvksa dk u gksukA vuqHkoughu izcaèkd Hkh vius
dq'ky ,oa ;ksX; vèkhuLFk deZpkfj;ksa ds dkj.k viuk dk;Z lqpk: :i ls pykrs jgrs gSaA ysfdu mUgsa vfèkdkj lkSairs
le; lnSo bl dk Hk; cuk jgrk gSA fd mudh v;ksX;rk dk inkZ u mB tk,] blfy, os ru] eu vkSj èku ls bldk
fojksèk djrs gSaA

p- vkRefo'okl dh dehµvkRefo'okl dh dehµvkRefo'okl dh dehµvkRefo'okl dh dehµvkRefo'okl dh dehµdbZ ckj vèkhuLFkksa dks Lo;a ij fo'okl ugha gksrk fd os lkSais x, dk;Z dks Hkyh Hkkafr dj
ik,axsA QyLo:i os lgh ftEesnkjh Lohdkj djus esa Vky&eVksy djrs gSaA ubZ ftEesnkfj;ka Lohdkj djus ij vusd
ckj vlQy gksus dk Mj rks yxk jgrk gh gS lkFk gh mPp vfèkdkfj;ksa dh vkykspuk vkSj izrkM+uk dk Mj Hkh gks
rks vèkhuLFk izk;% lqj{kkoknh n`f"Vdks.k ialn djrs gSA

HkkjkiZ.k ds fl)karHkkjkiZ.k ds fl)karHkkjkiZ.k ds fl)karHkkjkiZ.k ds fl)karHkkjkiZ.k ds fl)kar
1. izR;kf'kr ifj.kkeksa ds }kjk vfèkdkj lkSaius dk fl)karµizR;kf'kr ifj.kkeksa ds }kjk vfèkdkj lkSaius dk fl)karµizR;kf'kr ifj.kkeksa ds }kjk vfèkdkj lkSaius dk fl)karµizR;kf'kr ifj.kkeksa ds }kjk vfèkdkj lkSaius dk fl)karµizR;kf'kr ifj.kkeksa ds }kjk vfèkdkj lkSaius dk fl)karµlaHkkfor ifj.kkeksa dks izkIr djus ds fy, mlh lhek rd

vfèkdkj lkSaius pkfg,A vfèkdkjksa ds vHkko esa vèkhuLFk vius nkf;Roksa dk fu"iknu ugha dj ikrs gSaA dk;ks±] vfèkdkjksa
rFkk nkf;Ro ds chp Li"V js[kk gksuh pkfg,A vèkhuLFkksa dks vfèkdkj visf{kr gSA

2. iw.kZ mÙkjnkf;Ro dk fl)karµiw.kZ mÙkjnkf;Ro dk fl)karµiw.kZ mÙkjnkf;Ro dk fl)karµiw.kZ mÙkjnkf;Ro dk fl)karµiw.kZ mÙkjnkf;Ro dk fl)karµvèkhuLFkksa dks vius mPpkfèkdkjh ds izfr iw.kZ tokcnsgh gksrh gSA nwljh rjQ ;fn dksbZ
mPpkfèkdkjh vius vèkhuLFkksa dks dksbZ lkekU; dk;Z lkSai nsrk gS rks og vius mÙkjnkf;Ro ls cp ugha ldrkA bl
izdkj] izR;sd mPpfèkdkjh vius vèkhuLFkksa }kjk fd, tkus okys dk;ks± ds fy, mÙkjnk;h gksrk gSA

3. vfèkdkj ,oa nkf;Ro dk fl)karµvfèkdkj ,oa nkf;Ro dk fl)karµvfèkdkj ,oa nkf;Ro dk fl)karµvfèkdkj ,oa nkf;Ro dk fl)karµvfèkdkj ,oa nkf;Ro dk fl)karµvèkhuLFk deZpkfj;ksa dks lkSais x, dk;ks± o mÙkjnkf;Roksa ds vuq:i gh vfèkdkj
lkSais tkus pkfg,A bl izdkj vfèkdkj vkSj nkf;Ro ds chp larqyu gksuk pkfg,A

4. vkns'k dh ,drk dk fl)karµvkns'k dh ,drk dk fl)karµvkns'k dh ,drk dk fl)karµvkns'k dh ,drk dk fl)karµvkns'k dh ,drk dk fl)karµvfèkdkj lkSaius dk dk;Z dsoy ,d gh ofj"B vfèkdkjh gksuk pkfg, rkfd vkns'kksa
esa ,d:irk cuh jgsA

5. vfèkdkj lkSaius esa Li"Vrk dk fl)karµvfèkdkj lkSaius esa Li"Vrk dk fl)karµvfèkdkj lkSaius esa Li"Vrk dk fl)karµvfèkdkj lkSaius esa Li"Vrk dk fl)karµvfèkdkj lkSaius esa Li"Vrk dk fl)karµHkkjkiZ.k lkekU; dk fof'k"V] fyf[kr ;k ekSf[kd gks ldrk gSA HkkjkiZ.k dh
izÑfr pkgs dqN Hkh D;ksa u gksA mldk Li"V gksuk vko';d gSA Li"Vrk ds fl)kar dh n`f"V ls fyf[kr ,oa fof'k"V
vfèkdkj lkSaius dh fØ;k mÙke gksrh gSA

6. vO;fDrdj.k dk fl)karµvO;fDrdj.k dk fl)karµvO;fDrdj.k dk fl)karµvO;fDrdj.k dk fl)karµvO;fDrdj.k dk fl)karµHkkjkiZ.k 'kfDr;ksa ds LFkku ij inksa ds fy, fd;k tkuk pkfg,A mPpkfèkdkjh dks pkfg,
fd og HkkjkiZ.k dks ftruk gks lds mruk vO;fDrxr cukus dk iwjk iz;kl djsaA

7. viokn dk fl)karµviokn dk fl)karµviokn dk fl)karµviokn dk fl)karµviokn dk fl)karµHkkjkiZ.kdrkZ dks pkfg, fd og vius vèkhuLFkksa dks lkSais x, dk;ks± esa gLr{ksi u djsaA ;gka rd
fd ;fn vèkhuLFk dksbZ =kqfV Hkh djs rks Hkh mls dk;Z djus dh iw.kZ Lora=krk iznku djuh pkfg,A mPpkfèkdkjh dks
fo'ks"k ;k cgqr vko';d ifjfLFkfr  esa viokn Lo:i gLr{ksi djuk pkfg,A

8. fu"iknu ds izeki dk fl)karµfu"iknu ds izeki dk fl)karµfu"iknu ds izeki dk fl)karµfu"iknu ds izeki dk fl)karµfu"iknu ds izeki dk fl)karµizHkkoh HkkjkiZ.k dh n`f"V ls fu"iknu ds Lrj fuf'pr gksus pkfg,A fu"iknu ds Lrj
ls vfèkdkfj;ksa dh tokcnsgh cuh jgsxhA fu;a=k.kghu HkkjkiZ.k fcuk yxke ds ?kksM+s ds leku gksrk gSA

9. lÙkk Lrj dk fl)karµlÙkk Lrj dk fl)karµlÙkk Lrj dk fl)karµlÙkk Lrj dk fl)karµlÙkk Lrj dk fl)karµtks dk;Z ;k fo"k; ftl vfèkdkjh ;k lÙkk dh lhek {ks=k eas vkrk gks mldk fu.kZ; ogha djsA
og fo"k; mPp vfèkdkjh ds ikl ugha Hkstuk pkfg,A vPNk ;g gks ;fn Lo;a mPpkfèkdkjh vius vèkhuLFkksa ds fu.kZ;
izÑfr dks LosPNk ls R;kx nsaA
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10. mÙkjnkf;Roksa dk HkkjkiZ.k ugha gksuk pkfg,µmÙkjnkf;Roksa dk HkkjkiZ.k ugha gksuk pkfg,µmÙkjnkf;Roksa dk HkkjkiZ.k ugha gksuk pkfg,µmÙkjnkf;Roksa dk HkkjkiZ.k ugha gksuk pkfg,µmÙkjnkf;Roksa dk HkkjkiZ.k ugha gksuk pkfg,µHkkjkiZ.k dsoy vfèkdkjksa dk gh fd;k tk ldrk gSA mÙkjnkf;Roksa dk
ughaA mPpkfèkdkjh vius vfèkdkjksa dk HkkjkiZ.k djds vèkhuLFkksa ls dk;Z djok ldrk gSA ysfdu mu vfèkdkjksa rFkk
dk;ks± ds fy, vafre :i ls nkf;Ro mPpkfèkdkjh dk gh gksxkA

HkkjkiZ.k dh dfBukbZ;kHkkjkiZ.k dh dfBukbZ;kHkkjkiZ.k dh dfBukbZ;kHkkjkiZ.k dh dfBukbZ;kHkkjkiZ.k dh dfBukbZ;ka
vfèkdkj lkSaius ds dk;Z dh ckèkk,a eq[; :i ls fuEufyf[kr oxksZ ls lacafèkr gSaµ

vfèkdkj lkSaius okys mPp vfèkdkfj;ksa dh vksj ls ckèkk,a %µ

v- 'kklu dh bPNkµ'kklu dh bPNkµ'kklu dh bPNkµ'kklu dh bPNkµ'kklu dh bPNkµizcaèkdksa eas izk;% vius vèkhuLFkksa ij jksc Mkyus dk Hkwr lokj jgrk gSA bl izdkj og Lo;a dks
lnk dk;Z eas tqVk gqvk fn[kkuk pkgrs gSaA izcaèkd pkgrs gS fd vèkhuLFk muds ikl dk;Z ds fy, [kq'kken djsA bl
vKku dk ds dkj.k Hkh os vfèkdkj lkSaius ls Mjrs gSaA

c- vfèkdkj lkSaius ds fl)karksa dk Kku u gksukµvfèkdkj lkSaius ds fl)karksa dk Kku u gksukµvfèkdkj lkSaius ds fl)karksa dk Kku u gksukµvfèkdkj lkSaius ds fl)karksa dk Kku u gksukµvfèkdkj lkSaius ds fl)karksa dk Kku u gksukµdHkh&dHkh izcaèkdksa dks vfèkdkj lkSaius dh rduhd dk Kku ugha
gksrkA

fodsUnzhdj.kfodsUnzhdj.kfodsUnzhdj.kfodsUnzhdj.kfodsUnzhdj.k
;g HkkjkiZ.k dk gh ,d fodflr :i gSa tc fdlh mPpkfèkdkjh ds }kjk vèkhuLFk deZpkjh dks vis{kkÑr vfèkd ek=kk esa
vfèkdkjksa dk HkkjkiZ.k fd;k tkrk gS rks og fodsUnzhdj.k dgykrk gSA

blds }kjk igys djus ls dsanzksa esa o`f) gksrh gS rFkk izR;sd vfèkdkjh dks viuk fu.kZ; ysus dh Lora=krk jgrh gSA bl izdkj
fodsaanzhdj.k ,d izdkj ls izsj.kk o mÙkjnkf;Roksa dk forj.k gS ftuds varxZr fuEurj Lrjksa dks Hkh yxHkx leLr vfèkdkj
¼egRoiw.kZ dks NksM+dj] tks dasnzh; fcanq }kjk mÙke rjhds ls iz;ksx esa yk, tk ldrs gSaA O;ofLFkr :i ls lkSai fn, tkrs
gSaA vr% fodsUnzhdj.k dk {ks=k HkkjkiZ.k dh rqyuk esa O;kid gksrk gSA D;ksfd %µ

1. HkkjkiZ.k esa lÙkk ,oa nkf;Ro ,d O;fDr ls nwljs O;fDr dks lkSais tkrs gSaA tcfd fodasnzhdj.k lÙkk dk leLr laxBu
eas HkkjkiZ.k gSA

2. fodsanzhdj.k ds fy, HkkjkiZ.k vko';d gS ysfdu HkkjkiZ.k ds fy, fodasnzhdj.k ughaA

3. HkkjkiZ.k lÙkk ds lhfer forj.k ds fy, gksrk gS tcfd fodsanzhdj.k foLr`r forj.k dks izdV djrk gSA

4. fodsanzhdj.k dh uhfr;ksa esa le:irk gksrh gS tcfd HkkjkiZ.k dh uhfr;ksa esa le:irk dk ik;k tkuk vko';d ugha gSA

gsujh Qs;ksy us fodasnzhdj.k dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd ̂ ^izR;sd dk;Z ftlls vèkhuLFkksa dh Hkwfedk dk egRo c<+rk
gS] fodsanzhdj.k dgykrk gSA**

gSjksYM dwUV~t rFkk vks* Mksusy us dgk gS fd ̂ ^vfèkdkj dk fodsanzhdj.k HkkjkiZ.k dk izkFkfed igyw gS rFkk ftl lhek rd
vfèkdkjksa dk HkkjkiZ.k ugha gksrk gS os dsafnzr gks tkrs gSA blh izdkj ds fopkj dks Msfcl] cSzsp g~bV rFkk eSlh us Hkh izLrqr
fd, gSaA

bl izdkj fodsanzhdj.k vfèkdkjksa dks lkSaius dh ,slh fofèk gS ftlds varxZr mPpkfèkdkfj;ksa }kjk fuEuLrjksa ds vèkhuLFkksa
ds nkf;Roksa ds vuq:i vfèkdkj lkSasis tkrs gSaA

fodsanzhdj.k dh fo'ks"krkfodsanzhdj.k dh fo'ks"krkfodsanzhdj.k dh fo'ks"krkfodsanzhdj.k dh fo'ks"krkfodsanzhdj.k dh fo'ks"krk
fodasnzhdj.k dks laxBu ds LokLF; esa fxjkoV vkus dh fLFkfr esa vkS"kèk :i crk;k x;k gSA LokLF; ykHk ds fy, vkS"kèk
iz;ksx ,d fuf'pr ek=kk esa gh ykHkdj gksrk gSA vkS"kèk dh ek=kk esa deh vFkok vkfèkD; dh n'kk esa vkS"kèk ykHkdj ugha
jgrh] ;gh ckr fodsanzhdj.k ds lacaèk esa Bhd mrjrh gSA

1. vfèkd laLFkk esa fu.kZ; izcaèk lksiku esa fuEu Lrj ij fy, tkrs gSaA

2. vfèkd egRoiw.kZ fu.kZ; izcaèk lksiku eas fuEu Lrj ij fy, tkrs gSaA mnkgj.k ds fy;s ftruh vfèkd èkujkf'k iwathxr
O;; ij ,d la;a=k izcaèkd fcuk fdlh ds ijke'kZ ds O;; djus dk vfèkdkj j[krk gS fodsanzhdj.k dh ek=kk mruh
gh vfèkd ekuh tk,xhA
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3. vfèkd fØ;kvksa dks izHkkfor djus okys fu.kZ; fuEu izcaèk Lrj ij fy, tkrs gSaA ml dEiuh esa fodsanzhdj.k dh ek=kk
de ekuh tk,xhA tgka Hkh le=k izcaèkd dsoy ifjpkyu lacaèkh fu.kZ; ys ldrk gSA tcfd mldh rqyuk esa vU;
dEifu;ksa esa ml izcaèk Lrj dk vfèkdkjh ifjpkyu ds vykok foÙkh; ,ao dkfeZd fo"k; lacaèkh fu.kZ; ysus dk Hkh
vfèkdkj j[krk gSA

4. fu.kZ;ksa dh de tkap iM+rkyµfu.kZ;ksa dh de tkap iM+rkyµfu.kZ;ksa dh de tkap iM+rkyµfu.kZ;ksa dh de tkap iM+rkyµfu.kZ;ksa dh de tkap iM+rkyµfu.kZ;ksa dh de tkap iM+rky dh tkrh gSA ;fn dksbZ tkap iM+rky u dh tk, rks
fodasnzhdj.k vfèkd ekuk tk;sxkA fodsanzhdj.k dh ek=kk FkksM+h ekuh tk,xh ;fn fu.kZ; ysus ds ckn izojkfèkdkjh dks
fu.kZ; dh lwpuk iznku djuk vko';d gksA nwljh vksj ;fn fu.kZ; ysus ls iwoZ izojkfèkdkjh ls ijke'kZ ysuk vko';d
gks rks fodsanzhdj.k vkSj Hkh de ekuk tk,xk ftrus de vkSj ftrus fuEu Lrj ij O;fDr;ksa ls ijke'kZ djuk vko';d
gks fodsanzhdj.k mruk gh vfèkd ekuk tk,xkA

fodsanzhdj.k izR;k;kstu ls dkQh esy [kkrs gq, Hkh mlls cgqr fHkUu gSA bls izcaèk ,oa laxBu ds ,d n'kZu ds :i esa le>k
tkuk pkfg, fd fdl izdkj ds fu.kZ; fdl Lrj ij fy, tk,a] fu;a=k.k dh O;oLFkk D;k gks] fu.kZ; ds uhfr fuèkkZj.k fl)kar
D;k gS vkSj vU; cgqr ls iz'uksa dk mÙkj fodasnzhdj.k ls iwoZ iznku djuk vko';drk gSA

fodasnzhdj.k ds ykHkfodasnzhdj.k ds ykHkfodasnzhdj.k ds ykHkfodasnzhdj.k ds ykHkfodasnzhdj.k ds ykHk
1. mPp izcaèkdksa ds dk;ZHkkj esa deh gksrh gS vkSj os egRoiw.kZ dk;ks± ij vfèkd le; yxk ldrs gSaA

2. vèkhuLFk deZpkfj;ksa ds egRo eas o`f) gksrh gSA mUgas vis{kkÑr vfèkd vfèkdkj izkIr gksrs gSaA ftlls dk;Z esa mudh
:fp c<+rh gS vkSj os vfèkd esgur ls dk;Z djrs gSaA

3. vèkhuLFk deZpkfj;ksa ds eukscy esa o`f) gksrh gS D;ksafd os vfèkd Lora=krk ¼fodasnzhdj.k ds dkj.k½ ls dk;Z dj ldrs
gSaA ftlls muesa igyiu dh 'kfDr dk fodkl gksrk gSA

4. fØ;kvksa ij izHkko'kkyh fu;a=k.k LFkkfir fd;k tk ldrk gSA D;ksafd blds varxZr izekiksa dk fuèkkZj.k o dk;Z ds
fu"iknu dk ekiu vklku gks tkrk gSA

5. fofHkUu fØ;kvksa esa leUo; LFkkfir djus esa lgk;d gSA D;ksafd bleas fofHkUu fØ;kvksa esa foHkkxh; Lrjh; ij leUo;
LFkkfir dj fy;k tkrk gSA mUgas mPp Lrj rd ys tkus dh vko';drk ugha gksrh gSA

6. dk;ks± dk 'kh?kz fu"iknu fd;k tk ldrk gSA

7. lans'kokgu esa lqfoèkk jgrh gSA

8. deZpkfj;ksa esa vukSipkfjd lacaèkksa dks izksRlkgu feyrk gSA

9. ubZ&ubZ fofèk;ksa dks fØ;kfUor djuk vkklu gks tkrk gSA

10. lkSís'; izcaèk dks izHkko'kkyh cuk;k tk ldrk gSA

fodasnzhdj.k dh ek=kk dks izHkkfor djus okys dkjdfodasnzhdj.k dh ek=kk dks izHkkfor djus okys dkjdfodasnzhdj.k dh ek=kk dks izHkkfor djus okys dkjdfodasnzhdj.k dh ek=kk dks izHkkfor djus okys dkjdfodasnzhdj.k dh ek=kk dks izHkkfor djus okys dkjd
,d laxBu esa fodsanzhdj.k dh fuEufyf[kr rRoksa ls izHkkfor gksrh gSµ

1. laxBu dk vkdkjµlaxBu dk vkdkjµlaxBu dk vkdkjµlaxBu dk vkdkjµlaxBu dk vkdkjµlaxBu dk vkdkj fodsnzhdj.k dh ek=kk dks izHkkfor djus okyk ,d izeq[k ?kVd gSA laxBu
ds vkdkj dk fuèkkZj.k foØ; dh ek=kk] deZpkfj;ksa dh la[;k vkSj e'khuksa dh la[;k vkfn ij fuHkZj djrh gSA laxBu
eas budh ek=kk ftruh vfèkd gksxh laxBu dk vkdkj mruk gh vfèkd cM+k gksxk vkSj ogka fodsanzhdj.k dh vko';drk
iM+sxhA

2. izcaèkdh; n`f"Vdks.kµizcaèkdh; n`f"Vdks.kµizcaèkdh; n`f"Vdks.kµizcaèkdh; n`f"Vdks.kµizcaèkdh; n`f"Vdks.kµfodasnzhdj.k dh ek=kk cgqr dqN mPp izcaèkdksa ds n`f"Vdks.k ij fuHkZj djrh gSA ;fn izcaèkd
rkuk'kkgh izo`fr ds gksrs gSa rks os vfèkdrj vfèkdkj vius ikl gh j[kuk pkgsaxs vkSj ifj.kkeLo:i fodasnzhdj.k de
gksxkA blds foijhr ;fn os iztkrkaf=kd n`f"Vdks.k j[krs gSa rks fodsanzhdj.k vfèkd gksxkA

3. laxBu dk bfrgklµlaxBu dk bfrgklµlaxBu dk bfrgklµlaxBu dk bfrgklµlaxBu dk bfrgklµ;fn laLFkk dk dkjksckj vkjaHk ls gh cM+s iSekus ij LFkkfir fd;k tkrk gS rks vfèkd
fodsanzhdj.k ik;k tk,xkA blds foijhr ;fn laLFkk dk bfrgkl èkhjs&èkhjs fodkl djus dk gS rks fodasnzhdj.k de
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ik;k tk,xk D;ksfd ,slh laLFkkvksa esa mPp vfèkdkfj;ksa dk gLr{ksi igys ls vfèkd jgrk gS vkSj mudh ;g vknr
cu tkrh gSA

4. ;ksX; vèkhuLFkksa dh miyCèkrkµ;ksX; vèkhuLFkksa dh miyCèkrkµ;ksX; vèkhuLFkksa dh miyCèkrkµ;ksX; vèkhuLFkksa dh miyCèkrkµ;ksX; vèkhuLFkksa dh miyCèkrkµ;fn laLFkk esa ;ksX; ,o izf'kf{kr vèkhuLFkk miyCèk gS rks fodsanzhdj.k dh ek=kk
vfèkd jgsxh D;ksafd mPp vfèkdkjh fu.kZ; ysus ds vfèkdkj vèkhuLFkksa dks lkSaius esa dksbZ tksf[ke ugha le>saxsA blds
foijhr ;fn ;ksX; vèkhuLFkksa dh deh gS rks fodasnzhdj.k de gksxkA

5. fu;a=k.k dh rduhdµfu;a=k.k dh rduhdµfu;a=k.k dh rduhdµfu;a=k.k dh rduhdµfu;a=k.k dh rduhdµ;fn laxBu esa vPNh fu;a=k.k rduhds ykxw dh xbZ gS rks mPp izcaèkd fodasnzhdj.k ds bPNqd
gksaxs D;ksafd vPNh fu;a=k.k O;oLFkk ds dkj.k fu.kZ; xyr ysus dh laHkkouk de gks tkrh gSA

6. fu.kZ;ksa esa tksf[keµfu.kZ;ksa esa tksf[keµfu.kZ;ksa esa tksf[keµfu.kZ;ksa esa tksf[keµfu.kZ;ksa esa tksf[keµ;fn laLFkk esa fy, tkus okys fu.kZ; vfèkd tksf[keiw.kZ gS rks mPp izcaèkdkas esa fodasnzhdj.k dh
izo`fÙk de ikbZ tkrh gSA blds foijhr ;fn T;knkrj tksf[ke jfgr gS vFkkZr lLrs gSa rks fodsanzhdj.k dh ek=kk vfèkd
gksxhA

7. fofHkUuhdj.k dh leL;kµfofHkUuhdj.k dh leL;kµfofHkUuhdj.k dh leL;kµfofHkUuhdj.k dh leL;kµfofHkUuhdj.k dh leL;kµ,d ,slh laLFkk ftlesa vusd oLrqvksa dk mRiknu fd;k tkrk gS vkSj mlds dkjksckj dk
QSyko vfèkd gS rks fodsanzhdj.k vfèkd gksxk D;ksfd vyx&vyx oLrqvkas dk mRiknu ,oa foØ; gsrq vxy&vyx
Lora=k bdkbZ;ksa vFkok foHkkxksa dk fuekZ.k djuk gksxkA ,slk djus ls fu.kZ; vPNh ,oa 'kh?kzrk ls fy, tk ldsaxsA

8. ljdkjh gLr{ksiµljdkjh gLr{ksiµljdkjh gLr{ksiµljdkjh gLr{ksiµljdkjh gLr{ksiµljdkjh gLr{ksi ftruk vfèkd gksxkA fodsanzhdj.k dh ek=kk mruh gh de gksxhA D;kasfd ljdkjh
uhfr;ksa dks dasnzh; Lrj ds iz;kl ls ljyrk ls ykxw fd;k tk ldrk gSA

9. xfr'khy okrkoj.kµxfr'khy okrkoj.kµxfr'khy okrkoj.kµxfr'khy okrkoj.kµxfr'khy okrkoj.kµftl laLFkk ds dkjskckj esa vfèkd vfuf'pÙkk ¼rduhd] ekax] cktkj vkfn eas yxkrkj ifjorZu
gksuk½ ikbZ tkrh gS muesa fodsanzhdj.k dk vfèkd egRo gS] D;ksafd cnyrh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk iwjk laxBu ,d
lkFk feydj gh dj ldrk gS vkSj laxBu esa ,drk rHkh gksxh tc lHkh dks fu.kZ;ksa ds vfèkdkj fn;s x;s gksaA blds
foijhr] LFkkbZ okrkoj.k esa pyus okys O;olk;ksa esa fodsanzhdj.k de ik;k tkrk gSA

10. uhfr;ksa ls le:irk dh vko';drkµuhfr;ksa ls le:irk dh vko';drkµuhfr;ksa ls le:irk dh vko';drkµuhfr;ksa ls le:irk dh vko';drkµuhfr;ksa ls le:irk dh vko';drkµfodsanzhdj.k  eh ek=kk bl ckr ij Hkh fuHkZj djrh gS fd mPp izcaèkdksa }kjk
uhfr;ksa dh le:irk dks fdruk egRo fn;k tkrk gSA ;fn lHkh foHkkxksa ds fy, ,d tSlh uhfr;ksa cukuk t:jh
gks rks fodsanzhdj.k de gksxkA

fodsanzhdj.k ds fl)karfodsanzhdj.k ds fl)karfodsanzhdj.k ds fl)karfodsanzhdj.k ds fl)karfodsanzhdj.k ds fl)kar
laxBu esa fodsanzhdj.k ds izHkko'kkyh <ax ls ykxw djus ds fy, fuEufyf[kr fl)karksa dk ikyu djuk t:jh gSµ

1. vPNs HkkjkiZ.k dk fl)karµvPNs HkkjkiZ.k dk fl)karµvPNs HkkjkiZ.k dk fl)karµvPNs HkkjkiZ.k dk fl)karµvPNs HkkjkiZ.k dk fl)karµfodasnzhdj.k dh lQyrk vPNh HkkjkiZ.k i)fr ij fuHkZj gksrh gSA ;fn laLFkk ds
mPpkfèkdkjh HkkjkiZ.k dyk dk lgh iz;ksx ugha djrs vFkok blds vkèkkjHkwr fl)karkas dh vogsyuk djrs gSa rks
fodasnzhdj.k dh lkjh ;kstuk iwjh rjg foQy gks tk,xhA blfy, ;g t:jh gS fd vfèkdkj lkSaius okys vfèkdkfj;ksa
dks HkkjkiZ.k dh iwjh tkudkjh gksA blds fy, vfèkdkfj;ksa dks izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A

2. mi;qDr lans'kokgu ,oa leUo; dk fl)karµmi;qDr lans'kokgu ,oa leUo; dk fl)karµmi;qDr lans'kokgu ,oa leUo; dk fl)karµmi;qDr lans'kokgu ,oa leUo; dk fl)karµmi;qDr lans'kokgu ,oa leUo; dk fl)karµfodasnzhdj.k dh lQyrk esa lcls cM+h leL;k ml le; mRiUu gksrh
gS tcfd Lora=k fu.kZ; ysus okyh lHkh bdkbZ;ka mPp izcaèk dks vuns[kk djds gj ckr esa vkuh euekuh djus yxrh
gSA bu ifjfLFkfr;ksa  ls cpus ds fy, mi;qDr lans'kokgu ,oa leUo; ds fl)kar dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A
mi;qDr lans'kokgu dk vfHkizk; ,d foHkkx }kjk fy;s x;s fdlh fo'ks"k fu.kZ; dh tkudkjh lHkh foHkkxksa dks nsus
ls gS rkfd os Hkh oSlh gh ifjfLFkfr;ksa esa nwljs foHkkxkas ds vuqHko dk ykHk mBk ldsA lkFk gh mPp vfèkdkfj;ksa }kjk
cukbZ xbZ uhfr;ksa dk iwjk izpkj gksuk pkfg,A rkfd vU; vfèkdkjh fu.kZ; ysrs le; mu ij è;ku ns ldsA lHkh
foHkkxksa esa leUo; LFkkfir djus ds fy, ,d leUo; lfefr cukbZ tkuh pkfg,A

3. mi;qDr fu;a=k.k dk fl)karµmi;qDr fu;a=k.k dk fl)karµmi;qDr fu;a=k.k dk fl)karµmi;qDr fu;a=k.k dk fl)karµmi;qDr fu;a=k.k dk fl)karµfodasnzhdj.k dk ;g vFkZ dnkfi ugha gS fd mPp Lrjh; izcaèkd fuEu Lrjh; izcaèkdksa
dks fu.kZ; ysus ds vfèkdkj lkSai ns vkSj Lo;a vyx gks tk,a rFkk os viuh euekuh djrs jgsA cfYd mu ij fu;a=k.k
dh t:jr gSA ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd vèkhuLFkksa }kjk fy;k x;k izR;sd fu.kZ; laxBu ds ewy mn~ns';ksa ds
vuq:i gS] mPp Lrjh; izcaèkdksa dks viuk fu;a=k.k dk;e djuk pkfg,A ;gka ij fu;a=k.k dk vfHkizk; ;g ugha gS
fd mudh nSfud dk;Zokgh esa gh gLr{ksi gksus yxs cfYd le; le; ij fy, x;s dqN fo'ks"k fu.kZ;ksa ij utj j[kus
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dh t:jr gSA fu;a=k.k ds mn~ns'; ls vèkhuLFkksa dh lQyrk ekius ds ekinaM LFkkfir fd;s tk ldrs gSaA tc
vfèkuLFk izcaèkdksa dks ;g ekywe gksxk fd mUgsa fuèkkZfjr eki naMksa ds vuqlkj dke djds fn[kkuk gS rks os vius dke
dks ,d pqukSrh ds :i eas Lohdkj djrs gq, iwjs mRlkg ds lkFk dke djrs gSaA vr% fodasnzhdj.k esa iw.kZ fu;a=k.k ds
LFkku ij mi;qDr fu;a=k.k ds fl)kar dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A

4. dsanzh;Ñr fodsUnzhdj.k dk fl)karµdsanzh;Ñr fodsUnzhdj.k dk fl)karµdsanzh;Ñr fodsUnzhdj.k dk fl)karµdsanzh;Ñr fodsUnzhdj.k dk fl)karµdsanzh;Ñr fodsUnzhdj.k dk fl)karµfodsnzhdj.k dHkh Hkh dsanzh;dj.k ls vyx ugha gks ldrk gSaA bl fl)kar ds
vuqlkj laxBu esa ,d dasnzh; dk;kZy; dh LFkkiuk dh tkuh pkfg, tks iwjs laxBu dks ,d lw=k eas ckaèk ldsA bl
dk;kZy; }kjk gh fofHkUu foHkkxksa dh eq[; ;kstuk,a ,oa uhfr;ka cukbZ tkrh gSa vkSj buds dk;ks± esa rkyesy fcBk;k
tkrk gSA ,d 'kksèk ds vuqlkj vesfjdk dh tujy eksVj dEiuh esa 95 izfr'kr fu.kZ; fuEu Lrjksa ij gh fy, tkrs
gSa tgka mUgas ykxw djuk gksrk gS rFkk dsoy 5 izfr'kr fu.kZ; mPp Lrj ij fy, tkrs gSaA ysfdu ;s 5 izfr'kr fu.kZ;
brus egRoiw.kZ gksrs gSa fd dEiuh ds vfèkdka'k fu.kZ; fdlh u fdlh :i esa buls vo'; izHkkfor gksrs gSaA vr% dqN
egRoiw.kZ fu.kZ; dsanzh; Lrj fy, tkus t:jh gSaA

6. mi;qDr vfHkizsj.kk dk fl)karµmi;qDr vfHkizsj.kk dk fl)karµmi;qDr vfHkizsj.kk dk fl)karµmi;qDr vfHkizsj.kk dk fl)karµmi;qDr vfHkizsj.kk dk fl)karµfodasnzhdj.k esa vèkhuLFkksa ,oa mPp izcaèkdksa ds eè; vfèkd nwjh gks tkrh gSA bl
nwjh ds dkj.k mUgas fujarj vfHkizsj.kk ugha fey ikrh vkSj ifj.kkeLo:i muds mRlkg esa fxjkoV vk tkrh gSA vr%
fodasnzhdj.k dks lQy cukus ds fy, mPp izcaèkdksa }kjk vèkhuLFkksa dh lQyrk ij mUgas mfpr iqjLdkj ,oa lEeku
iznku fd;k tkuk pkfg, rkfd muds mRlkg esa fxjkoV u vkus ik,A

7. U;wure gLr{ksi dk fl)karµU;wure gLr{ksi dk fl)karµU;wure gLr{ksi dk fl)karµU;wure gLr{ksi dk fl)karµU;wure gLr{ksi dk fl)karµU;wure gLr{ksi fodsanzhdj.k dk vkèkkj gksrk gS vFkkZr~ vfèkdkj lkSaius ds ckn
vèkhuLFkksa ds dk;ks± esa gLr{ksi ugha djuk pkfg,A ckj&ckj gLr{ksi djus ls os grksRlkfgr gksrs gSa vkSj muds
vkRefo'okl esa deh vkrh gSA mPp izcaèkdksa dk gLr{ksi dqN cgqr egRoiw.kZ fu.kZ;ksa ds lacaèk esa gh gksuk pkfg,A

fodasnzhdj.k ds nks"kfodasnzhdj.k ds nks"kfodasnzhdj.k ds nks"kfodasnzhdj.k ds nks"kfodasnzhdj.k ds nks"k
fodasnzhdj.k esa eq[;r% fuEu nks"k ik, tkrs gSaµ

1. vèkhuLFkksa dh ;ksX;rk ij fuHkZjrkµvèkhuLFkksa dh ;ksX;rk ij fuHkZjrkµvèkhuLFkksa dh ;ksX;rk ij fuHkZjrkµvèkhuLFkksa dh ;ksX;rk ij fuHkZjrkµvèkhuLFkksa dh ;ksX;rk ij fuHkZjrkµfodsanzhdj.k O;oLFkk esa laLFkk dh lQyrk iwjh rjg ls vèkhuLFkksa dh ;ksX;rk
ij fuHkZj djrh gSA vèkhuLFkksa ds nSfud fu.kZ;ksa ds lkFk&lkFk muds egRoiw.kZ fu.kZ; ysus ds vfèkdkj Hkh gksrs gSaA
;fn vèkhuLFk v;ksX; fl) gq, rks laLFkk dks dkQh dher pqdkuh iM+ ldrh gSA

2. lg;ksx esa dehµlg;ksx esa dehµlg;ksx esa dehµlg;ksx esa dehµlg;ksx esa dehµlHkh foHkkx Lora=k bdkbZ gksus ds dkj.k muds izcaèkd dsoy vius foHkkx dh izxfr dh ckr lksprs
gSaA dbZ ckj rks nwljs foHkkxksa dks uhpk fn[kkus ds fy, mueas vkilh izfrLièkkZ bruh c<+ tkrh gS fd ,d nwljs ds
lkFk lg;ksx djus ds LFkku ij fojksèk djus yxrs gSaA ;g leL;k ml le; vkSj Hkh xaHkhj gks tkrh gS tc nks ,d
nwljs ij fuHkZj foHkkx izfrLièkkZ djus yxsaA mnkgj.kkFkZ mRiknu foHkkx foØ; foHkkx dh fLFkfr [kjkc djus ds fy,
oLrqvksa ds mRiknu esa tku cw> dj nsjh dj ldrk gSA

3. fu.kZ;kas esa ,d:irk dk vHkkoµfu.kZ;kas esa ,d:irk dk vHkkoµfu.kZ;kas esa ,d:irk dk vHkkoµfu.kZ;kas esa ,d:irk dk vHkkoµfu.kZ;kas esa ,d:irk dk vHkkoµfodsanzhdj.k esa Lora=k bdkb;ka LFkkfir gks tkus ds dkj.k lHkh foHkkx viuh
vyx&vyx uhfr;ka fuèkkZfjr djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd dbZ ckj ,d tSlh leL;k dk lekèkku djus ds fy, fofHkUu
foHkkxksa }kjk ,d nwljs ds fcYdqy foijhr fu.kZ; Hkh fy, tk ldrs gSaA bl izdkj ,d foHkkx dks lQy fu.kZ; dk
ykHk nwljk foHkkx ugha mBk ldrkA

4. egaxh O;oLFkkµegaxh O;oLFkkµegaxh O;oLFkkµegaxh O;oLFkkµegaxh O;oLFkkµfodasnzhdj.k O;oLFkk dks viukus dk lkgl dsoy cgqr cM+h laLFkk,a gh dj ldrh gSaA D;ksafd ;g
,d egaxh O;oLFkk gS blds varxZr izR;sd foHkkx dks vkRefuHkZj cukus ds fy, lHkh vko';d lqfoèkk,a iznku djuk
vko';d gS ftlds fy, vusd midj.kksa ,oa deZpkfj;ksa dh vko';drk gksrh gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn ,d laLFkk esa
,d gh le; ij vusd oLrqvksa dk mRiknu ,oa foØ; fd;k tkrk jgk gS rks bl O;oLFkk ds varxZr lHkh oLrqvksa
ds vyx&vyx foHkkx cuk, tk,axs vkSj lHkh mRiknu foi.ku] ys[kkdau] deZpkjh fu;qfDr vkfn ds dk;Z Hkh
vyx&vyx fd;s tk;saxs ftlls dke dh vuko';d :i ls nksgjkbZ gksrh gSA tgka ,d gh ys[kkadu foHkkx ls dke
py ldrk Fkk bl O;oLFkk esa vusd ys[kkadu foHkkx LFkkfir djus iM+rs gSaA bl izdkj [kpks± eas vuko';d o`f)
gksrh gSA
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5. fu.kkZ;d fcanqvksa ij fo'ks"kKksa ds ekxZn'kZu dk vHkkoµfu.kkZ;d fcanqvksa ij fo'ks"kKksa ds ekxZn'kZu dk vHkkoµfu.kkZ;d fcanqvksa ij fo'ks"kKksa ds ekxZn'kZu dk vHkkoµfu.kkZ;d fcanqvksa ij fo'ks"kKksa ds ekxZn'kZu dk vHkkoµfu.kkZ;d fcanqvksa ij fo'ks"kKksa ds ekxZn'kZu dk vHkkoµfodasnzhdj.k esa vfèkd dq'ky ,oa ;ksX; O;fDr;ksa dks mPp
izcaèk esa lfEefyr dj fy;k tkrk gS vkSj tgka fu.kZ; fy;s tkrs gSa ogka mudh deh jgrh gSA bl izdkj fo'ks"kKksa
dh jk; miyCèk u gksus ds dkj.k dbZ ckj vPNs fu.kZ; ugha fy, tkrsA

6. fu;a=k.k dk vHkkoµfu;a=k.k dk vHkkoµfu;a=k.k dk vHkkoµfu;a=k.k dk vHkkoµfu;a=k.k dk vHkkoµmPp izcaèkd vius vfèkdkjksa dks vU; yksxksa dks lkSai dj Lo;a vkjke djus yxrk gSA mudh
ykijokgh iwjs laxBu esa fu;a=k.k dks <hyk dj nsrh gS vkSj lHkh viuh euekuh djus yxrs gSaA

dasnzh;dj.k dk vFkZdasnzh;dj.k dk vFkZdasnzh;dj.k dk vFkZdasnzh;dj.k dk vFkZdasnzh;dj.k dk vFkZ
tc lÙkk ,oa nkf;Ro 'kh?kz izcaèkdksa ds fy, lqjf{kr dj fy, tkrs gSa rks mlls fLFkfr dks dasnzh;dj.k ds uke ls tkuk tkrk
gSA dasnzh;dj.k esa HkkjkiZ.k dk vHkko ik;k tkrk gSA fu.kZ;] ifjpkyu ds Lrj ij u fy, tkdj] 'kh?kz izcaèkdksa ds Lrj
ij fy, tkrs gSaA

dasnzh;dj.k dh ifjHkk"kk fuEu gS%µ

1- gsujh Qs;ksy gsujh Qs;ksy gsujh Qs;ksy gsujh Qs;ksy gsujh Qs;ksy ds 'kCnks esa] ̂ ^vèkhuLFkksa dh Hkwfedk dks c<+kus ds fy, tks Hkh dne mBk;s tkrs gS os lc fodasnzhdj.k
ds varxZr vkrs gS rFkk blds foijhr tks mldks de djrs gS dasnzh;dj.k esa vkrs gSA**

2- yqbl ,- ,syu yqbl ,- ,syu yqbl ,- ,syu yqbl ,- ,syu yqbl ,- ,syu ds vuqlkj] ̂ ^dasnzh;dj.k dk ;g vk'k; gS fd fd, tkus okys dk;Z ds lacaèk eas vfèkdka'k fu.kZ; mu
O;fDr;ksa }kjk ugha fy, tkrs gS tks dk;Z dj jgs gSaA vfirq laxBu ds mPpLrj fcanq ij fy, tkrs gSA**

dasnzh;dj.k ds ykHkdasnzh;dj.k ds ykHkdasnzh;dj.k ds ykHkdasnzh;dj.k ds ykHkdasnzh;dj.k ds ykHk
1- O;fDrxr usr`Ro dk izksRlkguµO;fDrxr usr`Ro dk izksRlkguµO;fDrxr usr`Ro dk izksRlkguµO;fDrxr usr`Ro dk izksRlkguµO;fDrxr usr`Ro dk izksRlkguµdasnzh;dj.k dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd ;g O;fDrxr usr`Ro dk lqfoèkktud

cukrk gS ;fn miØe dk NksVk vkdkj gks vFkok fo'ks"k cM+k u gks rks mlesa O;fDrxr usr`Ro dk fo'ks"k egRo gksrk
gS D;ksafd cgqr vfèkd lhek rd ml miØe dh lQyrk izcaèkd vFkok Lokeh ds O;fDrxr usr`Ro ij fuHkZj djrh
gSA Lukrd Nk=k 'kk;n fofy;e vkj oslsV ds bl dFku ls Hkyh izdkj ifjfpr gksaxs fd ,adkadh O;fDr fu;a=kd
fo'o esa loZJs"B gS ;fn og O;fDr bruk cM+k gks fd og izR;sd dk;Z dh Lo;a O;oLFkk u dj lds ,d O;fDr dk
fu;a=k.k ,oa funsZ'ku viuh dq'kyrk] vuqHko rFkk izfrHkk ds vkèkkj ij gkfu ij pyus okyh O;kolkf;d bdkbZ dk
ykHkizn bdkbZ esa cny ldrk gSA

2- fØ;kvksa dh ,d:irkµfØ;kvksa dh ,d:irkµfØ;kvksa dh ,d:irkµfØ;kvksa dh ,d:irkµfØ;kvksa dh ,d:irkµdasnzh;dj.k eas ,d dk;Z ls lacafèkr lHkh fu.kZ; ,d gh izcaèkd ds vèkhu gksrs gSaA tSls ;fn
dEiuh dh rhu QSfDVª;ka gSa rc rhuksa ds osru vkfn dk;Z ,d izcaèkd ds vèkhu gksrs gSaA bl :i esa izcaèkdksa ds dk;Z
esa ,drk vkrh gSA D;kasfd rhuksa QSfDVª;ksa dk dk;Z muds vèkhu gksrk gSA

3- ,dhÑr O;oLFkkµ,dhÑr O;oLFkkµ,dhÑr O;oLFkkµ,dhÑr O;oLFkkµ,dhÑr O;oLFkkµlaLFkk esa fd, tkus okys dk;ks± ls laLFkk dk mn~ns'; dh vksj izsfjr djus ds fy, dasnzh;Ñr vkns'k
izkfIr rFkk funsZ'ku vko';d gksrk gS ;fn ,slk ugha gksrk rks laLFkk esa dk;ks± dh iqujko`fÙk rFkk miyCèk gksrk gSA
mnkgj.k ds fy, ;fn ,d dEiuh esa nl foHkkx gSa rFkk lHkh ds ikl viuh iz;ksx'kkyk,a gS ;fn vuqlaèkku ds dk;Z
ds fy, ,d gh izcaèkd dk usr`Ro ugha gksxk rc gks ldrk gS fd ,d gh leL;k ij ogh vuqlaèkku dbZ iz;ksx'kkykvksa
esa gks blesa laLFkk ds dk;ks± eas viO;; gksrk gS bl rjg ls laLFkk ds dk;ks± ds fy, dasnzhdj.k vko';d gSA

4- ladVdky eas lgk;dµladVdky eas lgk;dµladVdky eas lgk;dµladVdky eas lgk;dµladVdky eas lgk;dµlaLFkk eas vkus okyh ladV dkyhu fLFkfr ls fuiVus ds fy, 'kh?kz rFkk mfpr fy;k tkuk
vko';d gSA rFkk ;g dasnzh;dj.k ds varxZr gh laHko gS D;ksfd blesa dqN izcaèkdksa ds vèkhu vfèkdkj gksrs gSaA tks
fcuk iwNrkN rFkk lykg ds fu.kZ; 'kh?kz ys ldrs gSaA

5- vU; ykHkµvU; ykHkµvU; ykHkµvU; ykHkµvU; ykHkµmijksDr eq[; ykHkksa ds vfrfjDr dasnzh;dj.k ds fuEu uke Hkh gSaA lqxe fu;a=k.k] lEizs"k; eas lqfoèkk] dk;ks±
eas nksgjhdj.k dks de djuk vkfnA

dasnzh;dj.k ds mijksDr ykHk dHkh&dHkh laxBu dh izkfIr ,ao dk;Zdq'kyrk dh o`f) esa ckèkd cudj lkeus vkrs gSaA rc
geas fodasnzhdj.k dh uhfr dk vuqlj.k djuk iM+rk gSA
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dasnzh;dj.k dh lhek;sadasnzh;dj.k dh lhek;sadasnzh;dj.k dh lhek;sadasnzh;dj.k dh lhek;sadasnzh;dj.k dh lhek;sa
;|fi dasnzh;dj.k ds yksxksa dks ns[kus ls yxrk gS fd ;g okLro esa vR;ar vko';d gS ,oa lhekvksa ls eqDr gS ijarq ;fn
xgjkbZ esa igqapk tk;s rks ;g Hkh lhekvksa ls Hkjk iM+k gSA vR;ar lhek;sa bldh gS ftudk o.kZu bl izdkj fd;k tk ldrk
gSA vfèkdka'k dasnzh;dj.k dh vfèkdrk dh lhekvksa dks tUe nsrh gSA tksfd c<+rs gq, laxBu ds fy, nwf"kr okrkoj.k mRiUu
djrs gSaA ;s lhek;sa fuEufyf[kr gksrh gSaµ

1- mPp Lrjh; izcaèk dk cksyckykµmPp Lrjh; izcaèk dk cksyckykµmPp Lrjh; izcaèk dk cksyckykµmPp Lrjh; izcaèk dk cksyckykµmPp Lrjh; izcaèk dk cksyckykµvfèkdkjksa ds vfèkd dsanzhdj.k dk vk'k; gh mPpLrjh; <kaps ls gSA vFkkZr ogka
dasnzh;dj.k vfèkd ek=kk esa ik;k tkrk gSA ogka mPpLrjh; izcaèkdksa gh cksyckyk jgrk gSA

eè; o fuEu Lrj ds fy, dqN vfèkdkj ugha gksrs ifj.kkeLo:i os detksj iM+ tkrs gS tks laxBukRed <kaps ds fy,
mfpr ugha gSA iwjk laxBukRed <kapk detksj iM+ tkrk gS D;ksafd vfèkdkjksa ds forj.k esa cgqr vfèkd HksnHkko fd;k
tkrk gSA

2- fodkl esa :dkoVµfodkl esa :dkoVµfodkl esa :dkoVµfodkl esa :dkoVµfodkl esa :dkoVµmPp Lrj ij dsanzh;Ñr laxBukRed <kapk fodkl ds fy, gkfuizn gksrk gS blls mPp Lrjh;
izcaèk okLrfod voljksa dks izkIr djus esa vlQy gks tkrk gS rFkk izcaèkdh; fodkl djus ds fy, mldk fo'okl
lekIr lk gks tkrk gSA

3- laxBu esa fujk'kkµlaxBu esa fujk'kkµlaxBu esa fujk'kkµlaxBu esa fujk'kkµlaxBu esa fujk'kkµdsoy mPp Lrj ij izcaèkdh; 'kfDr;ksa dk dasnzh;dj.k dHkh dHkh okLro esa vfHk'kki cudj jg
tkrk gSA dHkh&dHkh mPp Lrjh; izcaèk usr`Ro djus] fu.kZ; ysus esa Lo;a dks bruk vlgk; lk vuqHko djrk gS fd
iwjk laxBukRed <kapk vius Lrj ls Mxexk tkrk gS ,oa laxBu esa fujk'kkvksa dks NksM+dj dqN Hkh gkFk ugha yxrkA
,slk lkekU;r% rHkh gksrk gS tc mPp Lrjh; izcaèk eè; ;k fuEu Lrj dks lHkh lacafèkr lwpuk;sa le; ij miyCèk
ugha djkrkA

4- lans'kokgu vizHkkohµlans'kokgu vizHkkohµlans'kokgu vizHkkohµlans'kokgu vizHkkohµlans'kokgu vizHkkohµdsanzh;dr <kaps esa lans'kokgu dh O;oLFkk Hkh izcaèk dks detksj cukrh gS D;kasfd izcaèk dh
O;oLFkk dqN gh gkFkksa eas dasfnzr jgus ls fu.kZ; ysus] fu;a=k.k izfØ;k eas nsjh gksrh gS rFkk lacafèkr lwpuk;sa le; ij
ugha fey ikrhA mPp Lrjh; izcaèk laxBukRed vko';drkvksa ls vufHkK jgrk gSA ifj.kkeLo:i dk;Z esa nsjh gksus
ls vusd vlqfoèkkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

5- fu.kZ;ksa esa nsjhµfu.kZ;ksa esa nsjhµfu.kZ;ksa esa nsjhµfu.kZ;ksa esa nsjhµfu.kZ;ksa esa nsjhµ;fn okLrfod :i eas ns[kk tk;s rks eè; o fuEu Lrj ij dksbZ okLrfod izcaèkdh; <kapk miyCèk
ugha gksrk tks fd mPp Lrjh; izcaèk ds dk;Z esa gkFk caVk lds] ifj.kkeLo:i fu.kZ;ksa esa nsjh] vlqn`<+rk] xyr fu.kZ;
ysus dh laHkkouk cuh jgrh gSA tSls gh fdlh laxBu dk fodkl gksrk gS oSls gh mPp Lrjh; izcaèk dqN fxus&pqus
gkFkksa esa gksus ds dkj.k bls detksj cukrk gSa vr% iwjk laxBu bl <kaps ls iw.kZ :i ls vizacèkdh; gks tkrk gSaA

6- ekuoh; 'kfDr dk nq#i;ksxµekuoh; 'kfDr dk nq#i;ksxµekuoh; 'kfDr dk nq#i;ksxµekuoh; 'kfDr dk nq#i;ksxµekuoh; 'kfDr dk nq#i;ksxµvfèkdkjksa dk vfr dasnzh;dj.k laxBu esa nwf"kr okrkoj.k mRiUu djrk gSA deZpkfj;ksa
ds eukscy esa fxjkoV vkrh gS muds dk;Z djus dh {kerk de gks tkrh gS rFkk fodkl ds ckjs esa lkspus le>us dh
'kfDr de gks tkrh gSA ifj.kkeLo:i laxBu viuh ekuoh; 'kfDr;ksa dk lnqi;ksx djus esa vlQy gks tkrk gSA
fu.kZ; ysus o vU; lHkh dk;ks± esa vfèkdkjksa dk iw.kZ :i ls dasnzh;dj.k lkekU;r% NksVs miØeksa esa ik;k tkrk gSA bu
miØeksa esa Lokeh ;gh pkgrk gS fd og vfèkdre dk;Z Lo;a lEiUu djs ;fn vU; fdlh dks mlds jgL;ksa ds ckjs
esa irk py tk;sxk rks miØe ds fgr esa ugha gksxkA vfèkdkjksa dk vfr dasnzh;dj.k rks eè; Lrj ds miØeksa esa Hkh
ns[kus dks ugha feyrkA Hkkjr eas ;g ns[kk x;k gS fd vPNs ls vPNs cM+s miØeksa esa cM+s ls cM+k fu.kZ; o NksVs ls NksVk
fu.kZ; Hkh mPp Lrjh; izcaèk }kjk fd;k tkrk gSA NksVs Lrj ds izcaèkd dsoy uke ds izcaèkd gksrs gSaA mUgas vius uke
ls djus dk dqN Hkh vfèkdkj ugha gksrk gS dsoy uke ls izcaèkd iqdkjs tkrs gSaA

laxBukRed mPp dsanzh;Ñr <kaps dk Toyar mnkgj.k ;w- ,l- ,- dh ,d QksMZ eksVj dEiuh ds ckjs esa gS tks gSujh QksMZ
ds usr`Ro esa FkhA bl dEiuh esa bUgha dh iw.kZ lÙkk Fkh gsujh QksMZ izcèkdksa eas fo'okl u j[kdj lgk;dksa dks lkFk ysdj
pyrs FksA mudk er Fkk fd dk;Z rks izcaèkd ugha dsoy lgk;dx.k gh djrs gSa ;g dEiuh 1905 esa izkjaHk gqbZA gsujh QksMZ
us fuekZ.kh laxBu vkWVks eksckby ds dk;Z Hkkj dk 15 o"kksZ rd laHkky dj j[kk rFkk Hkkjh ek=kk esa ykHk vftZr fd;sA ijarq
nqHkkZXo'k dqN le; i'pkr lu 1927 esa dEiuh es dkQh uqdlku gksus yxs gsujh QksMZ us viuk fu;a=k.k [kks fn;k os fu;a=k.k
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izfØ;k esa vl{ke gks x,A gsujh QksMZ us vius lgk;dksa dh ,d lHkk cqyk;hA ijarq le; xqtj pqdk Fkk ,oa lHkh yksx bl
;ksX; ugha jgas fd dqN dj ldsA blh le; gsujh QksMZ ds ikS=k gSujh QksMZ&f}rh; bl {ks=k esa mrjs vkSj izcaèk <kaps dks
cnyk ,oa izcaèkdh; {ks=k eas uohu vkÑfr;ksa dks viuk;kA

dasnzh;dj.k dks c<+kok nsus okys dkjd laxBu esa vfèkdkjksa ds dasnzh;dj.k ds i{k esa vusd vkarfjd o ckgjh Ùko gksrs gSa
tksfd dsanzh;dj.k dh izo`fÙk dks c<+kok nsrs gSaA ;s Ùko fuEufyf[kr gSaA

1. laxBu dh foÙkh; O;oLFkk lqn<+ u gksus ls fodasnzhdj.k dh ykxrksa dks lgu djus eas dfBukbZ gksrh gSA

2. NksVs Lrj ij izcaèkdksa eas {kerk o eukscy dk vHkko gksrk gSA

3. laxBu ds dk;ks± dks lEiUu djus ds fy, lqn`<+ usr`Ro dh vko';drk gksrhA

4. mPp Lrjh; izcaèk esa ;g Hk; cuk jgrk gS fd fodsanzhdj.k dh fLFkfr laxBu dks detksj cuk ldrh gSA

5. dasnzh;dj.k dh fLFkfr esa mPp Lrjh; izcaèk dks ;g fo'okl jgrk gS fd izR;sd ?kVuk ij fu;a=k.k djus essa lQy gSA

bl izdkj fu"d"kZ :i esa ;gh dgk tk ldrk gS fd NksVs miØeksa o eè; Lrjh; miØeksa esa rks dasnzh;dj.k dk ik;k tkuk
vfr vko';d gSA D;ksafd dasnzh;dj.k dh fLFkfr gksus ls miØe esa lHkh O;fDr;ksa esa ,d ikfjokfjd Hkkouk tkx`r gks tkrh
gS fd ,d mPp Lrjh; izcaèkd fu;a=k.k djsxk vU; lHkh dk;ZdrkZ ysasxsA ijarq ;fn fo'kky Lrj ds miØeksa ds ckjs esa xgjkbZ
ls lkspk tk, rks mleas dksbZ dk Lrj lEiUu dh tkus okyh fØ;k,a bruh vfèkd o izHkko'kkyh gksrh gSa fd pkgrs gq, Hkh
dasnzh;dj.k dh izo`fr dks lQy ugha cuk;k tk ldrk rFkk var eas fodasanzhdj.k dh izo`fÙk dk Lokxr djuk iM+rk gSA

foHkkxhdj.kfoHkkxhdj.kfoHkkxhdj.kfoHkkxhdj.kfoHkkxhdj.k
foHkkx 'kCn ,d miØe ds Li"V {ks=k oxZ vFkok 'kk[kk dk Kku djkrk gSA ftlesa fof'k"V dk;Z djus ds fy, izcaèkd dks
vfèkdkj izkIr gksrk gSA ,d foHkkx tSlk fd izk;% 'kCnkoyh dk iz;ksx fd;k tkrk gksA mRiknu foHkkx osLV QksLV 'kk[kk
fuekZ.k 'kksèk foHkkx vFkok jksdM+ izkIr djus okyk vuqHkkx gks ldrk gSA dqN miØeksa esa foHkkx 'kCnkoyh dk iz;ksx eqDr
:i ls fd;k tkrk gS tcfd vU; eas fo'ks"k :i ds cM+s miØeksa esa bldk iz;ksx inkuqØe ds lacaèk Li"V djus ds fy, fd;k
tkrk gSA

dw.V~t ,oa vksMksysu dw.V~t ,oa vksMksysu dw.V~t ,oa vksMksysu dw.V~t ,oa vksMksysu dw.V~t ,oa vksMksysu ds vuqlkj] ̂ ^foHkkxhdj.k ,d fo'kky fØ;kRed laxBu dks NksVh ,oa yksp'khy iz'kklfud bdkbZ;ksa
ds foHkDr djus dh izfØ;k gSA**

mijksDr ifjHkk"kk ls Li"V gksrk gS fd foHkkxhdj.k ds varxZr laLFkk ds mn~ns';ksa dks izkIr djus ds fy, LFkkfir fo'kky
laxBu dks bl <ax ls NksVs&NksVs Hkkxksa es foHkDr fd;k gSA rkfd lHkh fØ;kvksa dk iz'kklu dq'kyrkiwoZd fd;k tk ldsA

egRoegRoegRoegRoegRo
1- fof'k"Vhdj.kµfof'k"Vhdj.kµfof'k"Vhdj.kµfof'k"Vhdj.kµfof'k"Vhdj.kµlaxBu dks dq'kyrk dh n`f"V ls foHkktu rFkk fof'k"Vhdj.k dk iz;ksx fd;k tkrk gS izcaèkdh; dk;Z

vusd dk;kZs dk lewg gksrs gSa vkSj Je foHkktu rFkk Li"Vhdj.k dh n`f"V ls bUgsa NksVs&NksVs Hkkxksa esa foHkDr dj fn;k
tkrk gS vkSj izk;% ,d Hkk"kk dk ge foHkkx dgdj iqdkjrs gSaA

2- mÙkjnkf;Ro dk fuèkkZj.kµmÙkjnkf;Ro dk fuèkkZj.kµmÙkjnkf;Ro dk fuèkkZj.kµmÙkjnkf;Ro dk fuèkkZj.kµmÙkjnkf;Ro dk fuèkkZj.kµfoHkkxhdj.k ds varxZr nkf;Roksa dk fuèkkZj.k djuk laHko gks tkrk gS ;fn fdlh deZpkjh
dks ,d dke u lkSaidj iwjh laLFkk ds dke lkSais tk, rks mlds nkf;Ro dk fuèkkZj.k djuk dfBu gksrk gS vkSj izR;sd
deZpkjh foijhr ifj.kkeksa dh ftEesnkjh vU; deZpkfj;ksa ij Mkyus dk iz;kl djrk gSA bl foijhr] nkf;Ro fuèkkZj.k
gks tkus ij lHkh izcaèkdksa dks Li"V gks tkrk gSA mUgsa D;k djuk gS vkSj D;k ughaA

3- okLrfod dk;Z dk ekiu laHkoµokLrfod dk;Z dk ekiu laHkoµokLrfod dk;Z dk ekiu laHkoµokLrfod dk;Z dk ekiu laHkoµokLrfod dk;Z dk ekiu laHkoµdk;Z dk foHkktu gks tkus ij izR;sd foHkkx dh dq'kyrk dk eki fd;k Kkr ldrk
gSA lHkh fo"k;ksa ds izeki fuf'pr dj fn, tkrs gSa vkSj okLrfod dk;Z dk izek.kkas ls feyku djds fopyuksa dk irk
yxk;k tkrk gSA bl izdkj foijhr ifj.kkeksa dk irk yxus ij] le; ij gh lqèkkjkRed dk;Zokgh dh tk ldrh
gS vkSj lacafèkr O;fDr;ksa dks ftEesnkj Hkh Bgjk;k tk ldrk gSA

4. ctV cukus eas lqfoèkkµctV cukus eas lqfoèkkµctV cukus eas lqfoèkkµctV cukus eas lqfoèkkµctV cukus eas lqfoèkkµfoHkkxhdj.k ls ctV cukus esa Hkh lqfoèkk gksrh gS D;ksafd izR;sd foHkkx dh ykxrksa dh x.kuk
vklkuh ls dh tk ldrh gS blfy, foHkkxh; ctV cukus esa lqfoèkk jgrh gSA
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5. ewY;kadu esa lqfoèkkµewY;kadu esa lqfoèkkµewY;kadu esa lqfoèkkµewY;kadu esa lqfoèkkµewY;kadu esa lqfoèkkµtc izcaèkdksa ds }kjk dqN fuf'pr dk;Z lEiUu fd, tkrs gSa rks mudk ewY;kadu djuk vfèkd
vklku ,oa lqfoèkktud gksrk gS vkSj ewY;kadu laxBu dh dq'kyrk dks c<+kus dh n`f"V ls le;&2 ij fd;k tkrk
jguk pkfg,A

foHkkxhdj.k ds vkèkkjfoHkkxhdj.k ds vkèkkjfoHkkxhdj.k ds vkèkkjfoHkkxhdj.k ds vkèkkjfoHkkxhdj.k ds vkèkkj
foHkkxhdj.k dk dksbZ ,d ,slk Bksl vkèkkj ugha gSA tks lHkh laxBuksa ,oa ifjfLFkfr;ksa esa fØ;kfUor fd;k tk lds miØe
dh vko';drk ,oa ÑR;ksa ds LoHkko ds vkèkkj ij laxBu dk foHkkxhdj.k dbZ vkèkkjkas ij fd;k tk ldrk gSA foHkkxhdj.k
ds os vkèkkj tks cgqr vfèkd izpyu esa gSa fuEufyf[kr dgs tk ldrs gSaµ

1. dk;ks± ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kµdk;ks± ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kµdk;ks± ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kµdk;ks± ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kµdk;ks± ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kµ;g laxBu ds foHkkxhdj.k dk lokZfèkd yksdfiz; vkèkkj gSA blds varxZr miØe
ds dk;ks± ds vkèkkj ij fofHkUu fØ;kvksa ds fofHkUu lewgksa dk fuekZ.k dj fy;k tkrk gSA ftUgsa foHkkxksa ds uke ls
tkuk tkrk gSA mRiknu foØ; foÙk ls foHkkxh; vkfn ds dk;ks± ds vkèkkj ij ;fn foHkkxksa dk fuekZ.k fd;k tk;s
rks ;g dk;ks± ds vkèkkj ij foHkkxhdj.k gksxk bls fp=k ds ekè;e ls le>k tk ldrk gSA

dk;ks± ds vkèkkj dk foHkkxhdj.kdk;ks± ds vkèkkj dk foHkkxhdj.kdk;ks± ds vkèkkj dk foHkkxhdj.kdk;ks± ds vkèkkj dk foHkkxhdj.kdk;ks± ds vkèkkj dk foHkkxhdj.k

lapkyd eaMy

egkizcaèkd

mRiknu izcaèku foØ; izcaèku foÙk izcaèku losZoxhZ; izcaèku

2. {ks=k ds vkèkkj ij oxhZdj.k {ks=k ds vkèkkj ij oxhZdj.k {ks=k ds vkèkkj ij oxhZdj.k {ks=k ds vkèkkj ij oxhZdj.k {ks=k ds vkèkkj ij oxhZdj.k µmiØe ds laxBu dks HkkSxksfyd {ks=k ds vkèkkj ij foHkkftr dj muds dk;ks± dks
vyx vyx O;fDr;kas dks lkSaiuk gh {ks=k ds vkèkkj ij foHkkxhdj.k dgykrk gS miØe dks {ks=k ds vkèkkj ij iwohZ
if'peh eè; mrjh ,oa nf{k.kh {ks=kksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA tgka ifjfLFkfr;ka bl izdkj dh gS fd O;oLkk;
dh lQyrk LFkkuh; vko'drkvksa ds vuq:i miØe dh fØ;kvksa dks cukus ij fuHkZj gSA ogka ij foHkkxhdj.k cgqr
mi;ksxh ekuk tkrk gSA ;g foHkkxhdj.k fp=k ls Li"V gS%

{ks=k ds vkèkkj ij foHkkxhdj.k{ks=k ds vkèkkj ij foHkkxhdj.k{ks=k ds vkèkkj ij foHkkxhdj.k{ks=k ds vkèkkj ij foHkkxhdj.k{ks=k ds vkèkkj ij foHkkxhdj.k

lapkyu eaMy

egkizcaèkd

iwohZ {ks=k izcèkau if'peh {ks=k izcaèku eè;{ks=k izcaèku mÙkjh {ks=k izcaèku nf{k.kh {ks=k izcaèku

3. mRiknd ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kµmRiknd ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kµmRiknd ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kµmRiknd ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kµmRiknd ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kµfo'ks"kdj c`gr Lrj ij mRiknu djus okyh ,oa fofHkUu izdkj dh oLrqvksa
dk mRiknu djus okyh laLFkkvksa eas bl izdkj dk foHkkxhdj.k vfèkd yksdfiz; gSA blds varxZr izR;sd izdkj dh
mRikfnr dh tkus okyh oLrqvksa ds fy, vyx foHkkx dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ,oa ml oLrq ls lacafèkr leLr
fØ;kvksa dks blh foHkkx ds varxZr ys fy;k tkrk gSA fuEu {ks=k ls mRikn ds vkèkkj ij foHkkxhdj.k dks Li"V fd;k
tk ldrk gSA
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mRikn ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kmRikn ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kmRikn ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kmRikn ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kmRikn ds vkèkkj ij foHkkxhdj.k

lapkyd eaMy

egk&izcaèku

izcaèku mRikn ̂ v* izcaèku mRikn *c* izcaèku mRikn ̂ l*

4. izfØ;k ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kµizfØ;k ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kµizfØ;k ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kµizfØ;k ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kµizfØ;k ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kµizfØ;k lacafèkr fØ;kvksa dh ,d Jà a[kyk gS tks dkyØe ds pj.kksa dk fuekZ.k djrh
gSA bUgha pj.kksa ls oLrqvksa dks mi;ksx ;ksX; cukus ds fy, xqtjuk iM+rk gSA

;fn oLrq ds fuekZ.k dh fofHkUu izfØ;kvksa ds vkèkkj ij foHkkx curs gS rks ;g izfØ;k dh drkbZ] cqukbZ] jaxkbZ vkfn izfØ;kvksa
ls xqtjuk iM+rk gSA rc gh og mi;ksx ;ksX; cu ikrk gSA ;g fp=k ls Hkh Li"V fd;k tk ldrk gSA

izfØ;k ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kizfØ;k ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kizfØ;k ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kizfØ;k ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kizfØ;k ds vkèkkj ij foHkkxhdj.k

egkizcaèkd

lwr drkbZ izcaèkd diM+k cqukbZ izcaèkd NikbZ o jaxkbZ izcaèkd

5. xzkgdksa ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kµxzkgdksa ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kµxzkgdksa ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kµxzkgdksa ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kµxzkgdksa ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kµxzkgdksa dh izÑfr dks è;ku esa j[krs gq, fØ;kvksa dk lewg cukuk ,oa mUgas foHkkxksa
dk :i nsuk xzkgdksa ds vkèkkj ij foHkkxhdj.k dgykrk gSA xzkgd ds fcuk fdlh Hkh O;oLk; dh fo|ekurk laHko
ugaha gS vr% xzkgdksa dh larqf"V lokZsifj LFkku gSA xzkgdksa ds vkèkkj ij foHkkxhdj.k blh mn~ns'; dh iwfrZ ds fy,
mi;ksxh ekuk tkrk gSA mnkgj.kkFkZ ,d mRiknu futh {ks=k ds xzkgdksa ljdkjh {ks=k ds xzkgdksa ,oa fons'kh xzkgdksa
ds fy, vyx&vyx foHkkxksa dk fuekZ.k dj ldrk gSA ;g foHkkxhdj.k fuEu fp=k ds ekè;e ls Hkh iznf'kZr fd;k
tk ldrk gSA

xzkgdksa ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kxzkgdksa ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kxzkgdksa ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kxzkgdksa ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kxzkgdksa ds vkèkkj ij foHkkxhdj.k

lapkyd

egkizcaèk

izcaèk futh {ks=k xzkgd izcaèkd ljdkjh {ks=k xzkgd izcaèkd fons'kh {ks=k xzkgd

6. le; ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kµle; ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kµle; ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kµle; ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kµle; ds vkèkkj ij foHkkxhdj.kµfoHkkxdhj.k dk ;g dkQh iqjkuk rjhdk gS ftlds varxZr fØ;kvksa dks le;
ds vkèkkj ij lewgksa ij ckaVk tkrk gSA ftlls miØeksa esa fofHkUu f'k¶Vksa ds varxZr dk;Z gksrk gSA ogka ij foHkkxhdj.k
dk ;g rjhdk dkQh izpyu esa gS le; ds vkèkkj ij Lora=k bdkbZ;kas dk fuekZ.k bl izdkj ds foHkkxhdj.k esa fd;k
tkrk gSA fo'ks"kdj bldk mi;ksx laxBu ds fuEu Lrjksa ij fd;k tkrk gS bl foHkkxhdj.k dks fp=k ds ekè;e ls
Hkh tkuk tk ldrk gSA
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lapkyd eaMy

egkizcaèkd

izcaèkd f'kQ~V ̂ v* izcaèkd f'kQ~V ̂ c* izcaèkd f'kQV~ ̂ l*
7 A.M. to 3 P.M. 3 P.M. to 11 P.M. 11 P.M. to 7 P.M.

7. la;qDr vkèkkj ij foHkkxhdj.kµla;qDr vkèkkj ij foHkkxhdj.kµla;qDr vkèkkj ij foHkkxhdj.kµla;qDr vkèkkj ij foHkkxhdj.kµla;qDr vkèkkj ij foHkkxhdj.kµc`gn Lrj ij mRiknu djus okyh laLFkk,a vkSj fofoèk ds xzkgdksa] {ks=k ,oa oLrqvksa
es O;ogkj djus okyh laLFkk lkèkkj.k bl izdkj ds foHkkxhdj.k dks viukrh gSA mi;qZDr vkèkkjksa esa ls ;fn ,d
ls vfèkd ?kVdksa dks lewgksa esa foHkkftr fd;k tk;s rks ;g la;qDr vkèkkj ij foHkkxhdj.k dgyk,xkA

la;qDr vkèkkj ij foHkkxhdj.kla;qDr vkèkkj ij foHkkxhdj.kla;qDr vkèkkj ij foHkkxhdj.kla;qDr vkèkkj ij foHkkxhdj.kla;qDr vkèkkj ij foHkkxhdj.k

lapkyd eaMy

egkizcUèkd

mRiknu izcUèkd foØ; izcUèkd foÙk izcUèkd lsfooxhZ; izcUèkd

mRiknu mRiknu mRiknu futh lzksr ljdkjh lzksr
¼v½ ¼c½ ¼l½

iwoZ {ks=k if'peh {ks=k nf{k.kh {ks=k mÙkj {ks=k p;u izf'k{k.k fodkl

foHkkxh;dj.k dk vkn'kZ vkèkkjfoHkkxh;dj.k dk vkn'kZ vkèkkjfoHkkxh;dj.k dk vkn'kZ vkèkkjfoHkkxh;dj.k dk vkn'kZ vkèkkjfoHkkxh;dj.k dk vkn'kZ vkèkkj
vHkh rd geus foHkkxh;dj.k ds fofHkUu vkèkkjksa dk vè;;u fd;k gSA ;gka ij leL;k mRiUu gks tkrh gS fd ge fdl
vkèkkj dk iz;ksx djsaA dkSu lk vkèkkj loksZÙke gSA bl iz'u ds mÙkj esa fdlh ,d vkèkkj dk uke ugha fn;k tk ldrkA
D;ksafd bl iz'u dk mÙkj laxBu fo'ks"k dh vko';drkvksa ij fuHkZj djrk gSA foHkkxh;dj.k esa vkèkkj dk p;u djrs le;
gesa fuEufyf[kr ckrksa dks è;ku esa j[kuk pkfg,µ

1. fof'kf"Vdj.kµfof'kf"Vdj.kµfof'kf"Vdj.kµfof'kf"Vdj.kµfof'kf"Vdj.kµfoHkkxhddj.k dk eq[; mn~ns'; fof'k"Vhdj.k dk ykHk izkIr djuk gksrk gSA gesa viuh laLFkk dh
vko';drkvksa dks è;ku esa j[krs gq, bl izdkj dk vkèkkj cukuk pkfg, ftlls fof'k"Vhdj.k ds ykHkkas dks izkIr fd;k
tk ldsA

2. leUo;µleUo;µleUo;µleUo;µleUo;µ;fn ge fofHkUu foHkkxksa dh fØ;kvksa dks leUo; LFkkfir ugha dj ldrs rks ge foHkkxh;dj.k dk dksbZ
ykHk Hkh izkIr ugha dj ldrsA bl n`f"V ls foHkkxh;dj.k ds vkèkkj dk p;u djrs le; leUo; dh lQyrk ,oa
izHkko'khyrk dks è;ku esa j[kuk pkfg,A



3. fu;a=k.kµfu;a=k.kµfu;a=k.kµfu;a=k.kµfu;a=k.kµbl mn~ns'; dks izkIr djus ds fy, geas fØ;kvksa dk foHkktu bl izdkj ls djuk pkfg, fd ge mu ij
vklkuh ls fu;a=k.k dj ldsa vkSj O;fDr;ksa ds mÙkjnkf;Ro Hkh fuèkkZfjr dj ldsaA foHkkxh;dj.k djrs le; fujh{k.k
dk;Z dh lqfoèkk dks Hkh è;ku esa j[kuk pkfg,A

4. ferO;;rkµferO;;rkµferO;;rkµferO;;rkµferO;;rkµ;fn foHkkxh;dj.k djus ls O;olk; ds lapkyu O;;ksa esa cgqr o`f) gksrh gS rks bls ykHknk;d ugha ekuk
tk,xkA bl n`f"V ls dsoy mUgha foHkkxkas dh LFkkiuk djuh pkfg, ftudh LFkkiuk ls laLFkk ds ykHkksa esa o`f) gksus
dh laHkkouk gksA

5. vU; rRoµvU; rRoµvU; rRoµvU; rRoµvU; rRoµmijksDr egRoiw.kZ rRoksa ds vfrfjDr foHkkxh;dj.k ds fy, vkn'kZ vkèkkj dk p;u djrs le; gesa
LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa] ekuoh; ,oa lkekftd rRoksa dh vksj Hkh è;ku nsuk pkfg,A
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v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&6

laxBu % lajpuk ,oa izk:ilaxBu % lajpuk ,oa izk:ilaxBu % lajpuk ,oa izk:ilaxBu % lajpuk ,oa izk:ilaxBu % lajpuk ,oa izk:i
laxBu lajpukµlaxBu lajpukµlaxBu lajpukµlaxBu lajpukµlaxBu lajpukµlaxBu ljapuk ds }kjk miØe esa dk;Z djus okys O;fDr;ksa ds dk;ks± rFkk muds lacaèkksa dh O;k[;k Hkh dh
tkrh gSA bldks dksbZ Hkh izcaèkd cM+s è;ku ls cukrk gSA vPNh laxBu ljapuk ds }kjk ,d izcaèkd vPNs ifj.kke izkIr dj
ldrk gSA laxBu dh lajpuk vusd izdkj ls dh tkrh gSaA izR;sd miØe dh leL;k vyx&vyx gksrh gSaA vr% blds
vuq:i gh laxBu dh lajpuk dks ,d fo'ks"k :i iznku fd;k tkrk gSA

laxBu <kapsa ds :i eas fuEu fo'ks"krk,a gSaA

1. laxBu ij fLFkfr;ksa rFkk dk;Z Hkwfedkvksa dk ,d lqfuf'pr <kapk gS ftlds QyLo:i fofHkUu dfBukb;ka Åij ls
uhps dh vksj ck, ls nk,a ,dk,d gksdj laxBu dh 'kfDr esa o`f) djrh gSA

2. laxBu dh vko';drkvksa ,oa dq'kyrk dks è;ku eas j[kdj bls ijLij ,d nwljs ij fuHkZj Lora=k bdkbZ;ksa o mi
bdkbZ;ksa esa ckaVk tk ldrk gSA

3. izR;sd bdkbZ o mi bdkbZ ds mn~ns';] vfèkdkj o mÙkjnkf;Ro dh Li"V O;k[;k gksrh gSA ftlesa mÙkjnkf;Ro {ks=k
LFkkfir fd, tkrs gSa vkSj leUo; ,oa larqyu djus esa Hkh vklkuh gksrh gSA

laxBu lajpuk dks izHkkfor djus okys dkjdlaxBu lajpuk dks izHkkfor djus okys dkjdlaxBu lajpuk dks izHkkfor djus okys dkjdlaxBu lajpuk dks izHkkfor djus okys dkjdlaxBu lajpuk dks izHkkfor djus okys dkjd
tks ckrsa ;k ?kVd laxBu ljapuk dks izHkkfor djrs gSa muesa ls izeq[k fuEu gSa %&

1. laxBu ds mn~ns';µlaxBu ds mn~ns';µlaxBu ds mn~ns';µlaxBu ds mn~ns';µlaxBu ds mn~ns';µlaxBu Lo;a vius vki esa dksbZ mn~ns'; ugha gSA ;g rks mn~ns';ksa dh izkfIr dk lkèku gSA vr%
fdlh miØe dh lxaBu lajpuk dk fuekZ.k djrs le; ml miØe ds mn~ns';ksa dks è;ku eas j[kuk vR;ar
vko';d gSA

2. laxBu dk vkdkjµlaxBu dk vkdkjµlaxBu dk vkdkjµlaxBu dk vkdkjµlaxBu dk vkdkjµlaxBu dk vkdkj Hkh fdlh miØe dh laxBu lajpuk ds fuekZ.k dk vU; izeq[k ?kVd gSA ;fn
laxBu NksVk gS rks dsanzh; laxBu viuk;k tk ldrk gS ysfdu ;fn laxBu cgqr cM+k gS rks laxBu lajpuk dk fuekZ.k
djrs le; fodsanzhdj.k ij vfèkd è;ku fn;k tk ldrk gSA

3. fodkl dh xfrµfodkl dh xfrµfodkl dh xfrµfodkl dh xfrµfodkl dh xfrµfdlh miØe dh laxBu lajpuk dk fuekZ.k orZeku vko';drk dks è;ku eas j[kdj ugha fd;k
tk ldrk gSA Hkkoh vko';drkvksa dks Hkh è;ku esa j[kk tkuk vko';d gksrk gSaA bl izdkj miØe ds fodkl dh
xfr dks è;ku esa j[krs gq, laxBu dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A

4. O;kikfjd {ks=kµO;kikfjd {ks=kµO;kikfjd {ks=kµO;kikfjd {ks=kµO;kikfjd {ks=kµfdlh miØe ds laxBu ljapuk ij ml laLFkk ds O;kikfjd {ks=k dk Hkh dkQh izHkko iM+rk gSA laLFkk
dk O;kikfjd {ks=k LFkkuh;] jktdh;] jk"Vªh; vFkok varjkZ"Vªh; gks ldrk gSA laLFkk dk O;kikfjd {ks=k ftruk vfèkd
foLr`r gksxk mruh gh foLr`r laxBu ljapuk dk fuekZ.k djuk gksxkA

5. izfrLièkkZRed fLFkfrµizfrLièkkZRed fLFkfrµizfrLièkkZRed fLFkfrµizfrLièkkZRed fLFkfrµizfrLièkkZRed fLFkfrµlaLFkk dh O;olkf;d {ks=k esa ;k rks ,dkfèkdkjh fLFkfr gks ldrh gS vFkok izfrLièkkZRed
fLFkfrA lkekU;r% orZeku esa izR;sd O;olkf;d laLFkk dks izfrLièkkZRed fLFkfr esa gh dk;Z djuk gksrk gSA vr% bl
rF; dks è;ku esa j[krs gq, gh laxBu ljapuk dk fuekZ.k djuk pkfg,A

6. izcaèkdksa dh uhfr;kaµizcaèkdksa dh uhfr;kaµizcaèkdksa dh uhfr;kaµizcaèkdksa dh uhfr;kaµizcaèkdksa dh uhfr;kaµizcaèkdksa dh uhfr;ka dk Hkh fdlh miØe dh laxBu ljapuk ij izHkko iM+rk gSA laLFkk ds
izcaèkd dks leLr vfèkdkjksa dks vius gkFkksa esa gh dsafnzr j[kuk pkfg, vFkok lacafèkr vfèkdkfj;ksa dks izR;k;kstu
djuk pkfg,A vr% izcaèkdksa dh uhfr;ksa ds vuq:i gh laxBu ljapuk dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A

7. lkekftd ,oa ekuoh; vko';drk,aµlkekftd ,oa ekuoh; vko';drk,aµlkekftd ,oa ekuoh; vko';drk,aµlkekftd ,oa ekuoh; vko';drk,aµlkekftd ,oa ekuoh; vko';drk,aµfdlh miØe esa dk;Zjr O;fDr;ksa dh Hkh vusd lkekftd ,oa ekuho;
vko';drk,a gksrh gSA bu vko';drkvksa dh iwfrZ esa muls vknj] ekU;rk ,oa viuRo dh Hkkouk tkx`r gksrh gSA bl
izdkj mi;qZDr foospu ds vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd ,d miØe ds laxBu dh ljapuk dk izHkko ;g gksuk
pkfg, fd og %
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1- laxBu ds lnL;ksa dh leL;k] lekèkku] ;ksX;rk esa o`f) djsA

2- laxBu esa vfHkizsj.kk ds Ùkoksa dks cy iznku djsA

3- laxBu esa dk;Zjr izR;sd usrk ds fof'k"V xq.kksa dk ykHk mBk;k tk lds rFkk

4- bl izdkj dk usr`Ro iznku dj lds ftlls fd leUo; rFkk fu;a=k.k ds izcaèkd dk;ks± dk izHkko'kkyh <ax ls
lEikfnr fd;k tk ldsA

laxBu ljapuk ds izk:ilaxBu ljapuk ds izk:ilaxBu ljapuk ds izk:ilaxBu ljapuk ds izk:ilaxBu ljapuk ds izk:i
laLFkk esa dk;Z djus okys djus okys lHkh O;fDr;ksa dks dqN dk;Z lkSais tkrs gSa vkSj dk;Z fu"iknu ds fy, vko';d vfèkdkj
iznku fd, tkrs gSaA fofHkUu O;fDr dks vfèkdkj vkSj nkf;Ro fdl izdkj fn, tk, ;g izR;sd laLFkk dh dk;Z dh izÑfr
ij fuHkZj djrk gSA fofHkUu laLFkkvksa dh dk;Z dh izÑfr esa varj gks ldrk gSA vr% dk;Z dh izÑfr vyx gksus ds dkj.k
vfèkdkj ,oa nkf;Roksa ds izk:i dks fofoèk djus ds <ax Hkh vyx gksrs gSaA vFkkZr fofHkUu O;olk;ksa dh laxBu ljapuk
vyx&vyx gksrh gSA laxBu ljapuk ds eq[; izk:i fuEufyf[kr gSaA

js[kk laxBujs[kk laxBujs[kk laxBujs[kk laxBujs[kk laxBu
laxBu dh ;g izkphure o ljy i)fr gSA ftls vkèkqfud izcaèk ys[kdksa us dbZ ukeksa ls iqdkjk gSA tSls lSfud laxBu] vkns'k
laxBu] foHkkxh; laxBu] lhèkk ,oa yEcor laxBuA budks lSfud laxBu blfy, dgrs gSa D;ksafd lssuk dk laxBu blh vkèkkj
ij fd;k tkrk gSA lsuk eas izR;sd vkns'k] loksZPp vfèkdkj tujy }kjk fy;k tkrk gS vkSj og vkns'k duZy] estj] dSIVu]
ysf¶VusaV vkfn ls gksrk gqvk lSfudkas rd igqaprk gSA Bhd blh izdkj m|ksx esa tuju eSustj dk vkns'k fofHkUu foHkkxkè;{kksa]
QksjeSuksa ls gksrk gqvk Jfedksa rd igqaprk gSA js[kk laxBu dh fo'ks"krk mPpre vfèkdkjh ls fofHkUu Lrjksa  ls gksrk gqvk
uhps ds Lrj rd vfèkdkjksa o vkns'kksa dk izR;{k izokg gSA

fl)karfl)karfl)karfl)karfl)kar
izks- Qyksjsal us bl i)fr ds fuEu rhu fl)kar crk, gSaµ

i. laxBu dh izR;sd dM+h ,d&nwljs ls tqM+h jguh pkfg,A deZpkfj;ksa dks vkns'k mlds fudVre vfèkdkjh }kjk fn,
tkus pkfg,A

ii. vkns'k dsoy ,d gh vfèkdkjh }kjk fn;k tkuk pkfg,A

iii. ,d mPp vfèkdkjh ds varxZr lgk;d deZpkfj;ksa dh laLFkk lhfer gksuh pkfg,A

fo'ks"krk,afo'ks"krk,afo'ks"krk,afo'ks"krk,afo'ks"krk,a
i. vkns'k Åij ls uhps dh vksj rFkk fuosnu ,oa mÙkkjnkf;Ro uhps ls Åij dh vksj tkrh gSA

ii. laxBu ds leLr inkfèkdkfj;kas dk dk;Z {ks=k fuf'pr gksrk gSA

iii. foHkkxh; vè;{kksa dks vius foHkkx esa iw.kZ Lora=krk gksrh gSA

iv. ,d mPp vfèkdkjh ds vaarxZr vèkhuLFkksa dh la[;k lhfer gksrh gSA

v. fofHkUu foHkkxksa ds chp leUo; gksrk gSA

vi. ;g i)fr ljy o izkphure gSA

js[kk laxBu ds ykHkjs[kk laxBu ds ykHkjs[kk laxBu ds ykHkjs[kk laxBu ds ykHkjs[kk laxBu ds ykHk
i. ljyµljyµljyµljyµljyµ;g i)fr lcls vfèkd ljy rFkk izkphure gSA blds js[kk&lacaèkh dk;ks± ds Lrj dks le>uk ljy gSA

ii. ykspiw.kZµykspiw.kZµykspiw.kZµykspiw.kZµykspiw.kZµbl iz.kkyh esa vko';drk iM+us ij le;kuqlkj ifjorZu fd;k tk ldrk gSA

iii. ferO;;rkµferO;;rkµferO;;rkµferO;;rkµferO;;rkµbl iz.kkyh eas laxBukRed O;; cgqr de gksrk gSA
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iv. izR;{k lacaèkµizR;{k lacaèkµizR;{k lacaèkµizR;{k lacaèkµizR;{k lacaèkµdeZpkfj;ksa vkSj vfèkdkjh ds chp izR;{k lacaèk LFkkfir gksrk gSA

v. vkns'k esa ,drkµvkns'k esa ,drkµvkns'k esa ,drkµvkns'k esa ,drkµvkns'k esa ,drkµvkns'k ,d gh vfèkdkjh ls feyus dh O;oLFkk ds dkj.k laxBu esa leUo; cuk jgrk gSA

js[kk laxBu ds nks"kjs[kk laxBu ds nks"kjs[kk laxBu ds nks"kjs[kk laxBu ds nks"kjs[kk laxBu ds nks"k
i. i{kikrµi{kikrµi{kikrµi{kikrµi{kikrµbl i)fr esa ,d gh vfèkdkjh dk 'kklu gksus ds dkj.k i{kikr dh cw vk tkrh gSA

ii. cM+s vkdkj dh bdkb;ksa ds fy, vuqi;qDrµcM+s vkdkj dh bdkb;ksa ds fy, vuqi;qDrµcM+s vkdkj dh bdkb;ksa ds fy, vuqi;qDrµcM+s vkdkj dh bdkb;ksa ds fy, vuqi;qDrµcM+s vkdkj dh bdkb;ksa ds fy, vuqi;qDrµ;g i)fr cM+s vkdkj okyh laLFkkvksa ds fy,] ftuesa Jfedksa dh la[;k
vfèkd gS mi;qDr ugha gSA

iii. dk;ks± ds foHkktu esa dfBukbZµdk;ks± ds foHkktu esa dfBukbZµdk;ks± ds foHkktu esa dfBukbZµdk;ks± ds foHkktu esa dfBukbZµdk;ks± ds foHkktu esa dfBukbZµbl iz.kkyh esa dk;ks± ds foHkktu djus esa rFkk foHkkxksa dh LFkkiuk djus esa vkSj
dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA

iv. leUo; vkSj ln~;ksx dk vHkkoµleUo; vkSj ln~;ksx dk vHkkoµleUo; vkSj ln~;ksx dk vHkkoµleUo; vkSj ln~;ksx dk vHkkoµleUo; vkSj ln~;ksx dk vHkkoµlaLFkk esa usrk ds vHkko eas lg;ksx ,oa leUo; izkIr djuk dfBu gSA

v. vuqlaèkku lqfoèkkvksa dk vHkkoµvuqlaèkku lqfoèkkvksa dk vHkkoµvuqlaèkku lqfoèkkvksa dk vHkkoµvuqlaèkku lqfoèkkvksa dk vHkkoµvuqlaèkku lqfoèkkvksa dk vHkkoµlaLFkk ds foLrkj ds lkFk gh izR;sd fujh{kd vkSj QksjeSu dk dk;Z c<+ tkrk gS vkSj
mlds ikl vuqlaèkku ds fy, le; dk vHkko gks tkrk gSA

js[kk rFkk deZpkjh laxBujs[kk rFkk deZpkjh laxBujs[kk rFkk deZpkjh laxBujs[kk rFkk deZpkjh laxBujs[kk rFkk deZpkjh laxBu
c<+rh gqbZ O;kolkf;d tfVyrkvksa ds dkj.k js[kk laxBu vuqi;qDr fl) gqvk vkSj js[kk laxBu ds nks"kksa dks nwj djus ds
fy, js[kk rFkk deZpkjh laxBu dk tUe gqvkA laxBu ds bl izk:i esa vfèkdkfj;ksa dks ijke'kZ nsus ds fy, dqN fof'k"V
deZpkjh gksrs gSaA bl laxBu esa Hkh vfèkdkj lhèkh js[kk ds :i esa Åij ls uhps dh vksj lhèkh js[kk esa izokfgr gksrk gSA
fdarq izR;sd dk;Z ds fy, ,d fof'k"V O;fDr fu;qDr fd;k tkrk gSA tks vfèkdkfj;ksa dks muds dk;ks± esa fo'ks"k ijke'kZ nsrk
gSA ysfdu  è;ku jgs fd fof'k"V vfèkdkjh] deZpkjh ds ijke'kZ dks ekus ;k u ekus] ;g iwjh rjg vfèkdkjh dh bPNk ij
fuHkZj djrk gSA

ihVjlu ihVjlu ihVjlu ihVjlu ihVjlu rFkk IykÅeSu IykÅeSu IykÅeSu IykÅeSu IykÅeSu us dgk gS fd] ̂ ^LVkWQ vfèkdkfj;ksa ds fopkjksa dk vfèkdkj rFkk ykMu vfèkdkfj;ksa dks vkns'k dk
vfèkdkj lkSaik tkrk gSA

blh rjg equs equs equs equs equs us dgk gS fd ̂ ^ykbu O;fDr dk vfèkdkj rFkk LVkWQ fopkjksa dk vfèkdkj n'kkZrk gSA

js[kk rFkk deZpkjh laxBu dh fo'ks"krkjs[kk rFkk deZpkjh laxBu dh fo'ks"krkjs[kk rFkk deZpkjh laxBu dh fo'ks"krkjs[kk rFkk deZpkjh laxBu dh fo'ks"krkjs[kk rFkk deZpkjh laxBu dh fo'ks"krk
1. vfèkdkj ,oa mÙkjnkf;Ro lhèkh js[kk esa izokfgr gksrs gSaA

2. blesa js[kk vfèkdkfj;ksa ds dk;Z dk cks> gYdk gks tkrk gSA

3. fu.kZ; vfèkd Bksl gksrs gSaA

4. bleas ykbu vfèkdkjh LVkWQ deZpkfj;ksa dh jk; ekuus ds fy, ckè; ugha gSA

5. fo'ks"kK js[kk vfèkdkfj;ksa ds dk;Z esa fdlh izdkj dk gLr{ksi ugha dj ldrsA

js[kk ,oa deZpkjh eaMyjs[kk ,oa deZpkjh eaMyjs[kk ,oa deZpkjh eaMyjs[kk ,oa deZpkjh eaMyjs[kk ,oa deZpkjh eaMy

lapkyd eaMy

eq[; izcaèkd

Ø; izcaèkd foØ; izcaèkd mRiknu izcaèkd foÙk vkSj ys[kk izcaèkd lsfoxhZ; izcèkad

mRiknu fo'ks"kK vèkh{kd vU; fo'ks"kK

i;Zos{kd Jfed js[kk deZpkjh
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ykHkykHkykHkykHkykHk
i. fo'ks"kKksa dh lykgµfo'ks"kKksa dh lykgµfo'ks"kKksa dh lykgµfo'ks"kKksa dh lykgµfo'ks"kKksa dh lykgµykbu o LVkWQ laxBu dk ;g cgqr gh egRoiw.kZ ykHk gSA ,sls laxBu esa fo'ks"kKksa dh egRoiw.kZ

lykg feyrh jgrh gS rFkk fdlh Hkh ladV ;k Je ds le; fo'ks"kKksa dh egRoiw.kZ lykg dk fo'ks"k ykHk mBk;k
tk ldrk gSA

ii. vuqlaèkku dks izksRlkguµvuqlaèkku dks izksRlkguµvuqlaèkku dks izksRlkguµvuqlaèkku dks izksRlkguµvuqlaèkku dks izksRlkguµfo'ks"kKksa dks gj rjQ è;ku nsus dh vko';drk ugha gksrhA os vius fu.kZ; esa vuqlaèkku djrs
jgrs gSaA egRoiw.kZ vuqlaèkku gksus ij ykbu izcaèkuksa dks lykg ds :i esa crk fn;k tkrk gS ftlls laLFkku dks ykHk
gksrk gSSa vkSj laLFkk dks vfèkd ykHk gksus ls vuqlaèkku dk;ks± dks izksRlkgu nsrh gS vkSj izfrfnu u,&u, vuqlaèkku gksrs
jgrs gSaA

iii. vkfFkZd mRiknuµvkfFkZd mRiknuµvkfFkZd mRiknuµvkfFkZd mRiknuµvkfFkZd mRiknuµcpr okyh frfFk dk fodkl gksrk gSA vuqlaèkku djus ij dksbZ u dksbZ cpr dh fofèk fudkyh
tk,xhA mnkgj.kkFkZ vxj laLFkk mRiknu dk dk;Z djrh gS rks mlds fo'ks"kK gj le; blh ckr dk vuqlaèkku djrs
jgsaxs fd oLrq dh mRiknu ykxr dSls de ls de gks ldrh gS ftlls fd mRiknu eas cpr izkIr gksrh gSA

iv. fof'k"Vhdj.k ds ykHkµfof'k"Vhdj.k ds ykHkµfof'k"Vhdj.k ds ykHkµfof'k"Vhdj.k ds ykHkµfof'k"Vhdj.k ds ykHkµbles djus rFkk lkspus dk dk;Z vyx&vyx gksrk gSA ykbu vfèkdkjh dk;Z djus dk rFkk
LVkQ vfèkdkjh lkspus dk dk;Z djrs gSa rFkk vius&vius {ks=k esa fof'k"Vhdj.k izkIr dj ysrs gSa ftlls fof'kf"Vdj.k
ds ykHk izkIr gksrs gSaA

gkfu;kagkfu;kagkfu;kagkfu;kagkfu;ka
i. Ñf=ke fu.kZ;µÑf=ke fu.kZ;µÑf=ke fu.kZ;µÑf=ke fu.kZ;µÑf=ke fu.kZ;µLVkWQ vfèkdkjh QSDVjh rFkk dk;kZy; ds okLrfod gkykr ls voxr ugha gksrs rFkk dsoy leL;k

ls lacafèkr rF;ksa dks lqudj gh lq>ko ns nsrs gSA tks iw.kZr% lgh ugha cSBRkkA muds }kjk fn, x, fu.kZ; okLrfodrk
ls nwj gksrs gSaA

ii. fo'ks"kKksa ij vR;fèkd fuHkZjrkµfo'ks"kKksa ij vR;fèkd fuHkZjrkµfo'ks"kKksa ij vR;fèkd fuHkZjrkµfo'ks"kKksa ij vR;fèkd fuHkZjrkµfo'ks"kKksa ij vR;fèkd fuHkZjrkµlaLFkk ds izcaèkd izR;sd dk;Z fo'ks"kKksa dh lykg rFkk lsok }kjk djokus ds vH;Lr
gks tkrs gSa ftl dkj.k fdlh le; mudh vuqifLFkfr ds le; laLFkk ds izcèkd mfpr fu.kZ; ysus esa dfBukbZ vuqHko
djrs gSa rFkk laLFkk esa vdk;Zdq'kyrk mRiUu gks tkrh gSA

iii. [kphZyhµ[kphZyhµ[kphZyhµ[kphZyhµ[kphZyhµfo'ks"kKksa dh lsokvksa ij Hkkjh O;; vkrk gSA laLFkk }kjk fu;qDr fd, x, fo'ks"kKksa dks cM+h cM+h ru[okg
rFkk vU; HkÙks feyrs gSaA ftl dkj.k laLFkk dks bu ij Hkkjh O;; djuk iM+rk gS rFkk ;fn budk mfpr iz;ksx u
gks rc ;g laLFkk ij vuko';d Hkkj cus jgrs gSaA

iv. izR;{k nkf;Ro dk vHkkoµizR;{k nkf;Ro dk vHkkoµizR;{k nkf;Ro dk vHkkoµizR;{k nkf;Ro dk vHkkoµizR;{k nkf;Ro dk vHkkoµlaLFkk ds fo'ks"kKksa dk izR;{k nkf;Ro ugha gksrk ftl dkj.k og lykg esa fo'ks"k lrØrk
ls dke ugha ysrs rFkk ;fn dksbZ izcaèkd muls lykg ekaxs rc lykg ns nsrs gSaA vU;Fkk leL;kvksa dks <wa< dj gy
djus dh ps"Vk ugha djrs gSaA

fØ;kRed laxBufØ;kRed laxBufØ;kRed laxBufØ;kRed laxBufØ;kRed laxBu
lkekU; Hkk"kk esa fØ;kRed vfèkdkj dk vk'k; ,sls vfèkdkj ls gS tgka ij ,d O;fDr viuh bdkbZ ds dk;Zjr O;fDr;ksa
ij ykbu vfèkdkj j[krk gS] vius fof'k"V dk;ks± ds lEcUèk esa nwljksa dh lykg ns ldrk gS rFkk viuh fØ;kvksa ds lEcUèk
dh lykg ns ldrk gS rFkk viuh fØ;kvksa ds lEcUèk esa vU; foHkkx ds deZpkfj;ksa dk vkns'k ns fn;k gSA ;g ,slk vfèkdkj
gS ftlesa fØ;kRed vfèkdkjh vius foHkkx dh lhekvksa ls ckgj vius fof'k"V fØ;k ds lEcaèk esa vfèkdkjh dk foLr`r dj
ldrk gSA

fQfyIiksa ds erkuqlkjµfQfyIiksa ds erkuqlkjµfQfyIiksa ds erkuqlkjµfQfyIiksa ds erkuqlkjµfQfyIiksa ds erkuqlkjµ^^fØ;kRed lEcUèkksa dh LFkkiuk ml le; gksrh gS tcfd fo'ks"kKksa ds dk;Z dk js[kk vfèkdkfj;ksa
ds dk;Z ds Åij ijke'kZ ds LFkku ij vkns'kkRed cuk fn;k tkrk gSA**

mi;qZDr foospu ls ;g Li"V gS fd fØ;kRed vfèkdkj izcUèkdksa dks fdlh fo'ks"k foHkkx rd gh lhfer ugha j[krk cfYd
vU; foHkkxksa ds dk;ks± esa Hkh gLr{ksi dj ldrk gSA ;g js[kk fo'ks"kK ,oa fØ;kRed foHkkxksa }kjk mi;ksx fd;k tk ldsxkA
bl izdkj dk lacaèk mldh lkSaih xbZ fof'k"V fØ;k ls gksrk gSA

bu lEcUèkksa dks gh fØ;kRed laxBu dgk tkrk gSA
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fØ;kRed laxBu dh fo'ks"krk,afØ;kRed laxBu dh fo'ks"krk,afØ;kRed laxBu dh fo'ks"krk,afØ;kRed laxBu dh fo'ks"krk,afØ;kRed laxBu dh fo'ks"krk,a
i. bl <kaps esa fo'ks"kK ds vUrxZr js[kk vfèkdkj fo'ks"kK vfèkdkj ,oa fØ;kRed vfèkdkj fufgr gSaA

ii. ;g laxBu vius foHkkx ij js[kk vfèkdkj] lsok lEcfUèkr iznku djus dk vfèkdkj ,oa vk; foHkkx ds deZpkfj;ksa
dks vius dk;Z ds lEcUèk esa fn'kk nsus dk vfèkdkj j[krk gSA

iii. blesa dk;Z dh fofèk D;k dk;Z lEiUu fd;s tkus okys le; dk Li"V :i ls ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA

iv. ;g fof'k"Vdj.k ds fl)kUr ij vkèkkfjr gSA

v. blesa vkns'k dh ,drk ds LFkku ij cgqyrk dk y{k.k ik;k tkrk gSA

lapkyd e.My

eq[; izcUèkd

mRiknu izcaèkd foÙk izcaèkd foi.ku izcUèkd lsfooxhZ; izcUèk

e.My iz- e.My iz- e.My iz- e.My iz-

mRiknu v mRiknu c mRiknu l mRiknu n

ykHkykHkykHkykHkykHk
i. fof'k"Vdj.k dks izksRlkguµfof'k"Vdj.k dks izksRlkguµfof'k"Vdj.k dks izksRlkguµfof'k"Vdj.k dks izksRlkguµfof'k"Vdj.k dks izksRlkguµbl izk:i ds vUrxZr leLr dk;ks± dh ns[kHkky ml O;fDr }kjk dh tkrh gS tks fd

n{k gksA bUgha dks fo'ks"kKksa ds uke ls tkuk tkrk gSA fof'k"Vdj.k dk izHkko Jfedksa dh dq'kyrk rFkk fu.kZ;u vkfn
ij vuqdwy iM+rk gSA

ii. ykspµykspµykspµykspµykspµ;g izk:i vR;Ur dh ykspnkj gksrk gSA lHkh fofu;ksxks dh ns[kHkky djus okys fo'ks"kK gksus ls laxBu esa
vko';drkuqlkj la'kksèku rFkk ifjorZu djuk vklku cu tkrk gSA blds vfrfjDr bl izdkj ds ifjorZu ds fy,
lEiw.kZ miØe ds <kaps dks vLro;Lr ugha djuk iM+rk gSA

iii. lapkyd esa ferO;f;rkµlapkyd esa ferO;f;rkµlapkyd esa ferO;f;rkµlapkyd esa ferO;f;rkµlapkyd esa ferO;f;rkµdk;ks± dk foHkktu gksus] ubZ rduhdksa ds mi;ksx djus rFkk oSKkfud fofèk;ksa ds viukus
ds cM+s iSekus ij mRiknu fd;k tkuk gS ljy cu tkrk gS tc mRiknu dk iSekuk cM+k gks tk,xk rks izfr bdkbZ
ykxr esa deh vk;sxhA

iv. ikjLifjd lg;ksx gksus dh Hkkouk dk fodklµikjLifjd lg;ksx gksus dh Hkkouk dk fodklµikjLifjd lg;ksx gksus dh Hkkouk dk fodklµikjLifjd lg;ksx gksus dh Hkkouk dk fodklµikjLifjd lg;ksx gksus dh Hkkouk dk fodklµoSKkfud fo"kerk ds volj ugha feyus ls lHkh dk;Zjr deZpkjh
esa ikjLifjd Hkkouk dk fodkl gksrk gS vkSj ;g Hkkouk vkxs tkdj miØe ds fy, ykHknk;d lkfcr gksrh gSA

v. izfrLièkkZRed 'kfDr esa lqèkkjµizfrLièkkZRed 'kfDr esa lqèkkjµizfrLièkkZRed 'kfDr esa lqèkkjµizfrLièkkZRed 'kfDr esa lqèkkjµizfrLièkkZRed 'kfDr esa lqèkkjµmiØe dh fofHkUu fØ;kvksa esa fof'k"Vdj.k vkus ls izfrLièkkZRed fLFkfr esa lqèkkj
vkrk gSA ek=kk dher vkSj dher dh n`f"V ls NksVk miØe Hkh o`gr mi;ksx ds lkFk izfrLièkkZ dj ldrk gSA

mi;qZDr ykHkksa ds vfrfjDr ;g i)fr izsj.kkRed gS vkSj blesa deZpkfj;ksa ds vfèkdkjksa ,oa nkf;Roksa dk vfèkdre lhek rd
foHkktu fd;k tkrk gS ftlesa miØe dh dq'kyrk c<+rh gSA

nks"knks"knks"knks"knks"k
i. leUo; dk vHkkoµleUo; dk vHkkoµleUo; dk vHkkoµleUo; dk vHkkoµleUo; dk vHkkoµvusd dk;kZRed fo'ks"krk dh lgk;rk fy, tkus ds dkj.k leUo; esa dfBukbZ vkrh gSA

ii. mÙkjnkf;Ro fuf'pr djus esa dfBukbZµmÙkjnkf;Ro fuf'pr djus esa dfBukbZµmÙkjnkf;Ro fuf'pr djus esa dfBukbZµmÙkjnkf;Ro fuf'pr djus esa dfBukbZµmÙkjnkf;Ro fuf'pr djus esa dfBukbZµfoijhr ifj.kke vkus ij mPp izcUèk ds fy, mÙkjnkf;Ro fuf'pr djuk
dfBu gks tkrk gSA izR;sd fo'ks"kK viuh detksjh dks vU; yksxkas ij Mky dj mÙkjnkf;Ro ls cpus dk iz;kl djrk gSA



86 O;kolkf;d izcaèk

iii. isfpnk izfØ;kµisfpnk izfØ;kµisfpnk izfØ;kµisfpnk izfØ;kµisfpnk izfØ;kµdk;Z dks vusd Hkkxksa esa ckaVus vius vki esa ,d cgqr dfBu izfØ;k gSA

iv. fo'ks"kKksa esa la?k"kZµfo'ks"kKksa esa la?k"kZµfo'ks"kKksa esa la?k"kZµfo'ks"kKksa esa la?k"kZµfo'ks"kKksa esa la?k"kZµ,d gh Lrj ds vusd deZpkjh gksus ds dkj.k muesa vDlj >xM+s jgrs gSaA lHkh vius vkidks nwljksa
ls Js"B ekurs gSa vkSj dksbZ Hkh fdlh dh ugha ekurkA

v. [kphZyh i)frµ[kphZyh i)frµ[kphZyh i)frµ[kphZyh i)frµ[kphZyh i)frµvussd uk;dksa dh fu;qfDr fd, tkus ls iz'kklfud [kpsZ c<+ tkrs gSa tcfd mruk izfrQy ugha fey
ikrk fo'ks"kdj NksVs O;olk; ds fy, ;g i)fr fcYdqy vuqi;qDr gSA

lfefr laxBulfefr laxBulfefr laxBulfefr laxBulfefr laxBu
lfefr lxaBu laxBukRed <kapsa dk dksbZ ,slk izk:i ugha gS ftldks LorU=k :i ls ykxw fd;k tk;s vFkkZr~ bldks ,d fu;fer
,oa Lora=k laxBu ds izk:i dh rjg ykxw ugha fd;k tk ldrk gSA bldk iz;ksx laxBu ds vU; fu;fer izk:iksa dks lg;ksx
iznku djus ds mís'; ls fd;k tkrk gSA

U;weSu ds vuqlkjµU;weSu ds vuqlkjµU;weSu ds vuqlkjµU;weSu ds vuqlkjµU;weSu ds vuqlkjµlfefr O;fDr;ksa dk ,d lewg gksrh gS tks fdlh iz'kklfud dk;Z dks djus ds fy, fo'ks"k :i ls cukbZ
tkrh gSA

mijksDr ifjHkk"kk ds vkèkkj ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd lfefr dqN O;fDr;ksa dk lewg gS tks iz'kklfud dk;ks± esa mifLFkr
gksus okyh leL;kvksa dks vkilh fopkj&foe'kZ ds vkèkkj ij lqy>krs gSaA

lfefr laxBu ds ykHklfefr laxBu ds ykHklfefr laxBu ds ykHklfefr laxBu ds ykHklfefr laxBu ds ykHk
i. lqn`<+ fu.kZ;µlqn`<+ fu.kZ;µlqn`<+ fu.kZ;µlqn`<+ fu.kZ;µlqn`<+ fu.kZ;µlfefr ds lnL;ksa }kjk iw.kZ fopkj&foe'kZ ds lkFk fu.kZ; fy;s tkrs gSa vr% lHkh fu.kZ; larqfyr] foosdiw.kZ

,oa U;k;laxr gksrs gSaA

ii. leUo;µleUo;µleUo;µleUo;µleUo;µlfefr;ka laLFkk dh lHkh xfrfofèk;ksa ij dM+h fuxjkuh j[krh gSa vkSj muesa leUo; LFkkfir djus esa lgk;d
gksrh gSaA

iii. lUns'k okgd eas vklkuhµlUns'k okgd eas vklkuhµlUns'k okgd eas vklkuhµlUns'k okgd eas vklkuhµlUns'k okgd eas vklkuhµlfefr laxBu eaas lHkh O;fDr ,d txg bdV~Bs gksdj fopkj&foe'kZ djrs gSa blfy, ;s
,d nwljs ds fopkjksa dh tkudkjh 'kh?kz izkIr dj ysrs gSaA

iv. vfèkdkjksa dk fodsUnzhdj.kµvfèkdkjksa dk fodsUnzhdj.kµvfèkdkjksa dk fodsUnzhdj.kµvfèkdkjksa dk fodsUnzhdj.kµvfèkdkjksa dk fodsUnzhdj.kµlfefr laxBu esa vfèkdkj lÙkk ,d O;fDr ds ikl u gksdj vusd O;fDr;ksa ds ikl
gksrh gS blfy, dksbZ Hkh lnL; lkewfgd fgrksa dh ckr ugha dj ldrkA

v. tksf[ke Hkjs fu.kZ;µtksf[ke Hkjs fu.kZ;µtksf[ke Hkjs fu.kZ;µtksf[ke Hkjs fu.kZ;µtksf[ke Hkjs fu.kZ;µdqN fu.kZ; vfèkd tksf[ke okys gksrs gSa vkSj dksbZ Hkh vdsyk O;fDr mudks ysus esa ?kcjkrk gS
tcfd la;qDr nkf;Ro gksus ds dkj.k lfefr esa bl rjg ds fu.kZ; vklkuh ls ys fy, tkrs gSaA

lfefr laxBu ds nks"klfefr laxBu ds nks"klfefr laxBu ds nks"klfefr laxBu ds nks"klfefr laxBu ds nks"k
i. fu.kZ;ksa esa nsjhµfu.kZ;ksa esa nsjhµfu.kZ;ksa esa nsjhµfu.kZ;ksa esa nsjhµfu.kZ;ksa esa nsjhµ;g Bhd gS fd lfefr esa vusd O;fDr;ksa dh jk; ls Bksl fu.kZ; fy, tkrs gSa ysfdu dbZ ckj ,d

gh ckr dks ysdj vuko';d okn&fookn gksrk jgrk gS ftlds dkj.k fu.kZ; ysus esa nsjh gks tkrh gSA dbZ ckj fu.kZ;
ysrs&ysrs ykHk ds volj gkFk ls fudy tkrs gSaA

ii. mÙkjnkf;Ro fuf'pr djus esa dfBukbZµmÙkjnkf;Ro fuf'pr djus esa dfBukbZµmÙkjnkf;Ro fuf'pr djus esa dfBukbZµmÙkjnkf;Ro fuf'pr djus esa dfBukbZµmÙkjnkf;Ro fuf'pr djus esa dfBukbZµlfefr }kjk fy, x, fu.kZ; ds foijhr ifj.kke vkus ij fdlh Hkh O;fDr
dks mÙkjnk;h ugha Bgjk;k tk ldrkA lHkh O;fDr ,d&nwljs dk nks"k fudkyus dk iz;kl djrs gSA

iii. xksiuh;rk dk vHkkoµxksiuh;rk dk vHkkoµxksiuh;rk dk vHkkoµxksiuh;rk dk vHkkoµxksiuh;rk dk vHkkoµlfefr esa vusd lnL;ksa dk gLr{ksi gksus ds dkj.k fu.kZ;ksa esa xksiuh;rk dk vHkko gksrk gSA
dbZ ckj egRoiw.kZ fu.kZ;ksa dh tkudkjh ckgjh laLFkkvksa dks gks tkus ij laLFkk dks gkfu mBkuh iM+rh gSaA

iv. igy Hkko dh dehµigy Hkko dh dehµigy Hkko dh dehµigy Hkko dh dehµigy Hkko dh dehµlfefr ds dqN gh lnL; izHkkoiw.kZ fu.kZ; ysus dh {kerk j[krs gSaA vPNs ifj.kkeksa dk Js; lHkh
dks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa os fu.kZ; ykijokgh esa ysus yxrs gSaA blls igy Hkkouk dh deh vkrh gSA

lfefr laxBu ds xq.k o nks"kksa dk vè;;u djus ij ge bl fu"d"kZ ij igqaprs gSa fd ;fn lfefr;ksa ds vuko';d okn fookn
dks lekIr dj fn;k tk, vkSj izR;sd lnL; dks vius fopkj izdV djus dk ekSdk fn;k tk, rks ;s mi;ksxh fl) gks ldrh gSA



,d vkn'kZ laxBu&lajpuk dh fo'ks"krk,a,d vkn'kZ laxBu&lajpuk dh fo'ks"krk,a,d vkn'kZ laxBu&lajpuk dh fo'ks"krk,a,d vkn'kZ laxBu&lajpuk dh fo'ks"krk,a,d vkn'kZ laxBu&lajpuk dh fo'ks"krk,a
1. dq'kyrkµdq'kyrkµdq'kyrkµdq'kyrkµdq'kyrkµlaxBu ,slk gksuk pkfg, fd og O;olk; ds mís';ksa dks vfèkdrk dq'kyrk ds lkFk rFkk de&ls&de ykxr

ij izkIr djus esa lgk;d gksA

2. mi;qDr foHkkxh;dj.kµmi;qDr foHkkxh;dj.kµmi;qDr foHkkxh;dj.kµmi;qDr foHkkxh;dj.kµmi;qDr foHkkxh;dj.kµ,d lqn`<+ laxBu ds fy, O;kolkf;d dkjksckj dks NksVh&NksVh fØ;kvksa eas ckaVdj muds
mi;qDr foHkkx cuk nsus pkfg,aA

3. nkf;Roksa rFkk vfèkdkjksa dh Li"V O;k[;kµnkf;Roksa rFkk vfèkdkjksa dh Li"V O;k[;kµnkf;Roksa rFkk vfèkdkjksa dh Li"V O;k[;kµnkf;Roksa rFkk vfèkdkjksa dh Li"V O;k[;kµnkf;Roksa rFkk vfèkdkjksa dh Li"V O;k[;kµfdl O;fDr dks D;k dke djuk gS] rFkk mldh D;k ftEesnkfj;ksa gS]
bldh Li"V O;k[;k gksuh pkfg,A

4. vkns'k dk lkSikfud fl)kUrµvkns'k dk lkSikfud fl)kUrµvkns'k dk lkSikfud fl)kUrµvkns'k dk lkSikfud fl)kUrµvkns'k dk lkSikfud fl)kUrµdkSu O;fDr fdldh vèkhurk esa dke djsxk vkSj fdldk vkns'k ysxk] bldh Li"V
O;k[;k gksuh pkfg,A

5. vkns'k dh ,d:irkµvkns'k dh ,d:irkµvkns'k dh ,d:irkµvkns'k dh ,d:irkµvkns'k dh ,d:irkµizR;sd dq'ky laxBu esa ,d O;fDr dk dsoy ,d gh vèkh{kd gksuk pkfg,] ftlls og vius
dk;Z ds fy, vkns'k ysA

6. funsZ'k dh ,drkµfunsZ'k dh ,drkµfunsZ'k dh ,drkµfunsZ'k dh ,drkµfunsZ'k dh ,drkµizR;sd O;kolkf;d laLFkk dh ,d gh ;kstuk gksuh pkfg, vkSj mlds izR;sd foHkkx dks blh ;kstuk
ds vuqlkj dk;Z djuk pkfg,A

7. ftEesnkjhµftEesnkjhµftEesnkjhµftEesnkjhµftEesnkjhµizR;sd foHkkxh; vè;{k dks vius vèkhu deZpkfj;ksa ls dk;Z ysus dk iwjk vfèkdkj izkIr gksuk pkfg,A

8. vfèkdkj vkSj nkf;Roµvfèkdkj vkSj nkf;Roµvfèkdkj vkSj nkf;Roµvfèkdkj vkSj nkf;Roµvfèkdkj vkSj nkf;Roµfdlh Hkh vPNs laxBu ds fy, ;g vko';d gS fd mlesa fHkUu&fHkUu deZpkfj;ksa dks vfèkdkj
vkSj nkf;Ro] nksuksa lkFk&lkFk fn;s tk;saA
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vfHkizsj.kkvfHkizsj.kkvfHkizsj.kkvfHkizsj.kkvfHkizsj.kk
vfHkizsj.kk dk vFkZvfHkizsj.kk dk vFkZvfHkizsj.kk dk vFkZvfHkizsj.kk dk vFkZvfHkizsj.kk dk vFkZ

vfHkizsj.kk og izfØ;k gS tks O;fDr;ksa esa dk;Z djus ds fy, bPNk tkx`r djrh gSA bl izdkj ;g Li"V gS fd ,d O;fDr
esa dk;Z djus dh {kerk gks ysfdu og dk;Z djuk u pkgrk gks] mlds fy, ekufld :i ls rS;kj ugha bl izdkj vfHkizsj.kk
dk;Z ls lEcfUèkr gS ftls izR;sd O;fDr esa tkx`r fd;k tk ldrk gS okLro esa vfHkizsj.kk og euksoSKkfud mÙkstuk tks O;fDr;ksa
dks dke ij cuk, j[kus ds fy, mUgsa mRlkfgr djrh gS vkSj vfèkdre lUrqf"V iznku djrh gSA vfHkizsj.kk dh egRoiw.kZ
ifjHkk"kk,a fuEufyf[kr gSa%µ

1. czsp czsp czsp czsp czsp ds vuqlkjµßvfHkizsj.kk ,d lkekU; iszj.kknk;d izfØ;k gS tks ,d lewg ds lnL;ksa ds izHkkoh :i esa feydj
dk;Z djus] lewg ds izfrfu"Bk j[kus] r; fd;s x;s dk;ks± dks mfpr :i esa djus vkSj lewg }kjk Lohdkj fd;s x,
y{;ksa dh iwfrZ esa ,d izHkko'kkyh Hkwfedk fuHkkus ds fy, izsfjr djrh gSA**

mi;qZDr ifjHkk"kk ds fo'ys"k.k ls ;g Li"V gh gS fd ekSfyd ekuoh; vko';drk,a ekuoh; O;ogkj ds 'kfDr'kkyh
fdUrq vpsru vfHkizsj.k dk dk;Z djrh gaSA

2. ek;lZ ek;lZ ek;lZ ek;lZ ek;lZ ds vuqlkj] ßizR;sd tkWc Js.kh esa O;fDr;ksa ds fy, vlUrks"k dk izfreku fHkUu&fHkUu gksrk gSA**

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd vfHkizsj.kk yksxksa eas dk;Z djus ds fy, mÙkstuk iSnk djus okyh izfØ;k gSA
blds ekè;e ls mudh {kerk dk iwjk mi;ksx djrs gq, mís';ksa dks vklkuh ls izkIr dj fy;k tkrk gS ifj.kker%
laLFkk vkSj deZpkjh nksuksa dks vfèkdre lUrqf"V izkIr gksrh gSA

vfHkizsj.kk dh fo'ks"krk,avfHkizsj.kk dh fo'ks"krk,avfHkizsj.kk dh fo'ks"krk,avfHkizsj.kk dh fo'ks"krk,avfHkizsj.kk dh fo'ks"krk,a
1. vfHkizsj.kk ,d vkUrfjd vfHkO;fDr ;k vuqHkoµvfHkizsj.kk ,d vkUrfjd vfHkO;fDr ;k vuqHkoµvfHkizsj.kk ,d vkUrfjd vfHkO;fDr ;k vuqHkoµvfHkizsj.kk ,d vkUrfjd vfHkO;fDr ;k vuqHkoµvfHkizsj.kk ,d vkUrfjd vfHkO;fDr ;k vuqHkoµ,d euksoSKkfud èkkj.kk gS tks O;fDr ds vUnj iSnk gksrh gSA loZizFke

O;fDr ds efLr"d esa dqN vko';drk,a tUe ysrh gSa ftudk izHkko mlds O;ogkj ij iM+rk gS vFkkZr~ mudks lUrq"V
djus ds fy, og dqN dk;Z djus dh lksprk gSA

2. vfHkizsj.kk ,d lrr~ izfØ;k gSµvfHkizsj.kk ,d lrr~ izfØ;k gSµvfHkizsj.kk ,d lrr~ izfØ;k gSµvfHkizsj.kk ,d lrr~ izfØ;k gSµvfHkizsj.kk ,d lrr~ izfØ;k gSµ;g ,d yxkrkj pyus okyh izfØ;k gS fdlh O;fDr dks ,d ckj vfHkizsfjr dj
nsus ls gh izcaèkd dk dk;Z ugha gks tkrk gS cfYd ifj.kke dk izHkko mudh izfØ;k ds fdlh O;fDr dks mudh
vko';drkuqlkj vuqHko djkdj vfHkizsfjr djuk gksrk gSA

3. izR;sd euq"; esa vfHkizsjd rRo fHkUu gksrk gSµizR;sd euq"; esa vfHkizsjd rRo fHkUu gksrk gSµizR;sd euq"; esa vfHkizsjd rRo fHkUu gksrk gSµizR;sd euq"; esa vfHkizsjd rRo fHkUu gksrk gSµizR;sd euq"; esa vfHkizsjd rRo fHkUu gksrk gSµgj O;fDr dh O;oLFkk,a vyx&vyx gksrh gSaA ;g Hkh Li"V gS fd ;s
vko';drk,a gh O;fDr dks vfHkizsfjr djrh gSa vr% lHkh dh vko';drk,a fHkUu gksus ds vfHkizsjd rRo Hkh fHkUu gksrs gSaA

4. vfHkizsj.kk dbZ izdkj ls nh tk ldrh gSµvfHkizsj.kk dbZ izdkj ls nh tk ldrh gSµvfHkizsj.kk dbZ izdkj ls nh tk ldrh gSµvfHkizsj.kk dbZ izdkj ls nh tk ldrh gSµvfHkizsj.kk dbZ izdkj ls nh tk ldrh gSµvfHkizsj.kk dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd bldh vusd fofèk;ka
gSaA lEcfUèkr O;fDr;ksa dh vko';drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, eSfVªd rFkk vekSfVªd fofèk;ksa }kjk vfHkizsj.k fd;k
tk ldrk gSA

5. ;g izcUèk dk ,d egRoiw.kZ dk;Z gSµ;g izcUèk dk ,d egRoiw.kZ dk;Z gSµ;g izcUèk dk ,d egRoiw.kZ dk;Z gSµ;g izcUèk dk ,d egRoiw.kZ dk;Z gSµ;g izcUèk dk ,d egRoiw.kZ dk;Z gSµvfHkizsj.kk izcUèk dk gh ,d eq[; dk;Z gS ,d izcUèkd ;fn vfHkizsj.k dk;Z
esa fuiq.kZ ugha gS rks 'ks"k lHkh dk;ks± esa fuiq.krk O;FkZ gS mnkgj.k ds fy, izcUèkd ds mís'; izkfIr ds fy, vPNh ;kstuk,a
rS;kj dj yh gSa ysfdu ;fn og mudks ;FkkFkZ esa cnyus ds fy, vfHkizsfjr ugha dj ldk rks izFke iz;kl Hkh foQy
gks ldrk gSA

6. ;g O;fDr;ksa dk dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djrh gSµ;g O;fDr;ksa dk dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djrh gSµ;g O;fDr;ksa dk dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djrh gSµ;g O;fDr;ksa dk dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djrh gSµ;g O;fDr;ksa dk dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djrh gSµ,d O;fDr viuh f'k{k.k ;ksX;rk ds vkèkkj ij fu;qDr
dj fy;k tkrk gSA ysfdu ;g vko';d ugha gS fd og viuh iw.kZ {kerk ds lkFk dk;Z djsxkA vfHkizsj.kk mls bl
ckr ds fy, izsfjr djrh gS fd viuh iwjh miyCèk {kerk ds lkFk dk;Z djsaA
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7. ;g vkS|ksfxd 'kkfUr LFkkfir djus esa lgk;d gSµ;g vkS|ksfxd 'kkfUr LFkkfir djus esa lgk;d gSµ;g vkS|ksfxd 'kkfUr LFkkfir djus esa lgk;d gSµ;g vkS|ksfxd 'kkfUr LFkkfir djus esa lgk;d gSµ;g vkS|ksfxd 'kkfUr LFkkfir djus esa lgk;d gSµvfHkizsj.kk O;fDr;ksa dks dk;Z ds fy, rks vfHkizsfjr djrh gS lkFk
gh vkS|ksfxd 'kkfUr dh LFkkiuk esa Hkh lgk;d gSA vfHkizsj.kk ls O;fDr;ksa }kjk iwjh yxu ls dk;Z djus ds dkj.k
vfèkd o vPNk mRiknu gksrk gS laLFkk dks ykHk gS rFkk blls deZpkfj;ksa dks Hkh vusd lqfoèkk,a iznku dh tkrh gSa
ifj.kker% Lokeh o lsod nksuksa lUrq"V jgrs gSaA

8. vfHkizsj.kk ls eukscy dk lapkj gksrk gSµvfHkizsj.kk ls eukscy dk lapkj gksrk gSµvfHkizsj.kk ls eukscy dk lapkj gksrk gSµvfHkizsj.kk ls eukscy dk lapkj gksrk gSµvfHkizsj.kk ls eukscy dk lapkj gksrk gSµvfHkizsj.kk vkSj eukscy }kjk ijLij vyx&vyx O;fDr;ksa dks vfHkizsfjr
djds muesa eukscy dk lapkj fd;k tkrk gS ftlls mudh dk;Z ;ksX;rk] dk;Z djus dh bPNk esa ifjofrZr gks tkrh
gSA vr% Li"V gS fd vfHkizsj.kk dh izfØ;k ls gh eukscy dk lapkj gksrk gSA

9. vfHkizsj.kk leL;k dk ,dkdh lekèkkuµvfHkizsj.kk leL;k dk ,dkdh lekèkkuµvfHkizsj.kk leL;k dk ,dkdh lekèkkuµvfHkizsj.kk leL;k dk ,dkdh lekèkkuµvfHkizsj.kk leL;k dk ,dkdh lekèkkuµizcUèkd ds lkeus ;g leL;k gksrh gS fd vèkhuLFkksa esa dk;Z djus dh bPNk
dks dSls tkx`r fd;k tk;sA ,slk ek=k vfHkizsj.kk +}kjk gh fd;k tk ldrk gS tc rd mudks vko';drkvksa ds ekè;e
ls vfHkizsfjr ugha fd;k tk;sxkA izcUèkd viuh leL;k dks gy ugha dj ldrkA

10. bldk lEcaèk mRiknu ds ekuoh; rRo ls gSµbldk lEcaèk mRiknu ds ekuoh; rRo ls gSµbldk lEcaèk mRiknu ds ekuoh; rRo ls gSµbldk lEcaèk mRiknu ds ekuoh; rRo ls gSµbldk lEcaèk mRiknu ds ekuoh; rRo ls gSµvfHkizsj.kk dk lEcaèk mRiknu ds ekuoh; rRo ls gS ekuoh; rRo
dks vfHkizsfjr djus ij os Lo;a gh vU; xSj&ekuoh; rRoksa dk dq'kyrkiwoZd mi;ksx djus yxrs gSaA

vfHkizsj.k izfØ;kvfHkizsj.k izfØ;kvfHkizsj.k izfØ;kvfHkizsj.k izfØ;kvfHkizsj.k izfØ;k
izks- dhFk Msfol izks- dhFk Msfol izks- dhFk Msfol izks- dhFk Msfol izks- dhFk Msfol us vfHkizsj.k izfØ;k ds fuEu N% pj.k crk;s gSaµ

1. mís';ksa dk fuèkkZj.kA

2. deZpkfj;ksa dk fuèkkZj.kA

3. deZpkfj;ksa dh Hkkouk dk vè;;uA

4. lEizs"k.kA

5. fgr fu;kstu djukA

6. lewg HkkoukA

loZizFke] izcUèkd ds fy, vfHkizsj.k ds mís';ksa dks fuèkkZfjr djuk vko';d gksrk gSA vU; 'kCnksa esa] izcUèkd dks ;g fuf'pr
dj ysuk pkfg, fd mls fdu&fdu dkj.kksa ls vfHkizsj.kk nsuh gSA ,slk u gksus dh n'kk esa vfHkizsj.kk ds Lrj dks ekiuk dfBu
gksxk rFkk izcUèkd vfHkizsj.kk ds rjhdksa dk p;u ugha dj ik;sxkA lkFk gh og bl rF; dks Hkh Kkr ugha dj ik;sxk fd
og fdl fn'kk esa deZpkfj;ksa dks vfHkizsfjr djuk pkgrk gSA rRi'pkr~ deZpkfj;ksa dh Hkkoukvksa dk vè;;u fd;k tkuk
pkfg,A rHkh mudks izHkkoh rjhds ls vfHkizsfjr fd;k tk ldrk gSA bl n`f"V ls ;g vko';d gS fd izcUèkd bl rF; dk
ckjhdh ls vè;;u dj ys fd deZpkjh fdl fLFkfr esa gSa ;k os dk;Z dks fdl izdkj ns[krs gSaA

Msfol dk er gS fd izcUèkdksa dks pkfg, fd og deZpkfj;ksa dks vfHkizsj.k dh frfFk Hkh cryk nsa] vU;Fkk og vfHkizsfjr djus
esa vlQy gks ldrk gS] blds vfrfjDr] vfHkizsj.kk lUns'k dk deZpkfj;ksa ij Hkh izcUèkdksa dks è;ku nsuk vko';d gksrk
gSA deZpkfj;ksa dks vfHkizsfjr djrs le; ;g vko';d gS fd izcUèkd deZpkfj;ksa ds fgrksa rFkk laxBukRed mís';ksa] nksuksa
dks gh è;ku esa j[ksaA

rRi'pkr~] deZpkfj;ksa dks mRizsfjr djus gsrq mUgsa dqN lgk;d dk;Z n'kk,¡ miyCèk djuh pkfg,aA bl n`f"V ls izR;sd deZpkjh
dks leqfpr izf'k{k.k rFkk vkStkj vkfn miyCèk djkus ds lkFk gh csgrj dk;Z n'kk,¡ Hkh miyCèk dh tkuh pkfg,aA

vUr esa vfHkizsjd ds fy, lgk;d dk;Z n'kk,¡ miyCèk djkus ds i'pkr~ deZpkfj;ksa esa lewg Hkkouk dk fodkl fd;k tkuk
pkfg, rkfd laxBu esa dk;Zjr izR;sd O;fDr ds dk;Z ,oa iz;kl laLFkk ds iwoZ fuèkkZfjr mís';ksa dks izkIr djus ds fy, gksaA
bl n`f"V ls O;fDr ds lkFk laLFkk dks Hkh egRo fn;k tkuk pkfg,A

vfHkizsj.kk ds egRovfHkizsj.kk ds egRovfHkizsj.kk ds egRovfHkizsj.kk ds egRovfHkizsj.kk ds egRo
1. uSfrd mRFkkuµuSfrd mRFkkuµuSfrd mRFkkuµuSfrd mRFkkuµuSfrd mRFkkuµdksbZ Hkh miØe rc rd mUufr ugha dj ldrk tc rd fd mlds lnL;ksa dk eukscy Å¡pk u gksA

Å¡pk eukscy dk;Z ds nksgjkus dks jksdrk gS] mRiknu {kerk dks c<+krk gS rFkk dke djus okys deZpkfj;ksa esa dke
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ds izfr #fp mRiUu djrk gSA mRizsj.k ds mik;ksa ds fØ;kUo;u dh enn ls leLr deZpkfj;ksas esa dk;Z djus dh bPNk
tkxzr dh tk ldrh gS ftldk vuqdwy izHkko eukscy ij iM+rk gSA

2. y{;ksa dh izkfIr esa lgk;rkµy{;ksa dh izkfIr esa lgk;rkµy{;ksa dh izkfIr esa lgk;rkµy{;ksa dh izkfIr esa lgk;rkµy{;ksa dh izkfIr esa lgk;rkµizR;sd miØe fdUgha fo'ks"k mís';ksa dh izkfIr dh fn'kk esa dk;Z djrk gSA D;ksafd mRizsj.k
ds mik;ksa ds fØ;kUo;u ls deZpkfj;ksa esa dk;Z djus dh 'kfDr ,oa bPNk tkxzr gksrh gS ftUgsas iwoZ&fuèkkZfjr y{;
dh izkfIr esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

3. vko';drkvksa dh lUrqf"Vµvko';drkvksa dh lUrqf"Vµvko';drkvksa dh lUrqf"Vµvko';drkvksa dh lUrqf"Vµvko';drkvksa dh lUrqf"Vµeuq"; dh vko';drk vlhfer gS rFkk muesa Øec)rk gksrh gSA vlUrq"V vko';drkvksa
dh lUrqf"V ,d egRoiw.kZ izsj.kk gksus ds dkj.k izR;sd O;olk;h ,d deZpkjh dh mu vko';drkvksa dh lUrq"V dj
ldrk gS tks fd vHkh Hkh vlUrq"V gSA ;g vlUrqf"V dh fLFkfr gh miØe esa dk;Zjr O;fDr;ksa dh ,d ds ckn ,d
vko';drk dks lUrq"V djus ij tksj Mkyrh gSA

4. ekuoh; lkèkuksa dk vfèkdre mi;ksxµekuoh; lkèkuksa dk vfèkdre mi;ksxµekuoh; lkèkuksa dk vfèkdre mi;ksxµekuoh; lkèkuksa dk vfèkdre mi;ksxµekuoh; lkèkuksa dk vfèkdre mi;ksxµvkèkqfud O;olk;&O;olkf;d laLFkk O;oLFkk esa ekuo] miØe dks iz;klksa
dks fØ;kfUor dk :i iznku djus ds fy, t:jh gSA ysfdu bldk vfèkdre mi;ksx rc gh gks ldrk gS tcfd
mls ,slk okrkoj.k feys ftlesa og viuh {kerk dk iw.kZ fodkl dj ldsA mRizsj.k ds rjhdksa ls mlesa dk;Z djus
dh 'kfDr dk fodkl fd;k tk ldrk gS ftlls fd mldk vfèkdre mi;ksx lEHko gks tk,sxkA

5. vuqdwyre okrkoj.k mRiUu djukµvuqdwyre okrkoj.k mRiUu djukµvuqdwyre okrkoj.k mRiUu djukµvuqdwyre okrkoj.k mRiUu djukµvuqdwyre okrkoj.k mRiUu djukµmiØe ds mís';ksa dks izkIr djus ds fy, izcUèkdksa }kjk ,slk okrkoj.k iznku
djuk vko';d gS ftlls deZpkjh fey tqy dj dk;Z dj ldsa ,slk okrkoj.k rc rd mRiUu ugha fd;k tk ldsxk
tc rd fd izcUèkd dks mRizsj.k dk Kku u gksA

6. vPNs ekuoh; lEcUèkksa dk fodklµvPNs ekuoh; lEcUèkksa dk fodklµvPNs ekuoh; lEcUèkksa dk fodklµvPNs ekuoh; lEcUèkksa dk fodklµvPNs ekuoh; lEcUèkksa dk fodklµvPNs ekuoh; lEcUèkksa dk fodkl deZpkfj;ksa esa vkRe fo'okl] oQknkjh rFkk
izcUèkdksa esa deZpkfj;ksa ds izfr lgu'khy n`f"Vdks.k rFkk lEeku dh Hkkouk tkxzr djus ij fuHkZj gSA vFkkZr nksuksa
i{kksa esa vkilh le> mRiUu gksus ij gh vPNs ekuoh; lEcUèkksa dk fodkl gks ik;sxk tks fd mRizsj.k ds mik;ksa dks
fØ;kUo;u ls gh lEHko gSA blds vfrfjDr blls vkilh f'kdk;rksa dk {ks=k de gksxk rFkk ifjosnuk fuokj.k vklku
gksxk ftlls fd vPNs ekuoh; lEcUèkksa dk fodkl lEHko gks ik;sxkA

7. dk;Z lUrqf"Vµdk;Z lUrqf"Vµdk;Z lUrqf"Vµdk;Z lUrqf"Vµdk;Z lUrqf"Vµdk;Z ds ifj.kkeksa esa ,d O;fDr dh dk;Z lUrqf"V dk cksèk gks ikrk gSA dk;Z djrs le; ,d O;fDr
vius }kjk izkIr fd;s tkus okys ykHkksa ls lacafèkr gS vkSj ;fn mls rqyukRed n`f"V ls ykHk feys rks og vius }kjk
fd;s tkus okys dk;Z ls vfèkd lUrqf"V eglwl djsxkA

8. O;ogkfjd izcUèk dh daqthµO;ogkfjd izcUèk dh daqthµO;ogkfjd izcUèk dh daqthµO;ogkfjd izcUèk dh daqthµO;ogkfjd izcUèk dh daqthµczhp ds erkuqlkj mRizsj.k dh leL;k O;ogkfjd izcUèk dh ,d dqath gS rFkk fu"ikfnr
:i esas ;g izcUèk dk ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA reke izcUèkdh; dk;ks± ds dq'kyrkiwoZd lEiknu esa mRizsj.kk ds rjhdksa
dk fØ;kUo;u vko';d gSA bUgh mik;ksa ds ekè;e ls izcUèkdh; dk;ks± esa xfr'khyrk ykbZ tk ldsxhA

9. deZpkfj;ksa dh fLejrkµdeZpkfj;ksa dh fLejrkµdeZpkfj;ksa dh fLejrkµdeZpkfj;ksa dh fLejrkµdeZpkfj;ksa dh fLejrkµtc rd ,d O;fDr dks vius dk;Z ls lUrqf"V feyrh gS rFkk mldh leLr vkèkkjHkwr
vko';drk,a lUrq"V gksrh jgrh gSa] rks og laxBu dks NksM+dj dgha Hkh ugha tkuk pkgrk gSA D;ksafd mRizsj.k ,d
lrr~ izfØ;k gS] blfy, mi;qZDr ckrksa esa deh vkus dh lEHkkouk ux.; gS] ftldk izHkko deZpkfj;ksa dh fLejrk
ij vuqdwy :i ls iM+sxkA

mi;qZDr ykHkksa ls Li"V gS fd mRizsj.k izcUèk dk ,d egRoiw.kZ dk;Z gS fcuk blds mi;ksx ds fØ;kUo;u ls u rks deZpkfj;ksa
esa dk;Z ds izfr bPNk tkxzr dh tk ldsxh vkSj u gh #fpA blds vfrfjDr miØe dh [;kfr cukus ds fy, Hkh mRizsj.k
dh Hkwfedk vPNh jgrh gSA

vfHkizsj.kk dh fopkjèkkjk,avfHkizsj.kk dh fopkjèkkjk,avfHkizsj.kk dh fopkjèkkjk,avfHkizsj.kk dh fopkjèkkjk,avfHkizsj.kk dh fopkjèkkjk,a
gtZcxZ us vfHkizsj.k dh ,d uohu fopkj èkkjk dk fodkl fd;k bl fopkjèkkjk dks LokLF; ;k vk;ksX; fopkj èkkjk ds
uke ls tkuk tkrk gSA gtZcxZ muds lg;ksfx;ksa us Psychological service, Pittsburgh" us vusd vè;;uksa ds vkèkkj ij bl
fopkj èkkjk dk fodkl fd;k gtZcxZ us Li"V fd;k euq"; dh vko';drkvksa dks nks lewgksa eas foHkDr fd;k tk ldrk gSA
tks ijLij ,d nwljs ls feyrh gSa vkSj ekufld O;ogkj dks vyx&vyx <ax ls izHkkfor djrh gSa gtZcxZ vkSj muds lg;ksfx;ksa
us vè;;u vkSj vuqlaèkkuksa ds vkèkkj ij fuEu nks izeq[k fu"d"kZ fudkyrs gSaA
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1. tc O;fDr vius dk;Z ls vlUrqf"V izkIr djrs gSa rks bl vlUrqf"V dk dkj.k og okrkoj.k gS ftlesa os dk;Z djrs
gSA gtZcxZ us bl okrkoj.k dks izHkkfor djus okys ?kVdksa dks LokLF; ?kVdksa ds uke ls iqdkjk gS ;s ?kVd euq";
ds okrkoj.k ls lEcfUèkr gSa vkSj euq"; dks lUrqf"V gksus ls jksdrs gSA bl lHkh ?kVdksa dks gtZcxZ vkSj muds lg;ksfx;ksa
us okgu ?kVd ekuk gSA

2. tc O;fDr dk;Z esa lUrqf"V izkIr gS rks ;g dsoy muds }kjk fd;s x;s dk;Z ls gh izkIr gqbZ ekuh tkrh gS gtZcxZ
us lUrqf"V iznku djus okyksa ?kVdksa dks vfHkizsjd ?kVd ds uke ls lEcksfèkr fd;k tkrk gS gtZcxZ vkSj muds lg;ksxh
us bu lHkh ?kVdksa dks vkUrfjd ?kVd ekuk tkrk gSA

bl izdkj mi;qZDr foospu ls ;g Li"V gS fd gtZcxZ vkSj muds lg;ksfx;ksa us dk;Z vlUrqf"V ds fy, LokLF; rRoksa vkSj
dk;Z lUrqf"V ds fy, vfHkizsjd rRoksa dks mÙkjnk;h ekuk gS gtZcxZ ,oa muds lg;ksfx;ksa us LokLF; rRoksa vkSj vfHkizsjd
rRoksa esa fuEu dks 'kkfey fd;k gS%µ

LokLF; rRoLokLF; rRoLokLF; rRoLokLF; rRoLokLF; rRo
1. i;Zos{k.k

2. dEiuh uhfr vkSj iz'kklu

3. dk;Z n'kk,¡

4. ikjLifjd oS;fDrd lEcUèk

5. fLFkfr

6. etnwjh

7. dk;Z&lqj{kk

vfHkizsjd rRovfHkizsjd rRovfHkizsjd rRovfHkizsjd rRovfHkizsjd rRo
1. miyfCèk

2. ekU;rk

3. mÙkjnkf;Ro

4. dk;Z&Lo;a

5. mfUur

6. fodkl

mi;qZDr foospu dks Li"V gS fd gtZcxZ ds vuqlkj LokLF; rRo gSaµi;Zos{k.k dEiuh uhfr ,oa iz'kklu dk;Z&n'kk,¡] ikjLifjd
oS;fDrd lEcUèk] fLFkfr] etnwjh vkSj dk;Z lqj{kkA ;s lHkh rRo O;fDr dks dk;Z ls vlUrq"V gksus ls jksdrs gSa vr% ;g Bhd
gh dgk x;k gS fd ;|fi ;s rRo O;fDr dh lUrqf"V dk;Z {kerk vkSj mRikndrk esa o`f) rks ugha djrs ysfdu O;fDr dks
vlUrq"V gksus ls vo'; jksdrs gSaA xSyjeSu ds vuqlkj izHkkoh vfHkizsj.k ds fy, LokLF; rRo iw.kZ vko';kdrk,a gS ysfdu
;s Lo;a vfHkizsfjr djus esa vleFkZ gSaA ;s eukscy dh N=k Nk;k esa vko';d vkèkkj rks cuk ldrs gSa ;s O;fDr;ksa dks vius
dk;Z dh vPNh rjg ls djus esa fdlh izdkj vfHkizsj.kk,a iznku ugha djrsA gtZcxZ vfHkizsjd rRo gSaµmiyfCèk] ekU;rk]
mÙkjnkf;Ro] dk;Z Lo;a] mfUur vkSj fodklA ;g lHkh rRo izR;{k :i ls dk;Z ls gh lEcafèkr gSaA bu rRoksa ds lEcUèk esa
gtZcxZ dk ekuuk gS fd ;s gh O;fDr dks dk;Z ls lUrqf"V iznku djrs gSa D;ksafd ;s O;fDr euksoSKkfud fodkl ds fy, vkèkkjHkwr
,oa ekuoh; vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSaA

ekLyks dk Øe c)rk fl)kUrekLyks dk Øe c)rk fl)kUrekLyks dk Øe c)rk fl)kUrekLyks dk Øe c)rk fl)kUrekLyks dk Øe c)rk fl)kUr
vczkge ,oa ekLyksa u mRizjs.k ds fl)kUr dks vko';drkvksa dh Øe c)rk vkèkkj ij fodflr fd;k gS bls r`f"V fl)kUr
ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA muds vuqlkj ekuo dh vko';drk vuUr gSa ,oa O;fDr ds O;ogkj ds vè;;u ds fy, mudh
vko';drkvksa dk vè;;u fd;k tkuk vko';d gSA ;s vko';drk,a O;fDr fo'ks"k dh ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gksdj vHkkoksa
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dks tUe nsrh gS vkSj bu vHkkoksa dh iwfrZ ds fy, gh ekuo dk;Z djrk gSA ekLyks ds vuqlkj vko';drkvksa ds ikap Lrj
gksrs gS vkSj muesa Øec)rk ikbZ tkrh gS vkSj ,d O;fDr esa dk;Z ds izfr :fp iSnk djus ds fy, mldh fuEure Lrj ij
vlUrq"V vko';drk dks lUrq"V fd;k tkuk vko';d gS mUgksaus ekuo dh vko';drkvksa ds ik¡p Lrj Li"V fd;s tks dh
fuEu fp=k dh enn ls tkus tk ldrs gSA

'kkjhfjd vko';drk,a

lqj{kk dh vko';drk,a

lkekftd vko';drk,a

in o leku dh

vko';drk,a

Lo;a fodkl dh

vko';drk,a

ekLyks dh vko';drk Øe

ekLyks ds mi;qZDr fl)kUr ds vkèkkj ij izcUèkd vius deZpkfj;ksa dh vko';drk dk vè;;u dj ldsxsa ,oa mUgsa mRizsfjr
djus dh fofèk;ksa ds lEcUèk esa Hkh dqN Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA ;g fopkj ekuoh; lEcUèk ds vk'kkoknh n`f"Vdks.k
ij vkèkkfjr gS tks fd lkekU;rk lHkh dks mfpr izrhr gksrk gS pawfd ;g fl)kUr ;g Li"V djuk gS fd O;fDr dk mRizsf{kr
djus ds fy, mldh vlUrq"V vko';drk dks lUrq"V djuk gksxk] blfy, bls ,d ljy ,oa lgt cksèkxE; fl)kUr ekuk
tkrk gS ;g fl)kUr bl fy, Hkh fd;k tkrk gS D;ksafd ;g O;fDrxr O;ogkj ds izeq[k igyw vko';drkvksa ds O;ofLFkr
vè;;u dks lEHko cukrk gSA ysfdu vusd losZ{k.k bl ckr dks iq"V djrs gSa fd ;g fopkjèkkjk lHkh {ks=kksa esa mi;qDr ugha gSA

eSLyks rFkk gtZcxZ ds fl)kUrksa dh rqyukeSLyks rFkk gtZcxZ ds fl)kUrksa dh rqyukeSLyks rFkk gtZcxZ ds fl)kUrksa dh rqyukeSLyks rFkk gtZcxZ ds fl)kUrksa dh rqyukeSLyks rFkk gtZcxZ ds fl)kUrksa dh rqyuk
gtZcxZ dh fopkjèkkjk eSLyksa dh fopkjèkkjk dh iwjd gSA gtZcxZ dh ekU;rk ds vuqlkj thou&fuokZg vko';drk,a lqj{kkRed
vko';drk,a] lkekftd vko';drk,a rFkk dqN lhek rd vagdkjh vko';drk,aas ek=k LokLF; rRo gSa] tks vfHkizsjd u gksdj
vlUrks"k ij vadq'k yxkrs gSaA eSLyksa }kjk oxhZÑr 'ks"k vko';drk,¡ tSls vgadkjh vko';drk vkSj vkRefo'okl lEcUèkh
vko';drk,¡ gh gtZcxZ dh n`f"V esa vfHkizsjd rRoksa dh Js.kh esa j[kh tk ldrh gSA

ekLyks dk gtZcxZ ds vuqj{k.k

vko';drk&Øe o vuqizsjd rRo

vkRe fodkj dh dk;Z

vko';drk,¡ miyfCèk ;k dk;Z lEiUurk

mUufr ds volj] ftEesnkjh

lEeku rFkk in inksUufr

dh vko';drk,¡ ekU;rk infLFkfr

ikjEifjd lEcUèk fujh{k.k

lkekftd lEc)rk lg;ksxh vèkhuLFk

lEcUèkh vko';drk,¡ i;Zos{k.k rduhdh

dEiuh dh uhfr o iz'kklu

lqj{kk lEcUèkh jkstxkj dh lqj{kk osru

vko';drk,¡ dke djus dh n'kk,a

osru

'kkjhfjd vko';drk,a O;fDrxr thou
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bu nksuksa fl)kUrksa ds lEcUèk dks fn, x, fp=kksa ls vklkuh ls le>k tk ldrk gSA

eSdxzsxj dk vfHkizsj.k fl)kUreSdxzsxj dk vfHkizsj.k fl)kUreSdxzsxj dk vfHkizsj.k fl)kUreSdxzsxj dk vfHkizsj.k fl)kUreSdxzsxj dk vfHkizsj.k fl)kUr
Mxyl eSdxzsxj us ekuoh; vfHkizsj.k ds lEcUèk esa ijEijkxr ß,DlÞ fopkjèkkjk rFkk vkèkqfud ̂okbZ* fopkjèkkjk dh foospuk
dh gSA eSLyks ds vko';drk izkFkfedrk Øe dk leFkZu djrs gq, laxBu esa deZpkfj;ksa dh vfHkizsj.kk dks c<+kus ds fy,
fodsUnzh;dj.k rFkk vfèkdkj lkSaius] dk;Z&foLrkj Hkkxhnkjh rFkk ijke'kkZRed izcUèk rFkk izxfr ewY;kadu vkfn iz.kkfy;ksa
dk lq>ko fn;k gSA eSdxzsxj dh ß,Dl fopkjèkkjkÞ dh ;g ekU;rk gS fd vkSlr deZpkjh vkylh gksrs gSa] dk;Z ls eu pqjkrs
gSa muesa dk;Z djus dh bPNk ugha gksrh] os mÙkjnkf;Roksa dks Vky nsuk pkgrs gSa] os LokFkhZ gksrs gS vkSj laLFkk ds y{;ksa dh
izkfIr ls mudk dksbZ lEcUèk ugha gksrk blfy, fdlh miØe ds fuèkkZfjr y{;ksa dh izkfIr ds fy, deZpkfj;ksa ij vko';d
ncko ,oa fu;U=k.k j[kuk iM+rk gSA ysfdu deZpkjh dh izÑfr ds lEcUèk esa ß,Dl fopkjèkkjkÞ dh ekU;rk,¡ Bhd ugha gSa
vkSj bu ekU;rkvksa ds vk/kkj ij deZpkfj;ksa dks vfHkizsfjr djus ds fy, vkjEHk dh xbZ izR;sd ;kstuk lQyrk izkIr ugha
dj ldrhA

,Dl rFkk okbZ fl)kUr dk rqyukRed vè;;u,Dl rFkk okbZ fl)kUr dk rqyukRed vè;;u,Dl rFkk okbZ fl)kUr dk rqyukRed vè;;u,Dl rFkk okbZ fl)kUr dk rqyukRed vè;;u,Dl rFkk okbZ fl)kUr dk rqyukRed vè;;u
,Dl fl)kUr,Dl fl)kUr,Dl fl)kUr,Dl fl)kUr,Dl fl)kUr okbZ fl)kUrokbZ fl)kUrokbZ fl)kUrokbZ fl)kUrokbZ fl)kUr

1. lkekU; O;fDr dk;Z ds izfr lqLr vkjke ilan ,oa 1. lkekU; O;fDr ds fy, ckSf)d vkSj 'kkjhfjd dk;Z mruk

vifjiDo gksrk gS vFkkZr~ og dke ls nwj jguk gh gh vko';d gS ftruk Hkkstu vkSj vkjke djukA

ilUn djrk gSA

2. dk;Z ds izfr foeq[krk ds dkj.k vfèkdrj O;fDr;ksa 2. laxBukRed mís';ksa dks izkIr djus ds fy, cká fu;a=k.k

ls dk;Z djokus ds fy, mRihM+u] dBksj fu;a=k.k ;k n.M dk Hk; gh ,dek=k rjhdk ugha gSA

,oa Hk; dk okrkoj.k cukuk iM+rk gSA

3. lkekU; O;fDr esa mÙkjnkf;Ro ,oa igy dh Hkkouk 3. lkekU; O;fDr mi;qDr ifjfLFkfr esa u dsoy nkf;Ro

dk vHkko ik;k tkrk gSA gh xzg.k djus dk bPNqd gksrk gS oju mlesa igy vkSj

dYiuk dh Hkkouk Hkh gksrh gSA ijUrq blds fy,

okrkoj.k dk lUrks"kizn gksuk vko';d gSA

4. lkekU; O;fDr egRokadk{kh ugha gksrk oju~ funsZ'ku 4. lkekU; O;fDr egRokadk{kh gksrk gS Lo;a funsZ'k izkIr

,oa vkn'kZ izkIr djuk ilUn djrk gSA djuk gS vkSj fu;af=kr gksrk gSA

5. lkekU; O;fDr lqj{kk dks lokZfèkd egRo nsrk gSA 5. mís';ksa ds izfr opuc)rk] mís';ksa dh izkfIr ls izkIr gksus

okys ifjrksf"kd ls lEcfUèkr gksrk gSA

6. ;g ijEijkxr] dBksj] rkuk'kkgh fopkjèkkjk gSA 6. ;g fopkj] vkèkqfud ekuoh;rk ls vksr&izksr ,oa

lgHkkfxrk ls fo'okl djrk gSA

okbZ&fopkjèkkjk ekuoh; O;ogkj dk okLrfod fu;a=k.k izLrqr djrh gSA bl fopkjèkkjk dh ekU;rk gS fd ftl izdkj O;fDr
ds fy, vkjke djuk vkSj [ksyuk LokHkkfod gS] Bhd mlh izdkj dk;Z djuk Hkh LokHkkfod gSA vkSlr deZpkjh mÙkjnkf;Roksa
ds fuokZg djus dh dyk lh[k ldrs gSa] ysfdu O;fDr Lor% vius ls vfèkd vuqHkoh O;fDr;ksa ls funZs'ku izkIr dj ldrs
gSa ,oa ;fn mUgsa Bhd <ax ls vfHkizsfjr fd;k tk, rks ;s egku l`tu'khy dk;Z dj ldrs gSaA eSdxzsxj ds vuqlkj] ß,d
izHkko'kkyh laxBu og gS ftlesa funsZ'ku ,oa fu;U=k.k ds LFkku ij lR;fu"Bk ,oa lg;ksx gks vkSj ftlds izR;sd fu.kZ;
esa fu.kZ; ls izHkkfor gksus okys dks lfEefyr fd;k tkrk gksAÞ

lkajk'k :i esa] eSdxzsxj dk fopkj gS fd deZpkfj;ksa dks vfHkizsfjr djus ds fy, izcUèkdksa dks pkfg, fd os fodsUnzh;dj.k]
dk;Z&foLrkj rFkk Hkkxhnkjh o ijke'kkZRed izcUèk iz.kkfy;ksa dk iz;ksx djsa vkSj deZpkfj;ksa dks Lo;a viuk dk;Z r; djus
rFkk vius nkf;Ro dk Lo&ewY;kadu djus ds fy, izsfjr djsA eSdxzsxj ds vuqlkj] izcUèkd ,d f'k{kd] ijke'kZnkrk rFkk
lg;ksxh rks gksrk gS] vèkh{kd ughaA



vkÅph dh tSM fopkjèkkjkvkÅph dh tSM fopkjèkkjkvkÅph dh tSM fopkjèkkjkvkÅph dh tSM fopkjèkkjkvkÅph dh tSM fopkjèkkjk
vfHkizsj.k dh bl fopkjèkkjk dks tUe nsus dk Je izks- fofye; th vkÅph dks tkrk gSA vkÅph us tkiku dh cM+h dEifu;ksa
dh izcUèk O;oLFkk dk o"kks± vè;;u ,oa vuqlaLFkku fd;kA ;g fopkjèkkjk izks- vkÅph ds bUgha vUos"k.kksa dk ifj.kke gSA
bl le; izks- vkÅph dSyhQksjfuek fo'ofo|ky; esa izksQslj gSA izks- vkÅph us viuh mDr fopkjèkkjk ds lEcUèk esa F;ksjh
tSM uked iqLrd fy[kh gSA ;g iqLrd lu~ 1981 esa vesfjdk dh ,oksu ,oksu ,oksu ,oksu ,oksu izdk'ku laLFkk }kjk eqfnzr dh xbZ Fkh vkSj ml
le; lokZfèkd fofÑr iqLrdksa esa ls ,d FkhA

tSM fopkjèkkjk tkikuh izcUèk O;oLFkk dk nwljk uke gSA izks- vkÅphizks- vkÅphizks- vkÅphizks- vkÅphizks- vkÅph us tkikuh rFkk vejhdh izcUèk O;oLFkkvksa dk rqyukRed
vè;;u fd;k gSA mUgksaus tkikuh izcUèk O;oLFkk ds mu egRoiw.kZ fopkj&fcUnqvksa ij izdk'k Mkyk gSA budh otg ls bl
izcUèk O;oLFkk dks vejhdh izcUèk O;oLFkk ls Js"B ekuk x;k gSA

dkfeZdksa dks laxBu esa lfUufgr djuk] bl fopkjèkkjk dk ewyèkkjk gS vkSj ;gh tkikuh vFkZO;oLFkk dh mRikndrk dh dqUth
gSA izks- vkÅph ds vuqlkj dkfeZdksa dh laxBu esa lfUufgrk] fo'okl] eeZKrk ,oa vkReh;rk dh nsu gSA eeZKrk ls gekjk
iz;kstu dkfeZdksa ds O;fDrRo dh ,slh xgjh igpku gS ftlds vkèkkj ij QksjeSu ;g turk gS fd dkSu dkfeZd fdl dkfeZd
ds lkFk vPNh izdkj dke dj ldrk gSA ;g eeZKrk izHkko'kkyh dk;Z&Vksyh cukus esa cM+h lgk;d fl) gksxhA izks- vkÅph
ds vuqlkj] ̂^tkikuh izcUèk dk lkjrRo] fo'okl] eeZKrk] vkReh;rk bu rhu 'kCnksa esa vUrfufgZr gSA ̂^izks- vkÅph izks- vkÅph izks- vkÅph izks- vkÅph izks- vkÅph ds vuqlkj
mudh iqLrd ¼F;kSjh tSM½ bUgha rhu 'kCnksa ds lEcUèk esa gSAÞ

vfHkizsfjr dh izlafxd fopkjèkkjk,a ;g crkrh gSa fd D;k ckrsa dkfeZdksa dks vfHkizsfjr djrh gS\ bl izdkj ;g fopkjèkkjk
bl iz'u dk mÙkj iwjh rjg ls iznku djrh gSA izks- vkÅph us tkiku dh mRikndrk dk jkt tkuus dk iz;kl fd;k FkkA
mUgksaus lu~ 1973 esa ;g vè;;u 'kq: fd;k Fkk o iwjs 8 o"kZ rd vè;;u vkSj vUos"k.k djus ds ckn ;g fu"d"kZ fudkyk dh
tkiku dh mRikndrk dk jkt Js"B vfèkdkfj;ksa }kjk muds Øfedksa esa fufgr fo'okl] vkReh;rk mRizsjdrk dk dk;Z djrk gSA

tSM fopkjèkkjk esa of.kZr mRizsjd rRoksa dh igpku djus ds ckn vc iz'u ;g mRiUu gksrk gS fd bu mRizsjd rRoksa vFkok
?kVdksa dk fuekZ.k fdl izdkj ls fd;k tk;sA

izks- vkÅph us mDr mRizsjd rRoksa ds fuekZ.kh ?kVdksa dh igpku dj mudh x.kuk fuEu izdkj ls dh gSµ

1. thou i;ZUr fu;kstu]

2. dkfeZd dk in xfr ls ewY;kadu ,oa inksUufr]

3. vfof'k"V thou&o`fr iFk]

4. vO;Dr fu;U=k.k iz.kkyh]

5. lkewfgd fu.kZ;u]

6. lkewfgd mÙkjnkf;Ro]

7. dkfeZdksa ds lEcUèk esa lexzrk dh fopkjèkkjkA

tkikuh O;olkf;d fu;kstu dh ;g fo'ks"krk gS fd dkfeZd dks ,d ckj HkrhZ dj ysus ds ckn mls ukSdjh ls lkekU;r%
gVk;k ugha tkrkA eUnh ds fnuksa esa Hkh O;olkf;d QeZ dk bl ckr dk cjkcj izR;Ru jgrk gS fd fdlh dkfeZd dh NaVuh
u djuh iM+sA QeZ uqdlku mBkdj Hkh yksHkh dkfeZdksa dks cuk, j[krh gSA tkiku esa flQZ lsok fuo`fr Hkh fLFkfr esa gh deZpkjh
dk viuh QeZ ls lEcUèk foPNsn gksrk gSA

vesjhdh izcUèk fo'ks"kKksa dks ;g ckr le> esa ugha vkrh fd dksbZ O;olkf;d QeZ fdl izdkj vkfFkZd eUnh tSls le; ;s
Hkh fcuk NaVuh ds thfor jg ikrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd vesjhdh izcUèk O;oLFkk esa ykHkksa ij lokZfèkd cy fn;k
tkrk gSA os ykHkksa ds fy, deZpkfj;ksa dh cfy p<+kus esa fcYdqy ugha fgpdrkA deZpkfj;ksa ds fgr ds LFkku ij QeZ dk
O;olkf;d ykHk mudk b"V gksrk gSA

tc tkikuh O;olk;h vius deZpkfj;ksa dk bruk fgr fpUru djrs gSa rks ;g LokHkkfod gh gS fd deZpkfj;ksa esa QeZ ds
izfr iw.kZ leiZ.k dh Hkkouk gksA
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tkiku esa dkfeZdksa dks inksUufr cgqr èkhjs&èkhjs dh tkrh gSA tkikuh izcUèkdksa dh ekU;rk gS fd mRikndrk ,d O;fDr dh
nsu u gksdj lkewfgd iz;klksa dk ifj.kke gSA inksUufr dk vkèkkj dk;Z lewg ds lkFk ,d Vhe dh gSfl;r ls dk;Z djuk
rFkk ml Vhe dk fodkl djuk rFkk tkikuh izcUèkfoKksa dk ;g ekuuk gS fd igpku ,d nks ;k rhu o"kZ dh vyx vofèk
esa ugha tk ldrh gSA tc deZpkjh dks fdlh Hkh ifjfLFkfr esa jkstxkj ls gVkuk ugha gS rks fQj mlds dk;Z ewY;kadu dh
tYnh Hkh D;k gS\ tkiku esa fdlh Hkh dkfeZd dk izFke dk;Z ewY;kadu lkekU;r% 10 o"kZ dh vof/k ds ckn gh fd;k tkrk gSA

bl izdkj mDr of.kZr izFke nks ?kVd dkfeZd dks laxBu esa lfUufgr djus rFkk l'kkfDr'khy QkeZ lewgksa dh jpuk esa egRoiw.kZ
;ksxnku iznku djrs gSaA

mRizsjd rRoksa ds fuekZ.k ?kVdksa esa rhljk rRo gSµvfof'k"V thou o`fr&iFkA og ?kVd Hkh dqN ,slk gS ftls vesjhdh izcUèk
oSKkfud vklkuh ls ugha le> ikrsA tkiku esa izcUèkdksa dh fo'ks"kKrk ij vfèkd cy ugha fn;k tkrkA blds foijhr ogk¡
iz;kl ;g jgrk gS fd izcUèkd O;olk; ls lEcfUèkr lHkh foHkkxksa ,oa dkeksa dks le>s rFkk ;g Hkh Hkyh izdkj le>sa dh
,d dk;Z nwljs dk;Z ls fdl izdkj lEc) gS fd bl izdkj ds izcUèkd dk n`f"Vdks.k vfèkd O;kid gksrk gS vkSj og vU;
dk;Z&lewgksa ds lkFk rky&esy c<+kus esa dgh vfèkd mi;ksxh fl) gksrk gSA

mRizsjd rRoksa ds vU; fuekZ.kh ?kVd Lor% Li"V gSaA vr% budh vyx ls O;k[;k djus dh dksbZ vko';drk ugha gSA

dqN O;fDr;ksa dh ;g ekU;rk gS fd tkikuh mRikndrk dk Js; xq.kork&o`rksa dks tkrk gSA xq.kork&o`r] lqèkkj dh ,d
lkewfgd fu.kZ;u ,oa lkewfgd mÙkjnkf;Ro ds izcUèk n'kZu dks mRikndrk dh dqUth ekuk tkuk pkfg, u dh xq.kork o`rksa dksA

vfHkizsj.kk dh ckèkk,avfHkizsj.kk dh ckèkk,avfHkizsj.kk dh ckèkk,avfHkizsj.kk dh ckèkk,avfHkizsj.kk dh ckèkk,a
vfHkizsj.kk vfèkdkfj;ksa vkSj vèkhuLFkksa ds eè; ,d fo'ks"k lacaèk dk ifj.kke gksrh gSA blds fy, vfèkdkjh ;k izcUèkd nSfud
fu;U=k.k o dk;Zdykiksa ls gVdj ,d fo'ks"k djrs gSa ;g t:jh ugha gS fd izcUèkdksa }kjk fd;k x;k iz;kl loZekU; gksxk
bldk fojksèk Hkh gks ldrk gS bl rjg vfHkizsj.k O;oLFkk dk ykxw djus esa vusd ckèkk,a mRiUu gksrh gSa ftlesa ls eq[;
fuEufyf[kr gSµ

1. ,d egaxk iz;Ruµ,d egaxk iz;Ruµ,d egaxk iz;Ruµ,d egaxk iz;Ruµ,d egaxk iz;Ruµ,d vfHkizsj.k O;oLFkk dks ykxw djus dk eq[; mís'; deZpkfj;ksa dh dk;Zdqy'krk ds Åaps Lrj
dks izkIr djuk gksrk gSA ;fn bldks ykxw djus esa dh xbZ esgur lQy gks tk, rks ;g fcydqy Hkh egaxh ugha gS
ysfdu izk;% ns[kk tkrk gS fd iwjs iz;Ruksa ds ckn Hkh dk;Z dq'kyrk ds ckfèkr Lrj dks izkIr ugha fd;k tkrkA ,sls
esa ;g izfØ;k eagxh lkfcr gksrh gSA

2. minzoh deZpkjhµminzoh deZpkjhµminzoh deZpkjhµminzoh deZpkjhµminzoh deZpkjhµgj laLFkk esa dqN deZpkjh minzoh izÑfr ds gksrs gSa mudk mís'; ek=k xM+cM+ iSnk djuk o uhfr;kas
dks ykxw u gksus nsuk gksrk gSA bl izdkj ds deZpkjh dh leL;k lcls vyx o xEHkhj gksrh gSA budks vfHkizsfjr
djuk cgqr dfBu dke gS vr% fdlh Hkh vfHkizsj.k ;kstuk dks ykxw djus esa ;s yksx ckèkk cu tkrs gSaA

3. ifjorZu fojksèkµifjorZu fojksèkµifjorZu fojksèkµifjorZu fojksèkµifjorZu fojksèkµekuo LoHkko vklkuh ls ifjorZu Lohdkj djus dk ugha gS tks O;oLFkk py jgh gksrh gS os mlh
ds vknh gks tkrs gSa vkSj mlh esa dke djuk ilUn djrs gSaA vr% tc Hkh dksbZ ubZ ;kstuk ykxw dh tkrh gS rks os
mldk fojksèk djrs gSa vkSj mldh lQyrk esa ckèkk cu tkrs gSaA

4. vkèkkjHkwr rRoksa dh leL;kµvkèkkjHkwr rRoksa dh leL;kµvkèkkjHkwr rRoksa dh leL;kµvkèkkjHkwr rRoksa dh leL;kµvkèkkjHkwr rRoksa dh leL;kµbl leL;k dk lEcaèk vfHkizsj.kk ds vkèkkjHkwr rRoksa ls gSA ;s rRo mRizsjd] mRizsfjr
vfHkizsj.kk dh fofèk;k¡ rFkk mRizsj.k ds okrkoj.k ls lEcfUèkr gks ldrs gSa lkekU;r;k ,d izcUèkd vius deZpkfj;ksa
dks mRizsfjr djrs le; leLr rRoksa esa lUrqyu LFkkfir ugha dj ikrk gS ftlls fd O;fDr;ksa dks dk;Z ds izfr izsj.kk
iznku djuk dfBu gks tkrk gSA

5. lhfer mRizsj.kkRed lkèkuksa dh leL;kµlhfer mRizsj.kkRed lkèkuksa dh leL;kµlhfer mRizsj.kkRed lkèkuksa dh leL;kµlhfer mRizsj.kkRed lkèkuksa dh leL;kµlhfer mRizsj.kkRed lkèkuksa dh leL;kµ,d miØe ds ikl vlhfer ek=kk esa izsj.kk iznku djus okys lkèku ugha
gksrsA bu lhfer lkèkuksa ds mi;ksx dh leL;k vkrh gSA fdl O;fDr dks D;k izsj.kk nh tk;] rFkk fdruh nh tk;]
vkfn egRoiw.kZ leL;k,¡ bu lkèkuksa ls lEcfUèkr gSaA

6. dqN deZpkfj;ksa dk Lrj dkQh fuEu Js.kh dk gksrk gSA os lnSo ;g lksprs jgrs gSa rFkk mUgsa D;k feyk jgk gSA mUgsa
vfHkizsj.kk iwoZ :i ls egRoghu gSA vfHkizsj.kk ds egRo dks lHkh deZpkjh ugha tkurs ,oa ,sls deZpkjh vusd ykHk
mBkus ls okafNr Hkh jg tkrs gSA
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7. dqN deZpkfj;ksa dh ,slh vko';drk;sa gksrh gSa tks laxBu dk;ks± ls fdlh Hkh :i esa lEcfUèkr ugha gksrhA laxBu ds
fy, ;g Hkh lEHko ugha gksrk fd mUgsa iwjk djsA

8. dqN deZpkjh laxBukRed vfHkizsfjr rduhfd;ksa ds i{k esa Hkh gksrs gSa D;ksafd muds vuqlkj vfHkizsfjr rduhfd;ksa
dk vkèkkjHkwr laxBukRed mís';ksa dh o`f) djuk] deZpkfj;ksa ds mís';ksa dks iwjk djuk gksrk gSA

9. dqN rRo tks rduhdh] laxBukRed mís';ksa] foi.ku rRoksa] ykxr rRoksa] vkS|ksfxd O;ogkj] ljdkjh izfrcUèkksa bR;kfn
ls lEcfUèkr gksrs gSa laxBu esa ykxw djus iM+rs gSaA

10. vPNk fu"iknu izkIr djus ds fy, vko';d gS fd deZpkfj;ksa dks vfHkizsfjr djus ls igys izcUèkdx.kksa dks vfHkizsfjr
fd;k tk, D;ksafd ;fn laxBu ds izcUèkd izsfjr gksaxs rks os vius vèkhuLFkksa dks Hkh ljyrk iwoZd izsfjr dj ldrs
gSaA vusd izcUèkd vfHkizsj.kk lEcUèkh dk;ksZ ls vufHkK gksrs gSaA izcUèkdksa dks vfHkizsfjr djuk] vkSj xSj&izcUèkdh;
O;fDr;ksa dh rqyuk esa vfèkd tfVy dk;Z gksrk gSA

foÙkh; rFkk vfoÙkh; mRizsj.kfoÙkh; rFkk vfoÙkh; mRizsj.kfoÙkh; rFkk vfoÙkh; mRizsj.kfoÙkh; rFkk vfoÙkh; mRizsj.kfoÙkh; rFkk vfoÙkh; mRizsj.k
foÙkh; mRizsj.k esa os leLr lkèku lfEefyr fd;s tkrs gSa ftudk eqnzk ls izR;{k ;k ijks{k :i ls lEcUèk gksrk gSA ,d O;fDr
dks thou fuokZg ds fy, [kkus ds fy, vukt] jgus ds fy, edku rFkk iguus ds fy, diM+ksa dh vko';drk gksrh gSA
bu vko';drkvksa dh iwfrZ og èku ds vHkko esa ugha dj ldrk gSA etnwjh vFkok osru] cksul] ykHkksa esa fgLlk] NqfV~V;ksa
dk osru] isU'ku vkfn foÙkh; iszj.kkvksa ds mnkgj.k gSaA izcUèk ds ijEijkxr Ldwy ds vuq;k;h fo}ku blh ckr dks ekurs
gSa fd izR;sd O;fDr ds fy, foÙkh; izsj.kk,¡ cgqr egRoiw.kZ gksrh gSaA D;ksafd eqnzk dh vko';drk loZO;kid gS rFkk ;g cgqr
lh vko';drkvksa dh lUrqf"V djrh gS] blfy, bls mRizsj.k dk ,d egRoiw.kZ lkèku ekuk tkuk LokHkkfod gh gSA vfoÙkh;
mRizsj.k dk vfHkizk; mu izsj.kkvksa ls gS ftudk eqnzk ls dksbZ lEcUèk ugha gS] vFkkZr ftUgsa iznku djus ds fy, eqnzk dh dksbZ
cM+h vko';drk ugha gksrh gSA D;ksafd miØe dk O;ogkj lkekftd gksrk gS blfy, ,d O;fDr dh leLr vko';drkvksa
dks dsoy eqnzk ls gh lUrq"V ugha fd;k tk ldrk gSA in o lEeku] lqj{kk] lkekftd rFkk Lo;a&fodkl dh vko';drk,¡
,slh gSa ftUgsa ek=k èku [kpZ djus ls gh iwjk ugha fd;k tk ldsxkA ekU;rk] iz'kalk] izcUèk esa lgHkkfxrk] vfèkd vfèkdkj]
lg;ksx vkfn dqN ,slh izsj.kk,¡ gSa ftudk ,d O;fDr esa dk;Z ds izfr :fp] 'kfDr mRiUu djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk
gSA ,d O;fDr ds O;ogkj esa vuqdwy ifjorZu ykus ds fy, budk mi;ksx vR;Ur vko';d gSA

foÙkh; ,oa vfoÙkh; izsj.kk,¡foÙkh; ,oa vfoÙkh; izsj.kk,¡foÙkh; ,oa vfoÙkh; izsj.kk,¡foÙkh; ,oa vfoÙkh; izsj.kk,¡foÙkh; ,oa vfoÙkh; izsj.kk,¡

foÙkh; izsj.kk,¡foÙkh; izsj.kk,¡foÙkh; izsj.kk,¡foÙkh; izsj.kk,¡foÙkh; izsj.kk,¡
eqnzk dh loZO;kidrk loZfofnr gSA vfèkdka'k vko';drkvksa dh lUrqf"V eqnzk ds ekè;e ls dh tk ldrh gSA izR;sd O;fDr
[kkus] jgus] diM+s iguus] euksjatu vkfn ds fy, eqnzk dh vko';drk eglwl djrk gSA fuEu foÙkh; izsj.kk,¡ O;fDr ds vUrxZr
dk;Z ds izfr :fp rFkk 'kfDr dks mRiUu dj ldrh gSµ

i. osru o`f)A

ii. vfèkykHkka'kA

iii. ykHkksa esa lgHkkfxrk iznku djukA

iv. isU'ku rFkk xzsP;qVh esa o`f)A

v. fof'k"V okf"kZd o`f);k¡A

vi. fofHkUu izC;kft ;kstuk,¡] rFkk

vii. izksohMs.V Q.M esa vfèkd va'knkuA

mi;qZDr iszj.kkvksa ds ekè;e ls ,d O;fDr dh dbZ izdkj dh vko';drkvksa dks lUrq"V fd;k tk ldsxkA O;fDr dh dqN
vko';drk,¡ bl izdkj dh gksrh gS ftUgsa fcuk èku ds iwjk ugha fd;k tk ldrk gSA
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vfoÙkh; izsj.kk,¡vfoÙkh; izsj.kk,¡vfoÙkh; izsj.kk,¡vfoÙkh; izsj.kk,¡vfoÙkh; izsj.kk,¡
vfoÙkh; izsj.kkvksa esa fuEufyf[kr dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSµ

1. inµinµinµinµinµvfèkdka'k O;fDr;ksa ds fy, in cgqr egRoiw.kZ gksrk gS mPp in gkfly djuk rFkk orZeku in dks [kksuk nksuksa
gh miØe esa vfèkd lg;ksx mRiUu djrs gSaA orZeku in dks [kksuk ,d _.kkRed izsj.kk gksus ds dkj.k ;g vfèkd
izHkko'kkyh ugha gksrkA ;fn in dks O;fDr dh ;ksX;rk rFkk vkdka{kkvksa ds vuqdwy cuk;k tk;s rFkk mls vfèkd LFkkbZ
cukus dk iz;kl fd;k tk lds rks mPp in ij inksUufr deZpkfj;ksa dks vfèkd dk;Z djus dh 'kfDr rFkk bPNk tkx`r
dj ldsxhA

2. izHkkoµizHkkoµizHkkoµizHkkoµizHkkoµO;fDr ogh dk;Z D;ksa djrs gSa ftls ge muls fu"ikfnr djkuk pkgrs gSa] rks bldk mÙkj izHkko ds mi;ksx
esa fufgr gSaA izHkko og izfØ;k gS ftlls euq"; dk O;ogkj cnyrk gSA ;g izHkko ,slk lEHkkfor O;ogkj mRiUu
dj ikrk gS ftlls fd vlUrq"V vko';drkvksa dh lUrq"V fd;k tk ldsA ;g izHkko vfèkdkj ncko] lgdkfjrk rFkk
nkrk dk gh ldrk gSA buesa ls ekuo dks mRizsfjr djus ds fy, mi;qDr rjhdk ryk'k fd;k tk ldrk gSA mRizsj.kk
dk vkèkqfud ;qx esa ,d egRoiw.kZ lkèku gSA

3. dq'ky lans'kokgu O;oLFkkµdq'ky lans'kokgu O;oLFkkµdq'ky lans'kokgu O;oLFkkµdq'ky lans'kokgu O;oLFkkµdq'ky lans'kokgu O;oLFkkµmiØe esa dk;Z djus okys O;fDr;ksa dk lg;ksx izkIr djus ds fy, ,d izHkko'kkyh
lUns'kokgu O;oLFkk dk fuekZ.k djuk vfèkd ykHknk;d gksxkA dq'ky lUns'kokgu O;oLFkk ds ekè;e ls ,d izcUèkd
deZpkfj;ksa dks dEiuh dh leLr ;kstukvksa ls voxr djk ldrs gSa] rFkk miØe ds deZpkjh ds eu esa mRiUu Hkzeksa
dks rqjUr lekIr dj ldrs gSa] ftldk deZpkfj;ksa dh dk;Z {kerk ij vuqdwy izHkko iM+rk gSA

4. ekU;rkµekU;rkµekU;rkµekU;rkµekU;rkµ;fn deZpkfj;ksa ds dk;ksZ dks ekU;rk iznku dh tk;s rks muls vPNs dke dh vis{kk dh tk ldrh gSA ;fn
,d izcUèkd vFkok i;Zos{kd vius vèkhuLFk dke djus okys O;fDr;ksa ds dk;ks± dh iz'kalk djrk gS rks fu%lUnsg os
deZpkjh iwoZ dh vis{kk vfèkd esgur ls dk;Z djsaxs D;ksafd ekU;rk ,oa iz'kalk ls mUgsa vkfRed lUrqf"V feyrhA

5. vfèkdkjksa dk izR;k;kstuµvfèkdkjksa dk izR;k;kstuµvfèkdkjksa dk izR;k;kstuµvfèkdkjksa dk izR;k;kstuµvfèkdkjksa dk izR;k;kstuµvfèkdkjksa ds izR;k;kstu dk vfHkizk; vius vfèkdkjksa esa ls dqN vfèkdkj vius vèkhuLFkksa
dks iznku djus ls gSA ,d vèkhuLFk dks vius mPp vfèkdkjh ls ;fn vfèkd vfèkdkj izkIr gksaxs rks mlesa fo'okl
,oa viukRo dh Hkkouk mn; gksxh tks fd mls vfèkd dk;Z djus dh 'kfDr iznku dj ldsxhA

6. ÑR; cnykoµÑR; cnykoµÑR; cnykoµÑR; cnykoµÑR; cnykoµbl O;oLFkk ds vUrxZr deZpkjh dk ,d dk;Z ls nwljs dk;Z ij cnyko fd;k tk ldsxkA bl
ÑR;&cnyko ls dk;Z ds lEcUèk esa mRiUu v:fp ,oa vlUrqf"V esa deh vk;sxh rFkk og u;s dk;Z ij vfèkd esgur
ls dk;Z dj ldsxkA

7. okrkoj.kµokrkoj.kµokrkoj.kµokrkoj.kµokrkoj.kµblesa dk;Z dh vkUrfjd n'kk,¡ rFkk dk;Z ds ckgj dh n'kk,¡ nksuksa lfEefyr dh tk ldrh gSaA ;fn
deZpkfj;ksa dks dk;Z ij vPNk okrkoj.k feys rFkk tgk¡ os dk;Z ds ckn viuk vfrfjDr le; O;rhr djrs gSa ogk¡
ij vPNh jgus dh n'kk,¡ iznku dh tk;sa rks fu%lansg mudh dk;Z djus dh 'kfDr esa o`f) gksxhA blls og O;fDr
miØe esa vfèkd esgur ls dk;Z djus esa :fp ysxkA

8. lkSnsn~'; izcUèkµlkSnsn~'; izcUèkµlkSnsn~'; izcUèkµlkSnsn~'; izcUèkµlkSnsn~'; izcUèkµ;fn O;fDr;ksa ds dk;ks± dk fuèkkZfjr mís';ksa ds ifj.kkeksa ds lUnHkZ esa ewY;kadu fd;k tk;s rFkk mlh
vkèkkj ij vèkhuLFkksa dks] mís'; fuèkkZfjr djus dk vfèkdkj] ftudh vfUre LohÑfr i;sos{kd }kjk vko';d gks] iznku
dj nh tk;s rks vèkhuLFk ifj.kkeksa dh vfèkd fpUrk djsaxsA bldk izHkko ;g gksxk fd vPNs ifj.kke izkIr djus ds
fy, os vfèkd esgur ls dk;Z djsaxsA

vfHkizsj.kk 97



v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&8

usr R̀ousr R̀ousr R̀ousr R̀ousr R̀o
izR;sd lewg tks pkgs og cM+k gks ;k NksVk] ,d fo'ks"k mís'; dh iwfrZ ds fy, vius lnL;ksa ds dk;Zdykiksa ds iFk&izn'kZu]
vfHkizsj.k vkSj funsZ'k nsus ds fy, ,d izHkko'kkyh usr`Ro dh gksrh gSA usr`Ro izcUèk dyk dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA okLro
esa] izHkkoh usr`Ro dh ;ksX;rk izHkkoh izcUèkd cuus dh ,d dqath gS rFkk ;g Hkh Li"V gks tkuk pkfg, fd izcUèk ds vU;
vfuok;Z dk;Z djus rFkk lEiw.kZ izcUèkdh; dk;Z feykus esa] ,d izcUèkd izHkkoh usrk gksxkA usr`Ro ls rkRi;Z fdlh fo'ks"k
O;fDr ds ml xq.k ls gS ftlds ekè;e ls og vius vuq;kf;;ksa dk iFk in'kZu djrk gS vkSj usrk ds :i esa mudh fØ;kvksa
dk lapkyu djrk gSA
usr`Ro dh egRoiw.kZ ifjHkk"kk,a fuEu gSaµ
i. cukZMµcukZMµcukZMµcukZMµcukZMµcukZM ds erkuqlkj usr`Ro dk vk'k; O;fDr ds O;ogkj ds ml xq.k ls gS ftlds }kjk og vU; yksxksa dks laxfBr

iz;kl ls lEcfUèkr dk;Z djus ls ekxZn'kZu djrk gSAÞ

ii. equs rFkk jsysµequs rFkk jsysµequs rFkk jsysµequs rFkk jsysµequs rFkk jsysµbuds 'kCnksa esa ßizfØ;k esa izos'k djrs le; vfèkdkjh oxZ] tks Lo:i èkkj.k djrk gS] mls usr`Ro dgrs gSAÞ

iii. fFk;ks gSeuµfFk;ks gSeuµfFk;ks gSeuµfFk;ks gSeuµfFk;ks gSeuµgSeu ds vuqlkj] ßusr`Ro dks ,d ,slh izfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ftlds }kjk dk;Zdkjh
vfèkdkjh vU; O;fDr;ksa ds dk;Z dks laLFkk vkSj O;fDr] nksuksa ds chp] bl izdkj dh eè;LFkk djds foosdiw.kZ <ax
ls funsZf'kr ekxZn'kZu rFkk izHkkfor djrk gS rFkk fof'k"V mís';ksa dks pquus rFkk izkIr djus esa nksuksa dks vfèkdre lUrqf"V
iznku djrk gSA

usr`Ro dh fo'ks"krk,ausr`Ro dh fo'ks"krk,ausr`Ro dh fo'ks"krk,ausr`Ro dh fo'ks"krk,ausr`Ro dh fo'ks"krk,a
1. vuq;k;hµvuq;k;hµvuq;k;hµvuq;k;hµvuq;k;hµusr`Ro dh izeq[k fo'ks"krk usrk ds dqN u dqN vuq;kf;;ksa dk gksuk gSA vU; 'kCnksa esa vuq;kf;;ksa ds fcuk

dksbZ usrk ugha gks ldrk blfy, ;g Bhd gh dgk x;k gS fd vuq;kf;;ksa ds vHkko esa usrk ,oa mlds usr`Ro dh dYiuk
rd ugha dh tk ldrhA usr`Ro dh fo'ks"krk,a fuEu nks ckrksa ij cy nsrs gSaµ

i. usrk dks vius vuq;kf;;ksa ls LokHkkfod vkKk ikyu izkIr gksuk pkfg,A

ii. usrk usr`Ro vuq;kf;;ksa dks Lohdj gksuk pkfg,A

2. fØ;k'khy lEcUèkµfØ;k'khy lEcUèkµfØ;k'khy lEcUèkµfØ;k'khy lEcUèkµfØ;k'khy lEcUèkµusrk vkSj mlds vuq;kf;;ksa ds eè; ikjLifjd lEcUèk fuf"Ø; u gksdj dqN fuf'pr fØ;kvksa
ds vkèkkj ij gksrs gSa vU; 'kCnksa esa vkSj vuq;kf;;ksa ds ikjLifjd lEcaèk fuf"Ø; u gksdj fØ;k'khy gksrs gSaA usrk
vius vuq;kf;;ksa dks dk;Z djus ds fy, fn'kk iznku djrk gS vkSj mUgsa budk vuqlj.k djds fy, izsfjr djrk gS
usrk Lo;a Hkh vius vuq;kf;;ksa ds lkFk fØ;k,a djrk gSA vkSj mudk lg;ksx izkIr djrk gSA

3. lkekU; y{;µlkekU; y{;µlkekU; y{;µlkekU; y{;µlkekU; y{;µusr`Ro dh ;g izÑfr gS fd usrk laLFkk ds lkekU; y{;ksa dh izkfIr gsrq vius vuq;kf;;ksa ds iz;klksa
dks funZsf'kr djrk gS usrk vius vuq;kf;;ksa dks fuèkkZfjr y{;ksa dh tkudkjh nsrk gS mUgsa y{;ksa dks Li"Vrk ifjHkkf"kr
djrk gS vkSj mudh y{;ksa dh izkfIr esa vkus okyh ckèkkvksa dks nwj djus dk iz;Ru djrk gSA

4. vkn'kZ vkpj.kµvkn'kZ vkpj.kµvkn'kZ vkpj.kµvkn'kZ vkpj.kµvkn'kZ vkpj.kµ,d usrk vius vkn'kZ vkpj.k ds }kjk gh vèkhuLFkksa ds lkeus dq'ky usr`Ro iznku dj ldrk gSA
;kfu usrk dks dsoy Hkk"k.k nsus okyk gh u gksdj Lo;a laLFkk ds izfr oQknkj gksuk pkfg,A

5. fgrksa dh ,drkµfgrksa dh ,drkµfgrksa dh ,drkµfgrksa dh ,drkµfgrksa dh ,drkµusrk vkSj mlds vuq;kf;;ksa ds eè; fgrksa fd ,drk gksuh pkfg, fdlh laxBu esa usr`Ro dk dksbZ
izHkko ugha pkgrk ;fn usrk vkSj mlds vuq;k;h vyx&vyx mís';ksa ds fy, iz;kl djsa fdlh laxBu esa izHkkoh usr`Ro
mlh le; dgk tk ldrk gS tcfd usrk vkSj vuq;k;h ,d gh mís'; dh iwfrZ ds fy, dk;Z djsaA bl lEcaèk esa tktZ
vkj Vsjh us Bhd gh dgk gS fd usr`Ro ikjLifjd mís';ksa dh iwfrZ gsr O;fDr;ksa dks LosfPNd iz;Ru djus ds fy,
izHkkfor djus dh izfØ;k gSA
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;g mYys[kuh; gS fd usrk vkSj mlds vuq;k;h ;k vuq;kf;;ksa esa gh vkil esa iw.kZ;rk fgrksa dh ,drk dh vk'kk djuk
Bhd ugha gS ysfdu usrk esa vkilh erHksnksa dk nwj dj laxBu ds y{;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds y{;ksa esa ,drk LFkkfir
djus dk iz;kl djuk pkfg, mls vuq;kf;;ksa dk Li"V dj nsuk pkfg, fd laLFkk ds fgrksa dh j{kk djuk gh lHkh
ds fgrksa dh j{kk djuk gSA

6. O;fDrxr ;ksX;rkµO;fDrxr ;ksX;rkµO;fDrxr ;ksX;rkµO;fDrxr ;ksX;rkµO;fDrxr ;ksX;rkµusr`Ro fdlh O;fDr fo'ks"k dh viuh ;ksX;rk vFkok xq.k ij vkèkkfjr gksrk gSA mnkgj.k ds fy,]
,d izcUèkd esa usr`Ro ds ftrus vfèkd xq.k gksaxs] og mruk gh lQy usrk cu ldsxkA fdlh O;fDr fo'ks"k dh usr`Ro
lacaèkh {kerk ds ckjs fofHkUu fo}kuksa ds vyx&vyx er gSa ,d er ds vuqlkj ;g ;ksxnku tUe tkr gksrh gSaA nwljs
er ds vuqlkj ;g ;ksX;rk izkIr dh tk ldrh gSa rFkk rhljs er ds vuqlkj usrk tUers Hkh gS vkSj cuk, Hkh tkrs gSaA

7. izHkkoh dkj.k izfØ;kµizHkkoh dkj.k izfØ;kµizHkkoh dkj.k izfØ;kµizHkkoh dkj.k izfØ;kµizHkkoh dkj.k izfØ;kµusr`Ro ,d izHkkohdj.k izfØ;k ds :i esa gksrk gSA ;gka izHkkohdj.k dk vFkZ nwljs dks vius
izHkko esa ysus ls gS usr`Ro ds varxZr usrk vius vuq;kf;;ksa ds lkFk bl rjg dk O;ogkj djrk gS fd os Lo;a gh mlds
izHkko esa vk tkrs gSa vkSj tSlk og pkgrk gS os oSlk gh dk;Z djus yxrs gSaA

8. vuko';d ncko dh vko';drk ughaµvuko';d ncko dh vko';drk ughaµvuko';d ncko dh vko';drk ughaµvuko';d ncko dh vko';drk ughaµvuko';d ncko dh vko';drk ughaµusr`Ro dk ,d y{k.k ;g Hkh gS blds varxZr fdlh izdkj ds ncko dh
vko';drk ugha gksrh] cfYd izcUèkd vius O;ogkj }kjk deZpkfj;ksa ij ,slk izHkko NksM+rk gS fd os LosPNk ls gh
dk;Z djus yxrs gSaA deZpkfj;ksa dks fdlh ckr ls Mjk dj dk;Z djokuk usr`Ro ds varxZr ugha vkrkA

9. iwjh {kerk dk iz;ksxµiwjh {kerk dk iz;ksxµiwjh {kerk dk iz;ksxµiwjh {kerk dk iz;ksxµiwjh {kerk dk iz;ksxµtSlk fd Li"V gS fd lkekU;r% euq"; viuh iwjh {kerk dk iz;ksx ugha djrkA iwjh {kerk
dk iz;ksx djokus ds fy, mls mRlkfgr djus dh vko';drk gksrh gS tks fd usr`Ro }kjk ugha lEHko gSA vr% usr`Ro
dh ;g fo'ks"krk gS fd mlds fy, vuq;k;h viuh iwjh {kerk ls dk;Z djus yxrs gSaA

usr`Ro dk egRousr`Ro dk egRousr`Ro dk egRousr`Ro dk egRousr`Ro dk egRo
1. lkewfgd fØ;kvksa dk lapkyu djus gsrqµlkewfgd fØ;kvksa dk lapkyu djus gsrqµlkewfgd fØ;kvksa dk lapkyu djus gsrqµlkewfgd fØ;kvksa dk lapkyu djus gsrqµlkewfgd fØ;kvksa dk lapkyu djus gsrqµusr`Ro dh vko';drk ,oa egRo ds i{k esa lcls izcy rdZ ;g izLrqr fd;k

tkrk gS fd tgka Hkh fuèkkZfjr y{;ksa dh izkfIr ,d ds vfèkd O;fDr;ksa }kjk dh tk,xh ogka usr`Ro dh vko';drk
gksxhA y{;ksa dh iwfrZ gsrq dh tkus okyh fofHkUu fØ;kvksa ds ,d lw=k esa fijksus dk dk;Z usrk gh djrk gSA ;fn usrk
}kjk lewg dh fØ;kvksa dk lapkyu u fd;k tk;s rks lewg vO;ofLFkr gks tkrk gSA vO;ofLFkr lewg ds lnL;ksa
}kjk dh xbZ fØ;k,a lkewfgd mís';ksa dh iwfrZ esa lQy fl) ugha gksrh vr% lkewfgd y{;ksa dh izkfIr ds fy, lkewfgd
fØ;kvksa ds dqy'k lapkyu gsrq usr`Ro dk vR;Ur egRo gSA

2. leUo; dh Hkkouk dk fodkl djus gsrqµleUo; dh Hkkouk dk fodkl djus gsrqµleUo; dh Hkkouk dk fodkl djus gsrqµleUo; dh Hkkouk dk fodkl djus gsrqµleUo; dh Hkkouk dk fodkl djus gsrqµlaxBu esa fuèkkZfjr y{;ksa dh iwfrZ ds fy, lnL;ksa dh fØ;kvksa esa leUo;
gksuk vfr vko';d gSA dq'ky usrk laxBu ds lnL;ksa esa leUo; dh Hkkouk dh Hkkouk dk fodkl djrk gS vkSj mudh
fØ;kvksa dks lefUor djus ds fy, vko';d funsZ'ku iznku djrk gS usr`Ro fo|qr 'kfDr ds izokg ds leku gSA ftl
izdkj fo|qr 'kfDr ds izokg ls ;U=k dks 'kfDr izkIr gksrh gSA Bhd mlh izdkj vuq;kf;;ksa dks usr`Ro izkIr gksus ls
muesa leUo; dh Hkkouk fodflr gksrh gSA

3. dk;Z gsrq vfHkizsfjr djus ds fy,µdk;Z gsrq vfHkizsfjr djus ds fy,µdk;Z gsrq vfHkizsfjr djus ds fy,µdk;Z gsrq vfHkizsfjr djus ds fy,µdk;Z gsrq vfHkizsfjr djus ds fy,µusr`Ro dks deZpkjh vfHkizsj.k dk ,d L=kksr ekuk x;k gSA ;g og izsjd 'kfDr
gS tks laLFkk ds y{;ksa dh izkfIr ds fy, lewg ds lHkh lnL;ksa dks izsj.kk iznku djrh gSA dq'ky usr`Ro tgka ,d vksj
deZpkfj;ksa dks vfHkizsfjr djrk gS ogka nwljh vksj ekuoh; lEcUèkksa dk fodkl Hkh djrk gSA vuq;k;h vius usrk ds
ekxZ n'kZu ls viuh fNih gqbZ ;ksX;rk dk izn'kZu djrs gSa vkSj LorU=krkiwoZd dk;Z djrs gSaA bl izdkj usr`Ro O;fDr
ds O;fDrxr xq.kksa dks mHkkjrk gS vkSj mUgsa vfèkd dk;Z djus gsrq vfHkizsfjr djrk gSA

4. lg;ksx izkIr djus gsrqµlg;ksx izkIr djus gsrqµlg;ksx izkIr djus gsrqµlg;ksx izkIr djus gsrqµlg;ksx izkIr djus gsrqµ;g Bhd gh dgk gS fd lg;ksx izkIr djus dh vkèkkjf'kyk Hkh usr`Ro gh gSA laLFkk dh
fuèkkZfjr y{;ksa dh izkfIr ds fy, deZpkfj;ksa dk gkfnZd lg;ksx vfr vko';d gSA blds vkHkko esa deZpkfj;ksa esa
eueqVko dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS vkSj os NksVh&NksVh ckrksa ij yM+us yx tkrs gSaA Qyr% vkS|ksfxd v'kkfUr
QSyus yx tkrh gSA dq'ky usrk gh fofHkUu lkèkuksa ds ekè;e ls vius lg;ksfx;ksa ,oa vuq;kf;;ksa dk lg;ksx izkIr
dj ldrk gSA ,d usrk vius eS=kh iw.kZ O;ogkj] izHkkoh lEizs"k.k O;oLFkk] dk;Z dh ekU;rk] f'kdk;rksa ds 'kh?kz lekèkku
vkSj vkn'kZ vkpj.k }kjk vèkhuLFkksa dk gkfnZd ,oa LoSfPNd lg;ksx izkIr djus esa lQy gksrk gSA
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5. izcUèkd dks lkekftd izfØ;k ds ifjofrZr djus gsrqµizcUèkd dks lkekftd izfØ;k ds ifjofrZr djus gsrqµizcUèkd dks lkekftd izfØ;k ds ifjofrZr djus gsrqµizcUèkd dks lkekftd izfØ;k ds ifjofrZr djus gsrqµizcUèkd dks lkekftd izfØ;k ds ifjofrZr djus gsrqµdq'ky usr`Ro ds }kjk izcUèk ,d lkekftd izfØ;k ds :i
esa ifjofrZr gks tkrk gSA izcUèk okLro esa vU; O;fDr;ksa ds lkFk fey dj dk;Z djus vkSj djkus dh ;qfDr gh gSA
vr% ,d dq'ky usrk gh ,d dq'ky izcUèkd gks ldrk gSA izcUèkd vius ekxZ n'kZu vkSj lg;ksx ls gh deZpkfj;ksa
dks fuèkkZfjr y{;ksa dh izkfIr dh vkSj vxzlj djrs gSaA blds vfrfjDr izcUèk ds izR;sd Lrj ij Hkh usr`Ro dh vko';drk
gksrh gSA dq'ky usr`Ro ls tc deZpkjh vius O;fDrxr fgrksa dk cfynku djds laLFkk ds fgrkssa dh j{kk djus dks rRij
gks tkrs gSa rks izcUèkd Hkh deZpkfj;ksa dks vko';d lqfoèkk,a iznku djus ds fy, lg"kZ rS;kj gks tkrs gSaA

6. vfèkdkjh oxZ dks lqfoèkk iznku djus gsrqµvfèkdkjh oxZ dks lqfoèkk iznku djus gsrqµvfèkdkjh oxZ dks lqfoèkk iznku djus gsrqµvfèkdkjh oxZ dks lqfoèkk iznku djus gsrqµvfèkdkjh oxZ dks lqfoèkk iznku djus gsrqµmi;qZDr foospu ls ;g ugha le> ysuk pkfg, fd usr`Ro dh vko';drk
dsoy deZpkjh oxZ dks gh gksrh gS vfèkdkjh oxZ dks Hkh vko';d lqfoèkk,a iznku djus ds fy, usr`Ro Hkh vko';drk
gksrh gSA usr`Ro vfèkdkjh oxZ dks fofHkUu lqfoèkk,a iznku djrk gSA ftlls laLFkk dk dk;Z fcuk fdlh ckèkk ds fuckZèk
xfr ls pyrk jgrk gSA usrk esa dq'ky lapkyu ds lHkh xq.k gksus ds dkj.k vuq;kf;;ksa esa ifjJe djus dh Hkkouk
tkx`r gks tkrh gS ftlls laLFkk ds dk;Z lapkyu esa dksbZ ckèkk ugha vkrhA bl izdkj usr`Ro dk;Z lapkyu esa vkus
okyh ckèkkvksa dks nwj djds vfèkdkjh oxZ dks lqfoèkk iznku djrk gSA

7. O;olk; dh lQyrk gsrqµO;olk; dh lQyrk gsrqµO;olk; dh lQyrk gsrqµO;olk; dh lQyrk gsrqµO;olk; dh lQyrk gsrqµblesa dksbZ lUnsg ugha fd usr`Ro dh fdLe gh lkekU;r% ,d O;olkf;d miØe dks lQyrk
vkSj vlQyrk dks fuf'pr djrk gSA ihVj ,Q- MªdjihVj ,Q- MªdjihVj ,Q- MªdjihVj ,Q- MªdjihVj ,Q- Mªdj ds vuqlkj O;kolkf;d usrk fdlh O;kolkf;d miØe ds
vkèkkjHkwr vkSj nqyZHk izlkèku gSA vusd O;kolkf;d miØeksa dh vlQyrk dk eq[; izHkko usr`Ro gh gS blh izdkj
Xyksoj us Hkh vusd O;kolkf;d izfr"Bkuksa dh vlQyrk dk eq[; dkj.k vdq'ky usr`Ro gh ekuk gSa vr% ;g Li"V
gS fd O;olk; dh lQyrk ds fy, dq'ky usr`Ro dh vfr vko';drk gSA

8. O;fDrRo ds fodkl gsrqµO;fDrRo ds fodkl gsrqµO;fDrRo ds fodkl gsrqµO;fDrRo ds fodkl gsrqµO;fDrRo ds fodkl gsrqµlaxBu esa lsokjr O;fDr;ksa ds fy, O;fDrRo dks fodkl esa dq'ky usr`Ro dk egRoiw.kZ ;ksxnku
jgrk gSA dq'ky usrk vius vuq;kf;;ksa ds usr`Ro ds fodkl esa i;kZIr lg;ksx iznku djrk gS vkSj muesa usr`Ro lEcUèkh
xq.k fodflr djrk gS vr% ihVj ,Q- Mªdj dk ekuuk gS fd] usr`Ro O;fDr dh n`f"V dks O;kid ,oa ÅèoZxkeh cukrk
gS] dk;Z mRiknu dks mPprk iznku djrk gS vkSj vifjfer {kerk okys O;fDrRo dk fuekZ.k djrk gSA

usr`Ro dh fopkjèkkjk,¡usr`Ro dh fopkjèkkjk,¡usr`Ro dh fopkjèkkjk,¡usr`Ro dh fopkjèkkjk,¡usr`Ro dh fopkjèkkjk,¡
izR;sd laxBu esa usr`Ro dh vko';drk ,oa egRo dks izkjEHk ls gh Lohdkj fd;s tkus ds dkj.k usr`Ro dh vyx&vyx
fopkjèkkjkvksa dk fodkl gqvk gS bu fopkjèkkjkvksa dks dqN fo}kuksa us izkphu ,oa vkèkqfud nks rjg dh fopkjèkkjkvksa esa foHkDr
fd;k gSA bu fo}kuksa ds vuqlkj usr`Ro dh og fopkjèkkjk tks ;g ekudj pyrh gS fd usrk tUe ysrs gS rS;kj ugha fd,
tkrs gSA izkphu fopkjèkkjk gS blds foijhr tks fo}ku ;g ekudj pyrs gSa fd usrk tUe Hkh ysrs gSa vkSj rS;kj Hkh fd;s
tkrs gSaA vkèkqfud fopkjèkkjk gS vc ge usr`Ro dh izeq[k fopkjèkkjkvksa dk vè;;u djsxsaA

xq.k&ewyd fopkjèkkjkµxq.k&ewyd fopkjèkkjkµxq.k&ewyd fopkjèkkjkµxq.k&ewyd fopkjèkkjkµxq.k&ewyd fopkjèkkjkµvkMZos VhM vkSj psLVj vkbZ- cukZMZµbl fopkjèkkjk ds izeq[k izorZd ekus tkrs gSaA usr`Ro dh ;g
ijEijkxr fopkjèkkjk lu~ 1940  rd viuk fo'ks"k egRo j[krh FkhA bl fopkjèkkjk fd ;g ekU;rk gS fd og O;fDr gh
,d lQy usrk gks ldrk gS ftlesa usr`Ro lEcUèkh dqN fof'k"V xq.k gksrs gSaA bu xq.kksa esa 'kkjhfjd] vkSj eukscy lEcUèkh
xq.kksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA vkMZos VhM ds erkuqlkj ogh O;fDr ,d dq'ky usrk gks ldrk gS ftlesa fuEufyf[kr
xq.k ik;s tkrs gSaµ

1. 'kkjhfjd 'kfDr

2. mís'; ds izfr fu"Bk

3. viwoZ lkgl ,oa yxu

4. Lusg ,oa eS=khiw.kZ O;ogkj

5. O;fDrRo

6. rduhdh {kerk

7. 'kh?kz fu.kZ;

100 O;kolkf;d izcaèk



8. fl[kkus dh {kerk] vkSj

9. ;ksX;rk

10. fo'okl

bl fopkjèkkjk dk ;g Hkh ekuuk gS fd mi;qDr lHkh xq.k O;fDr esa tUe ls gksrs gSa bUgsa mikftZr ugha fd;k tk ldrk bl
izdkj ;g fopkjèkkjk ;g ekudj pyrh gS fd] usrk tUe ysrs gSa cuk, ugha tkrs usr`Ro dh ;g fopkjèkkjk dkQh yEcs le;
rd (1940) lHkh izcUèkdksa vkSj fo'ks"kKksa }kjk Lohdkj dh tkrh jgh gSA bl fopkjèkkjk dks ,d yEcs le; rd vfèkdkj
djrs jgus dk eq[; dkj.k ;g jgk fd vè;;udrkZvksa vkSj fo}kuksa us fuxeu iz.kkyh dks viuk dj dqN lQy usrkvksa
ds thou dk vè;;u djds muds izeq[k xq.kksa dk irk yxk;k vkSj mUgha xq.kksa dks usr`Ro ds fy, vko';drk xq.kksa ds :i
esa izLrqr fd;kA ;g fopkjèkkjk vkt Hkh viuk egRo cuk, gq, gS D;ksafd ;g ,d usrk esa ftu xq.kksa dks gksuk vko';d
gksrk gS mUgsa iw.kZr;k Li"V djrh gSA bl fopkj èkkjk dk orZeku i;kZIr egRo gSA

usr`Ro 'kSfy;k¡usr`Ro 'kSfy;k¡usr`Ro 'kSfy;k¡usr`Ro 'kSfy;k¡usr`Ro 'kSfy;k¡
'kSyh dk vk'k; ml rjhds ls gS ftlls fd usrk vius vuq;kf;;ksa dks izHkkfor djrk gSA ;g usrk ds dk;ks± ds dqy izfr:i
dks tks fd deZpkfj;ksa }kjk eglwl fd;k tkrk gS] dks Li"V djrk gSA ;g muds n'kZo] pkrqFkZ ,oa izo`fr dk izfrfufèkRo
djrh gSA lkekU;r;k ,d usrk vuqHko] f'k{k.k ,oa izf'k{k.k ls viuh 'kSyh dks tUe nsrs gSaA dqN fo}kuksa ds vuqlkj usrk
ds uSfrd ewY;] vuq;kf;;ksa esa fo'okl] usr`Ro ds izfr tkx:drk lqj{kk rFkk fLFkfr usrk dh 'kSyh dks izHkkfor djrs gSA dqN
fo}kuksa ds vuqlkj usr`Ro dk;Z&ijd ;k lEcUèk ijd gks ldrk gS rks dqN ds vuqlkj ;g ldkjkRed ,d udkjkRed gks
ldrk gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd usr`Ro ds fofHkUu fl)kUrksa ls gh usr`Ro dh 'kSfy;ksa dks tUe feykA

vxzfyf[kr iafDr;ksa esa usr`Ro dh dqN izeq[k 'kSfy;ksa dk ftØ fd;k x;k gSA

ldkjkRed ,oa udkjkRed usr`RoldkjkRed ,oa udkjkRed usr`RoldkjkRed ,oa udkjkRed usr`RoldkjkRed ,oa udkjkRed usr`RoldkjkRed ,oa udkjkRed usr`Ro
usrk vius vuq;kf;;ksa dks y{;ksa dh izkfIr ds fy, izsfjr djus ds fy, ;fn vkfFkZd ,oa vukfFkZd iqjLdkjksa dks dke esa ysrk
gS rks bls ldkjkRed usrk dgk tk;sxkA bl 'kSyh ds vUrxZr usrk vius vuq;kf;;ksa dks vfèkd osru] HkÙks ,oa lqfoèkk;sa iznku
djrk gS] deZpkfj;ksa ds f'k{k.k ,oa izf'k{k.k dh leqfpr lqfoèkk nsrk gS] fu.kZ;u esa lgHkkfxrk iznku djrk gS ,oa mUgsa LorU=krk
,oa Lok;rrk iznku djrk gS rks dgk tk;sxk fd usrk us vuq;kf;;ksa dks izHkkfor djus ds fy, ldkjkRed 'kSyh dks dke
fy;k gSA

blds foijhr ;fn usrk Hk; ,oa n.M ij vfèkd Hkjkslk djrk gS rks ekuk tk;sxk mlds }kjk udkjkRed 'kSyh dk mi;ksx
fd;k tk jgk gSA blds vUrxZr usrk vius vuq;kf;;ksa dks ukSdkjh ls gVkus] lqfoèkkvksa dks okfil ysus] LFkkukUrj.k djus]
inkour djus] vfèkdkjksa esa deh djus vkfn dk Hk; fn[kkdj mUgsa izHkkfor djus dk iz;kl djrk gSA blesa usrk ckWl ds
:i esa vfèkd dke djrk gS vkSj usrk ds :i esa deA

vkèkqfud ;qx esa fo}kuksa }kjk ldkjkRed usr`Ro 'kSyh dks gh Lohdkj fd;k x;k gS] ;|fi dqN ifjfLFkfr;ksa esa udkjkRed
'kSyh Hkh izHkkoh fl) gks ldrh gS D;ksafd udkjkRed usr`Ro 'kSyh esa ekuoh;rk dk vHkko gS ,oa fuEu dk;Z lUrqf"V ik;h
tkrh gS] blfy, ldkjkRed 'kSyh dks bl ij izkFkfedrk iznku dh tkrh gSA

dk;Z fooj.kkRed ,oa :ikUrjkRed usr`Rodk;Z fooj.kkRed ,oa :ikUrjkRed usr`Rodk;Z fooj.kkRed ,oa :ikUrjkRed usr`Rodk;Z fooj.kkRed ,oa :ikUrjkRed usr`Rodk;Z fooj.kkRed ,oa :ikUrjkRed usr`Ro
dk;Z fooj.kkRed usr`Ro oLrqvksa ds tSlk gS vkSj mlh voLFkk esa izcUèk djus ls lEcfUèkr gSA bl 'kSyh esa usrk O;fDr;ksa
dh vis{kk oLrqvksa dks vfèkd egRo iznku djrk gS vkSj ifjorZu esa fo'okl ugha djrkA dk;Z fooj.kkRed usr`Ro 'kSyh dh
dqN fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSaµ

i. ;g O;fDr;ksa ds fodkl ds LFkku dh ctk; oLrqvksa ds izcUèk ij vfèkd cy iznku djrh gSA

ii. ;g lqj{kkRed ;k izfrfØ;kRed usr`Ro 'kSyh gSA

iii. ;g O;fDr;ksa dks laxBukRed mís';ksa dh izkfIr ds lkèku ds :i es dke ysrh gS rFkk

iv. bu usrkvksa esa l`turk dk vHkko ik;k tkrk gSA
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blds foijhr :ikUrjkRed usr`Ro og 'kSyh gS ftlesas ifjorZu] uoizorZu ,oa lkgfldrk dks egRo iznku fd;k tkrk gSA
;g dkQh nwjn'khZ 'kSyh gS ftldh lgk;rk ls ifjorZu'khy ,oa izfrLièkhZ okrkoj.k ds vuqdwy laxBu dks cuk;k tk ldrk
gSA ;g O;fDr;ksa esa izfrc)rk iSnk djrh gS ,oa O;fDr;ksa ds fodkl ij cy iznku djrh gSA :ikurjkRed usrk dh uksy
,e fVph us vxz fo'ks"krk,¡ Li"V dh gS%µ

i. ;s usrk vius vkidks ifjorZu izfrfufèk ds :i esa Lohdkj djrs gSaA

ii. ;s lkglh O;fDr gksrs gSaA

iii. ;s O;fDr;ksa ds fodkl esa fo'okl djrs gSaA

iv. ;s uSfrd ewY;ksa dks cgqr egRo nsrs gSaA

v. ;s thouHkj lh[k izkIr djrs jgrs gSaA

vi. buesa tfVyrk] lafnXèkrk ,oa vfuf'prrk ij fot; izkIr djus dh ;ksX;rk ik;h tkrh gS rFkk]

vii. ;s LoIun`"Vk O;fDr gksrs gS rFkk buesa O;fDr;ksa dks izHkkfor djus dh {kerk gksrh gSA

vkèkqfud ;qx ds fo}kuksa dh ekU;rk gS fd vkxs vkus okys le; esa :ikUrjkRed usr`Ro dh yksx vfèkd vko';drk eglwl
djsaxs D;ksafd blesa :ikUrj {kerk ikbZ tkrh gSA

dk;Zijd ,oa lEcUèk&ijd usr`Rodk;Zijd ,oa lEcUèk&ijd usr`Rodk;Zijd ,oa lEcUèk&ijd usr`Rodk;Zijd ,oa lEcUèk&ijd usr`Rodk;Zijd ,oa lEcUèk&ijd usr`Ro
dk;Zijd usr`Ro 'kSyh og gS ftlesa usrk ifj.kke izkIr djus esa fo'okl djrk gSA muds vuqlkj O;fDr;ksa dks O;Lr j[kdj
rFkk muls vfèkd dk;Z djus dh vihy djds vuqdwy ifj.kke izkIr fd;s tk ldrs gSaA blesa ekuo dks e'khu ls vfèkd
ugha ekuk tkrk gSA ;g mRiknd&ijd fopkj gS ,oa blesa ekuoh;rk dks vfèkd egRo iznku ugha fd;k x;k gSA dk;Z&ijd
usr`Ro 'kSyh og gS ftlesa usrk lewg dks dk;Z iznku djrk gS] muds }kjk dke esa yh tkus okyh izfØ;k dks le>krk gS vkSj
fuèkkZfjr le; esa dk;Z dks iwjk djkus ij è;ku nsrk gSA ,sls usrk dk O;ogkj rkuk'kkgh] dBksj] fn'kkRed ,oa ekuoh;rk
ls ijs gksrk gSA

dk;dk;dk;dk;dk;Z&ijd usr`Ro 'kSyh izR;sd ifjfLFkfr esa vPNh ugha ekuh tkrh gSA ;fn usrk dk O;ogkj rkuk'kkgh dk gS rks og lUrqf"V]
lEc)rk ,oa lg;ksx esa deh yk;sxkA

lEcUèklEcUèklEcUèklEcUèklEcUèk&ijd usr`Ro 'kSyh og gS ftlesa usrk deZpkfj;ksa dh vko';drkvksa dh lUrqf"V dks lokZfèkd egRo iznku djrk gSA
,slk usrk Vhe Hkkouk iSnk djus] euksoSKkfud leFkZu iznku djus] deZpkfj;ksa dh leL;kvksa ds lekèkku esa lgk;rk djus
vkfn ds dk;Z djrk gSA og ikjLifjd lEcUèkksa ds fuekZ.k dks cy iznku djrk gS vkSj vukSipkfjd lewgksa dh fo|ekurk
ds egRo dks Lohdkj djuk gSA blesa usrk dk O;ogkj iztka=kh;] lgHkkfxrk okyk] vèkhuLFk ijd ,oa ekuoh;rk ls vksr&izksr
gksrk gSA

'kksèkksa ls ;g ckr iq"V gksrh gS fd lEcUèk&ijd 'kSyh mRikndrk ls laxrrk rks ugha j[krh ysfdu ;g deZpkfj;ksa dh lUrqf"V
,oa lewg lEc)rk esa vo'; o`f) djrh gSA

lkekU;r;k ;g Lohdkj fd;k tkrk gS mi;qZDr nksuksa esa ls dksbZ Hkh ,d 'kSyh usrk dks lQy ugha cuk ldsxhA lQy usrk
og gksxk tks nksuksa 'kSfy;ksa dk la;ksftr Lo:i dke esa ysxk ;|fi mlesa og lEcUèk&ijd usr`Ro 'kSyh dks dk;Z&ijd usr`Ro
'kSyh ij izkFkfedrk ns ldrk gSA

rkuk'kkgh] lgHkkxh ,oa yxke jfgr usrkrkuk'kkgh] lgHkkxh ,oa yxke jfgr usrkrkuk'kkgh] lgHkkxh ,oa yxke jfgr usrkrkuk'kkgh] lgHkkxh ,oa yxke jfgr usrkrkuk'kkgh] lgHkkxh ,oa yxke jfgr usrk
usrk }kjk miHkksx dh xbZ lrk ds vkèkkj ij usr`Ro 'kSyh rkuk'kkgh] lgHkkxh ,oa yxke jfgr gks ldrh gSA

1. rkuk'kkghµrkuk'kkghµrkuk'kkghµrkuk'kkghµrkuk'kkghµusrk og gS tks leLr fu.kZ;u lÙkk dks vius esa dsfUnzr djrk gS vkSj og vuq;kf;;ksa }kjk vkns'kksa dh
iw.kZ ikyuk djus dh vis{kk djrk gSA blesa usrk viuh ckr vuq;k;h dks crkrk gS ysfdu mldh ugha lqurkA og
ges'kk vius dks gh lgh lgh ekurk gSA vkns'kksa dh ikyu u djus okys O;fDr;ksa dks n.M+ nsus dh O;oLFkk gksuk bl
'kSyh dh eq[; fo'ks"krk gSA
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rkuk'kkgh usr`Ro ls usrk dks vkRe&lUrqf"V izkIr gksrh gSA blesa 'kh?kz fu.kZ; fy;s tk ldrs gSa ,oa dBksj fu;U=k.k
LFkkfir fd;k tk ldsxk ;g vuq;kf;;ksa dks lqj{kk iznku djrh gS ,oa de ;ksX; O;fDr;ksa dh lgk;rk ls y{;ksa dh
izkfIr dks lEHko cukrh gSA deZpkjh bl 'kSyh dks ilUn ugha djrsA blesa deZpkfj;ksa dks u rks lgHkkfxrk feyrh
gS vkSj u gh mudh ;ksX;rk dk lEeku fd;k tkrk gSA blls deZpkfj;ksa esa Hk; mRiUu gksrk gS vkSj mudh igyiu
dh 'kfDr u"V gksrh gSA

2. lgHkkxh usrkµlgHkkxh usrkµlgHkkxh usrkµlgHkkxh usrkµlgHkkxh usrkµvfèkdkj ds fodsUnzh;dj.k esa fo'okl j[krk gS vkSj laLFkk dk lapkyu iztkrU=k ds ekU; fl)kUrksa
ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA blesa usrk ,oa vuq;k;h feydj fu.kZ; ysrs gSaA ;g usrk vius deZpkfj;ksa dks egRoiw.kZ
ekurk gS ,oa mudh ;ksX;rkvksa ij Hkjkslk djrk gSA blesa deZpkfj;ksa dks lfØ; :i ls Hkkxhnkj cukus ds fy, izksRlkfgr
fd;k tkrk gSA

usr`Ro dh ;g 'kSyh cgqr yksdfiz; gSA blesa usrk ,oa vuq;k;h ds eè; ekufld ,oa HkkoukRed lgHkkfxrk ikbZ tkrh
gSA blls deZpkfj;ksa dh lUrqf"V ds Lrj esa o`f) gksrh gS rFkk l`n<+ fu.kZ; fy;k tkuk lEHko gksrk gS] dqN yksxksa
dh ekU;rk gS fd usr`Ro dh ;g 'kSyh vko';d dk;ksZ ds fy, mi;qDr ugha ekuh tkrh gS rFkk bls [kphZyh fofèk Hkh
ekuk tkrk gSA

3. yxke jfgr usrkµyxke jfgr usrkµyxke jfgr usrkµyxke jfgr usrkµyxke jfgr usrkµ;g og usrk gS tks vfèkdkjksa ,oa mÙkjnkf;Roksa ls cpus dk iz;kl djrk gSA bl usr`Ro 'kSyh esa
usrk uke&ek=k dk gksrk gS rFkk mldh Hkwfedk Hkh ux.; gksrh gSA vèkhuLFk Lo;a y{; fuèkkZfjr djrs gSa] izf'kf{kr
gksrs gSa ,oa mRizsfjr gksrs gSaA blls vèkhuLFkksa ds mPp Lrj dh LorU=krk izkIr gksrh gSA usrk lkekU;r;k vèkhuLFkksa
ds dk;ksZ esa fdlh Hkh izdkj dk gLr{ksi ugha djrk gSA

bl usr`Ro 'kSyh dk cgqr vfèkd mi;ksx ugha fd;k tkrk gS D;ksafd blesa usrk ds ;ksxnku dh mis{kk dh tkrh gSA

mi;qZDr usr`Ro 'kSfy;ksa esa ls dkSu lh usr`Ro 'kSyh mi;ksxh gksxh ;g le; ,oa ifjfLFkfr;ksa dh ekax ij fuHkZj djrk gSA ,d
fLFkfr esa og rkuk'kkg gks ldrk gS rks nwljh esa lgHkkxhA

fydVZ dh izcUèk iz.kkyhfydVZ dh izcUèk iz.kkyhfydVZ dh izcUèk iz.kkyhfydVZ dh izcUèk iz.kkyhfydVZ dh izcUèk iz.kkyh
fe'khxu vè;;uksa dks vkèkkj cukdj jSfUll fydVZ us izcUèk ds izfr:iksa dks tkuus ds fy, xgu vuqlaèkku fd;sA buds vkèkkj
ij bUgkasus usr`Ro ds O;ogkj dks le>us ds fy, dqN fopkj fodflr fd;sA muds vuqlkj izHkko'kkyh izcUèk deZpkjh&izèkku
gksrs gSa rFkk vU; ÑR;&izèkku gksrs gSaA vius bl 'kksèkdk;Z dh voèkkj.kkvksa ds Li"Vhdj.k gsrq fydVZ us izcUèk dh pkV iz.kkfy;ksa
dks Li"V fd;k] ftUgsa usr`Ro 'kSfy;ksa ds uke tkuk tkrk gSA ;s fuEufyf[kr gSaµ

iz.kkyh&1. 'kks"k.kkRed&vfèkdkfjd

iz.kkyh&2. mnkj&vkfèkdkfjd

iz.kkyh&3. ijke'kkZRed

iz.kkyh&4. lgHkkfxrkiw.kZ

bu iz.kkfy;ksa dks fuEu rkfydk dh lgk;rk ls le>k tk ldrk gSA

iz.kkyhiz.kkyhiz.kkyhiz.kkyhiz.kkyh usr`Ro 'kSyhusr`Ro 'kSyhusr`Ro 'kSyhusr`Ro 'kSyhusr`Ro 'kSyh usr`Ro izfØ;k,ausr`Ro izfØ;k,ausr`Ro izfØ;k,ausr`Ro izfØ;k,ausr`Ro izfØ;k,a mRiszj.k 'kfDrmRiszj.k 'kfDrmRiszj.k 'kfDrmRiszj.k 'kfDrmRiszj.k 'kfDr ikjLifjd Ø; dh lhekikjLifjd Ø; dh lhekikjLifjd Ø; dh lhekikjLifjd Ø; dh lhekikjLifjd Ø; dh lhek

(1) (2) (3) (4) (5)

iz.kkyh 1 'kks"k.kkRed rkuk'kkgh vèkhuLFkksa dks mPp vfèkdkfj;ksa

vkfèkdkfjd izÑfr Hk;] èkefd;ksa ,oa vèkhuLFkksa ds

vèkhuLFkksa esa ,oa n.M ds eè; Hk; ,oa

fu.kZ;u dk vkèkkj ij vfo'okl ds

mPp Lrj ij dk;Z djus ds okrkoj.k esa lhfer

dsUnzh;dj.k] fy, etcwj fopkjks dk vknku

deZpkfj;ksa dks djuk] dHkh& iznku gksukA
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(1) (2) (3) (4) (5)

lgHkkfxrk dHkh iqjLdkj

ugha vkSipkfjd iznku djuk]

lEizs"k.k rFkk 'kkjhfjd ,oa

vèkhuLFkksa dks lqj{kk dh

Lok;Ùkk ughaA vko';drkvksa

dks lUrq"V

djukA

iz.kkyh 2 mnkj ekfyd ,oa iqjLdkj ,oa cgqr de

vkfèkdkfjd ukSdj ds dqN Hk; fopkjksa dks

lEcUèk rFkk n.M vknku&iznku

esa fo'okl] dke esa djuk vFkkZr

iSr`doknh] izo`fÙk ysukA dHkh&dHkh

lhfer] mèoZxkeh dk;Z lEcUèkh

lEizs"k.k] leL;kvksa ds

lhfer gy ds fy,

vfèkdkjksa dk fopkj tkuukA

izR;k;kstu

dBksj

fu;U=k.kA

iz.kkyh 3 ijke'kkZRed vèkhuLFkksa esa iqjLdkj rFkk vèkhuLFkksa esa

cgqr fo'okl dHkh&dHkh fo'okl j[krs

ysfdu iw.kZ n.M dk gq;s mfpr

fo'okl dk mi;ksx djuk ikjLifjd

vHkko] fu.kZ;ksa djukA fopkjksa dk

ij fu;U=k.k fØ;k&iznku

cuk;s j[kus dh djukA

bPNk dh

fo|ekurk]

[kqyk lEizs"k.k]

lhfer

lgHkkfxrk]

vfèkdkjksa dk

izR;k;kstu

djuk rFkk

vukSipkfjd

laxBu dk tUeA

iz.kkyh 4 lgHkkfxrk vèkhuLFkksa esa vkfFkZd iqjLdkj xgu ,oa

iw.kZ iw.kZ fo'okl iznku djuk eS=khiw.kZ

,oa vkLFkk] rFkk la;qDr ikjLifjd

fe=krkiw.kZ O;ogkj :i ls blds fy;k djuk

ekuork ls fy, iz.kkyh rFkk vèkhuLFkksa



(1) (2) (3) (4) (5)

vksr&izksr] dk fuèkkZj.k ij iwjk

lfØ; ,oa djuk] izxfr Hkjkslk djukA

fu.kZ;kRed ,oa miyfCèk

lgHkkfxrk ds volj

iznku djuk] iznku djuk]

vukSipkfjd izxfr dk

lEcUèkksa dks fujUrj

egRo iznku ewY;kadu

djuk] ekuoh; djuk]

lEcUèkksa dks lgHkkfxrk dks

egRo iznku c<+kukA

djukA

bl rkfydk ds fo'ys"k.k ls ;g Li"V gS fd iz.kkyh&1 dks dk;Z&ijd 'kSyh dgk tk ldrk gS rFkk iz.kkyh&4 dks lEcUèk&ijd
'kSyh dk uke fn;k tk ldrk gSA 'ks"k nks 'kSyh buds eè; dh fLFkfr dks Li"V djrh gSaA

;|fi fydVZ dh bu iz.kkfy;ksa dks fo}kuksa dk dkQh leFkZu feyk gS vkSj izcUèkdksa dks izcUèk ds n'kZu dks le>us esa enn
feyh gS rFkkfi fuEu vkèkkjksa ij bldh vkykspuk dh xbZ gSµ

i. fydVZ dh ;g ekU;rk fd tks izcUèk iz.kkyh&4 dks viuk;sxk og usrk ds :i esa cgqr lQy gksxk] izR;sd ifjfLFkfr
esa [kjh ugha mrjrhA

ii. bu fopkjèkkjkvksa essa fLFkk;kRed ?kVdksa ,oa muds izHkkoksa dh mis{kk dh xbZ gSa] tcfd okLrfodrk ;g gS fd usrk
dh lQyrk ifjfLFkfr;ksa dh ekax ds vuqlkj vius vki dks cukus ij fuHkZj djrh gSA

iii. fydVZ ds fopkj D;ksafd ,d NksVs lewg ls lEcfUèkr Fks] vr% lEiw.kZ laxBu ij budh fØ;k'khyrk lafnXèk yxrh gSA

iv. bu fopkjksa esa oSKkfud oSèkrk dk Hkh vHkko ik;k tkrk gSSA
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v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&9

lUns'kokgulUns'kokgulUns'kokgulUns'kokgulUns'kokgu
lUns'kokgu ¼lEizs"k.k½ dk vFkZlUns'kokgu ¼lEizs"k.k½ dk vFkZlUns'kokgu ¼lEizs"k.k½ dk vFkZlUns'kokgu ¼lEizs"k.k½ dk vFkZlUns'kokgu ¼lEizs"k.k½ dk vFkZ

vkèkqfud ;qx rduhdh ;qx gS tgka ,d vksj Hkhedk; mRiknu lEHko gqvk ogka nwwljh vksj izR;sd m|ksx esa dk;Z djus okys
O;fDr;ksa dh la[;k easa Hkh i;kZIr o`f) gS vr% laLFkk esa lHkh O;fDr;ksa dk ,d lw=k esa fijksus ds fy, lUns'kokgu O;oLFkk
dk egRoiw.kZ LFkku gSA

lUns'kokgu dk vFkZ nks ;k vfèkd O;fDr;ksa ds eè; rF;ksa] fopkjksa] vuqekuksa ;k laosxksa ds ikjLifjd vknku&iznku ls gS orZeku
le; esa rkj] VsyhQksu] Vsyhfotu rFkk jsfM;ksa vkfn us fopkjksa ds lUns'k okgu dks vfèkd lqyHk cuk fn;k gS ijUrq ;s lHkh
Lo;a lUns'kokgu ugha gSA

lUns'kokgu dh ifjHkk"kk,¡lUns'kokgu dh ifjHkk"kk,¡lUns'kokgu dh ifjHkk"kk,¡lUns'kokgu dh ifjHkk"kk,¡lUns'kokgu dh ifjHkk"kk,¡
lUns'kokgu ,d O;kid 'kCn gksus ds dkj.k gh fofHkUu fo}ku blds vFkZ ds lEcUèk esa ,d er ugha gS vr% blds vFkZ dks
Bhd <a+x ls le>us ds fy, fofHkUu fo}kuksa }kjk nh xbZ ifjHkk"kkvksa dks vè;;u djuk vko';d gSA lUns'kokgu dh dqN
fo}kuksa }kjk nh xbZ ifjHkk"kk,a vxz gSa%µ

1. dhFk Msfol dhFk Msfol dhFk Msfol dhFk Msfol dhFk Msfol ds vuqlkj] ßlUns'kokgu izfØ;k og gS ftlesa lUns'k vkSj le> dks ,d ls nwljs O;fDr rd igq¡pk;k
tkrk gSAÞ

2. U;weSu rFkk lej U;weSu rFkk lej U;weSu rFkk lej U;weSu rFkk lej U;weSu rFkk lej ds vuqlkj] ßlUns'kokgu nks ;k nks ls vfèkd O;fDrxr ds eè; rF;ksa] fopkjksa] lfefr;ksa vFkok Hkkoukvksa
dk fofu;e gSA**

3. es;j es;j es;j es;j es;j ds vuqlkj] ßlUns'kokgu ls vk'k; ,d O;fDr ds fopkjksa vkSj lfefr;ka ls nwljs O;fDr dks voxr djkus ls gSA**

lUns'kokgu dh fo'ks"krk,alUns'kokgu dh fo'ks"krk,alUns'kokgu dh fo'ks"krk,alUns'kokgu dh fo'ks"krk,alUns'kokgu dh fo'ks"krk,a
fofHkUu ifjHkk"kk dk vè;;u djus ls lUns'kokgu dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a Li"V gksrh gSaµ

1. nks ;k nks ls vf/kd O;fDrµnks ;k nks ls vf/kd O;fDrµnks ;k nks ls vf/kd O;fDrµnks ;k nks ls vf/kd O;fDrµnks ;k nks ls vf/kd O;fDrµlUns'kokgu dh izFke egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd blesa de ls de nks O;fDr gksus
pkfg, D;ksafd dksbZ vdsyk O;fDr Lo;a ds lkFk fopkjksa dk vknku&iznku ugha dj ldrkA viuh ckr dgus ds fy,
,d lquus okys dh Hkh t:jr gksrh gS vr% de ls de nks O;fDr gksa ftuesa ls ,d lwpuk Hkstus okyk o nwljk lwpuk
xzg.k djus okyk gksrk gSA

2. fopkjksa dk fofu;eµfopkjksa dk fofu;eµfopkjksa dk fofu;eµfopkjksa dk fofu;eµfopkjksa dk fofu;eµfopkjksa ds vknku&iznku ds vHkko esa lUns'kokgu dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA lUns'k
okgu dh izfØ;k dk iwjk djus ds fy, nks ;k nks ls vfèkd O;fDr;ksa ds chp fopkjksa] vkns'kksa] Hkkoukvksa vkfn dk
fofu;e gksuk pkfg,A

3. vkilh le>µvkilh le>µvkilh le>µvkilh le>µvkilh le>µvkilh le> ls vfHkizk; ;g gS fd lwpuk Hkstus okys dk viuh ckr dgus dk tks Hkko gS mlh vFkZ
esa lwpuk izkIr djus okyk mls le> ys lUns'kokgu dh izfØ;k ds fy, lwpuk izkIrdrkZ ds fy, lwpuk dk ikyu
djuk vko';d ugha gS ek=k le> ysuk gh i;kZIr gSA

4. izR;{k ,oa vizR;{k lUns'kokguµizR;{k ,oa vizR;{k lUns'kokguµizR;{k ,oa vizR;{k lUns'kokguµizR;{k ,oa vizR;{k lUns'kokguµizR;{k ,oa vizR;{k lUns'kokguµlUns'kokgu ds fy, ;g vko';d ugha gS fd lwpuk nsus okyk o lwpuk ysus okyk
vkeus&lkeus gksA lUns'kokgu izR;{k o vizR;{k nksuksa gh izdkj dk gks ldrk gSA izR;{k lUns'kokgu dk vfHkizk;
vkeus&lkeus okrkZyki ls gS tcfd vizR;{k lUns'k okgu esa lUns'k vU; lkèkuksa ds ekè;e ls Hkstk tkrk gSA

5. yxkrkj izfØ;kµyxkrkj izfØ;kµyxkrkj izfØ;kµyxkrkj izfØ;kµyxkrkj izfØ;kµlUns'k okgu yxkrkj ;k dHkh lekIr u gksus okyh izfØ;k gSA tSls O;olk; esa izcUèk }kjk vius
vèkhuLFkksa dks dk;Z lkSaiuk] dk;Z dh izxfr tkuuk o fn'kk funsZ'k nsuk vkfn fØ;k,a yxkrkj djuh iM+rh gSA
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6. 'kCnksa o ladsrksa dk iz;ksxµ'kCnksa o ladsrksa dk iz;ksxµ'kCnksa o ladsrksa dk iz;ksxµ'kCnksa o ladsrksa dk iz;ksxµ'kCnksa o ladsrksa dk iz;ksxµlwpukvksa ds fofu;e ds fy, vusd lkèku gks ldrs gSa tSls fyf[kr] ekSf[kd rFkk lkadsfrd
lUns'k okgu ds mnkgj.k gSa Ldwy ;k dkyst esa NqVVh dh ?kaVh ctkuk] xnZu fgykdj dksbZ ckr dguk] vka[ks fn[kkuk]
fØdsV esa gkFk dh vaxqyh mBkdj cYysckt ds vkÅV gksus dk vkfnA

7. pfØ; izfØ;k ds :i esaµpfØ; izfØ;k ds :i esaµpfØ; izfØ;k ds :i esaµpfØ; izfØ;k ds :i esaµpfØ; izfØ;k ds :i esaµlUns'k okgu ,d pfØ; izfØ;k ds :i esa gksrk gSA izR;sd lUns'k ij izfrfØ;k gksrh gSA
iqu% ,d u, lUns'k dks tUe nsrh gS vkSj ;g Øe pyrk gS lUns'k okgu dk pfØ; izk:i fuEu fp=k Li"V djrk gSA

2. lUns'k

1. izs"kd 3. izkIrdrkZ

4. okil tkudkjh ;k izfrfØ;k

8. lg;ksx dk vkèkkjµlg;ksx dk vkèkkjµlg;ksx dk vkèkkjµlg;ksx dk vkèkkjµlg;ksx dk vkèkkjµlUns'kokgu O;olkf;d laxBu ds dk;Z djus okys fofHkUu yksxksa ds eè; lg;ksx dh Hkkouk dks
tUe nsrk gS blds }kjk lHkh O;fDr vius fopkj ,d nwljs ds lkeus izLrqr dj ldrs gSaA

lEizs"k.k izfØ;klEizs"k.k izfØ;klEizs"k.k izfØ;klEizs"k.k izfØ;klEizs"k.k izfØ;k
lEizs"k.k dh izfØ;k izs"kd] lans'k ,oa izkIrdrkZ ds la;kstu ls cuh gSA bls fp=k la[;k fuEu ds ekè;e ls Li"V fd;k tk
ldrk gSA

ckèkk,a

izs"kd fopkj fopkj lans'k izkfIr lans'k dk LohÑfr miHkksx izkIrdrkZ

dh Hkk"kk dk fopkj

nsuk izs"k.k esa

cnyuk

iqufuZos'ku

mi;qZDr fp=k ls tks pj.k izfrfcfEcrk gksrs gSa] mudk lek;kstu gh lEizs"k.k izfØ;k dgykrk gSA budk laf{kIr foospu fuEu
izdkj gSµ

1. fopkjµfopkjµfopkjµfopkjµfopkjµlEizs"k.k dh izfØ;k dk izkjEHk izs"kd }kjk izsf"kr fd;s tkus okys lans'k ds lUnHkZ esa fopkj fodkflr djus
ls gSA ;g lEizs"k.k izfØ;k dk lokZfèkd egRoiw.kZ dne gS vkSj ;g bl ckr ij cy nsrk gS fd eq¡g [kksyus ls igys
;g lqfuf'pr djuk gksxk dh vkidk efLr"d iwjh rjg ls lrdZ gS ,oa dke dj jgk gSA

2. fopkj dks Hkk"kk nsukµfopkj dks Hkk"kk nsukµfopkj dks Hkk"kk nsukµfopkj dks Hkk"kk nsukµfopkj dks Hkk"kk nsukµHksts tkus okys lans'k ds fu'p; dj fy;s tkus ds ckn fopkj dks lans'kc) djus dk pj.k
vkrk gSA fopkj dks leqfpr 'kCnksa] fp=kksa] fpUgksa] rkfydkvksa esa cnyuk gh fopkj dks Hkk"kk nsuk ;k lans'kc)rk dgykrk
gSA lans'k ,slk gks ftlesa u;kiu gks] og egRoiw.kZ gks ,oa og izHkkoh gksA blds fy, lans'k Li"V] vHkZiw.kZ] ljy ,oa
le>us ;ksX;] vkd"kZd ,oa iw.kZrk okyk gksuk pkfg,A blds fy, vkèkqfud ;qx esa dEI;wVj Hkk"kk dks Hkh dke esa fy;k
tkrk gSA ;g lans'kc)rk ,slh gks ftlesa lafnXèkrk dks LFkku ugha feyrk gksA

3. lans'k dk izs"k.kµlans'k dk izs"k.kµlans'k dk izs"k.kµlans'k dk izs"k.kµlans'k dk izs"k.kµlans'k ds izs"k.k esa izs"kd dks izkIrdrkZ ls tksM+us dk dk;Z fd;k tkrk gSA blds fy, lans'k dks izs"k.k
djus dh fofèk dk fuèkkZj.k djuk gksxkA ;g fofèk ekSf[kd fopkj foe'kZ] fyf[kr i=k] VsfyQksu] VSySDl] nwr&Hkstuk]

→ → → → → → → →
↓ ↓

↑



rkj vkfn esa ls dksbZ Hkh gks ldrh gSA vPNs lEizs"k.k ds fy, vko';d gS fd dke esa fy;k x;k ekè;e lans'k ,oa
izkIrdrkZ ds fy, mi;qDr gksuk pkfg,A blds vfrfjDr lans'k ds izs"k.k esa izs"kd dks ;g Hkh è;ku j[kuk gksxk fd
lEizs"k.k ekè;e ckèkkvksa ls Lora=k gSA

4. izkfIrµizkfIrµizkfIrµizkfIrµizkfIrµlans'k ds izs"k.k ds ckn lans'k dks izkIrdrkZ }kjk izkIr djus dk dne vkrk gSA blds fy, izkIrdrkZ dks vius
vkidks lans'k dks izkIr djus ds fy, rS;kj djuk gksxkA ;fn lEizs"k.k ekSf[kd gS rks izkIrdrkZ dks ,d vPNk L=kksr
gksuk gksxk vkSj ;fn og fyf[kr gS rks mls vius vki esa lans'k dks le>us dh ;ksX;rk l`ftr djuh gksxhA fdlh
Hkh lans'k dk egRo rc gh gS tcfd izkIrdrkZ mls iw.kZ fu"Bk ls izkIr djsA

5. lans'k dks fopkj esa cnyukµlans'k dks fopkj esa cnyukµlans'k dks fopkj esa cnyukµlans'k dks fopkj esa cnyukµlans'k dks fopkj esa cnyukµblds vUrxZr izkIrdrkZ fn;s x;s lans'k dks fopkj esa cnyus dk dk;Z djrk gS rkfd
og mldks mlh :i esa le> lds ftl :i esa izs"kd us mls Hkstk gSA lans'k ;fn ml Hkk"kk esa gS ftls izkIrdrkZ ugha
tkurk ;k mlesa ,sls fpUg dke esa fy;s x, gSa tks izkIrdrkZ ds fy, fHkUu vFkZ j[krs gSa rks lans'k dks fopkj esa cnyuk
dkQh tfVy gksxkA vr% izkIrdrkZ dks pkfg, fd og izs"kd ds lkFk lkE; fcBkus dk iz;kl djsA blds vUrxZr lans'k
dks le>k tkrk gSA bls lEizs"k.k dh vkRek dgk tkrk gSA

6. LohÑfrµLohÑfrµLohÑfrµLohÑfrµLohÑfrµtc lans'k dks izkIr dj fy;k tkrk gS vkSj le> fy;k tkrk gS rks izkIrdrkZ dks mls Lohdkj ;k vLohdj
djus dk volj feyrk gSA lans'k Hkstus okyk rks pkgsxk fd lans'k izkIrdrkZ lans'k dks mlh :i esa Lohdj djs ftl
:i esa Hkstk x;k gS ysfdu izkIrdrkZ pkgs rks iw.kZ lans'k dks Lohdkj dj ldrk gS ;k iw.kZ lans'k dks vLohdkj dj
ldrk gS ;k vkaf'kd lans'k dks Lohdkj ,oa vkaf'kd lans'k dks vLohdj dj ldsxkA

7. mi;ksxµmi;ksxµmi;ksxµmi;ksxµmi;ksxµbldk lEcaèk lans'k ds mi;ksx djus ls gSA og lans'k ij mfpr dk;Zokgh djsxk vFkkZr~ lqjf{kr j[k ldsxk
;k vU;Fkk mi;ksx dj ldsxk blesa izkIrdrkZ dk lans'k ij iw.kZ fu;U=k.k gksrk gSA

8. iqufuZos'kuµiqufuZos'kuµiqufuZos'kuµiqufuZos'kuµiqufuZos'kuµ;g lEizs"k.k izfØ;k dk vafre pj.k gS ftlds ekè;e ls lEizs"k.k dh izHkko'khyrk dh tkap dh tkrh
gSA iqufuZos'ku ds ekè;e ls izs"k.k dks ;g tkudkjh izkIr gks ldsxh fd mldk lans'k lgh :i ls le>k x;k gS ;k
ughaA ;fn blls ;g irk yxs fd lans'k dk ikyu lgh izdkj ls ugha fd;k x;k rks mfpr lqèkkjkRed dne mBk;s
tk ldsxsA blds vfrfjDr iqufuZos'ku dh enn ls ;g Hkh irk yx ldsxk fd lEizs"k.k ls visf{kr ifj.kke izkIr gq;s
;k ughaA blfy;s bl pj.k dks lEizs"k.k ls cgqr egRo iznku fd;k tkrk gSA

lUns'k okgu ds izdkjlUns'k okgu ds izdkjlUns'k okgu ds izdkjlUns'k okgu ds izdkjlUns'k okgu ds izdkj
,d laxBu esa fofHkUu inksa ij dk;Z dj jgs deZpkfj;ksa dks lUns'kokgu ds }kjk tksMus esa vusd ekxZ] vFkok J[kyk,a gksrh
gSaA bu lHkh Ja[kykvkas ds tksM dks lUns'k okgu dk tky ;k rkuk ckuk dgrs gSa lUns'k okgu ds tky esa eq[; nks izdkj
ds lUns'kokgu dks lfEefyr fd;k tkrk gSA vkSipkfjd o vukSipkfjd lUns'kokgu laxBu esa nksuksa gh lUns'k okgu dh
mi;ksfxrk gS bu J`[kykvksa dks lUns'k okgu ds izdkj Hkh dgk tkrk gSA

vkSipkfjd lUns'kokguvkSipkfjd lUns'kokguvkSipkfjd lUns'kokguvkSipkfjd lUns'kokguvkSipkfjd lUns'kokgu
vkSipkfjd lUns'kokgu dk vfHkizk; fopkjksa o lwpukvksa ds ,sls fofu;e ls gS tks laxBu <kaps ds vUrxZr gksrk gSA vFkkZr
fopkjksa dk ,slk vknku&iznku tks fuf'pr iFk ls gksdj xqtjrk gS ;g lUns'k okgu ds izokg dk fu;U=k.k djus ds fy,
tkucq>dj fd;k x;k iz;Ru gksrk gS ftlls fd lwpuk,a fcuk fdlh :dkoV ds de ykxr ij Bhd rjhds ls] Bhd le;
ij] okafNr LFkku ij igqaprh gSaA

fo'ks"krk,afo'ks"krk,afo'ks"krk,afo'ks"krk,afo'ks"krk,a
1. fyf[kr o ekSf[kdµfyf[kr o ekSf[kdµfyf[kr o ekSf[kdµfyf[kr o ekSf[kdµfyf[kr o ekSf[kdµvkSipkfjd lUns'k okgu fyf[kr o ekSf[kd nksuksa izdkj gksrk gSA nSfud dk;ks± dks ekSf[kd

lUns'kokgu }kjk fuiVk fy;k tkrk gS] tcfd uhfr lEcaèkh dk;ks± dks fyf[kr :i ls fd;k tkrk gSA

2. vkSipkfjd lEcaèkµvkSipkfjd lEcaèkµvkSipkfjd lEcaèkµvkSipkfjd lEcaèkµvkSipkfjd lEcaèkµ;g lUns'k okgu mu deZpkfj;ksa ds chp esa gksrk gS ftlds lEcUèk }kjk vkSipkfjd lEcaèk LFkkfir
fd, x, gSA

3. fu'pr iFkµfu'pr iFkµfu'pr iFkµfu'pr iFkµfu'pr iFkµlUns'k dks ,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd ,d fuèkkZfjr ekxZ ij djds tkuk gksrk gSA
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ykHkykHkykHkykHkykHk
1. vfèkdkfj;ksa ds in dh xfjek fd lqj{kkµvfèkdkfj;ksa ds in dh xfjek fd lqj{kkµvfèkdkfj;ksa ds in dh xfjek fd lqj{kkµvfèkdkfj;ksa ds in dh xfjek fd lqj{kkµvfèkdkfj;ksa ds in dh xfjek fd lqj{kkµvkSipkfjd lUns'k okgu esa vfèkdkfj;ksa o vèkhuLFkksa dk yxkrkj lEcUèk

cuk jgus ds dkj.k ykbu vfèkdkfj;ksa ds in dh xfjek cuh jgrh gSA QyLo:i vèkhuLFkksa ij fu;a=k.k djus o
mÙkjnkf;Ro dk fuèkkZj.k djus esa lqfoèkk jgrh gSA

2. Li"V ,oa izHkkoiw.kZ lUns'kokguµLi"V ,oa izHkkoiw.kZ lUns'kokguµLi"V ,oa izHkkoiw.kZ lUns'kokguµLi"V ,oa izHkkoiw.kZ lUns'kokguµLi"V ,oa izHkkoiw.kZ lUns'kokguµvkSipkfjd lUns'kokgu esa izcUèkdksa o vèkhuLFkksa ds eè; lhèkk lEidZ gksrk gSA nksuksa
,d dh ;ksX;rk] vknrksa] Hkkoukvksa vkfn dks le> tkrs gSa izcUèkdksa dks irk jgrk gS dc o fdu voLFkkvksa esa muds
vèkhuLFkksa dks lwpukvksa dh vko';drk iM+rh gS bl izdkj ;g lUns'kokgu le; ij gh lwpuk,a miyCèk djkus esa
l{e gS vr% ;g Li"V vkSj izHkkoiw.kZ gksrk gSA

lhek;salhek;salhek;salhek;salhek;sa
1. dk;Z dk vfèkd cks>µdk;Z dk vfèkd cks>µdk;Z dk vfèkd cks>µdk;Z dk vfèkd cks>µdk;Z dk vfèkd cks>µvkèkqfud O;olkf;d laxBu esa vusd lwpukvksa] lans'kksa o vU; ckrksa dk lUns'k okgu djuk

iMrk gS vkSipkfjd lUns'k okgu ls bldks ,d fuf'pr ekxZ ij Hkstk tkrk gSA ftlls vfèkdkfj;ksa dk vfèkd le;
bl dk;Z esa O;; gks tkrk gks vkSj muds dqN dk;Z NwV tkrs gSaA

2. lwpukvksa dk Lo:i cnyukµlwpukvksa dk Lo:i cnyukµlwpukvksa dk Lo:i cnyukµlwpukvksa dk Lo:i cnyukµlwpukvksa dk Lo:i cnyukµ;g fofèk lwpuk ds izokg esa :dkoV Hkh cu ldrh gSA dbZ ckj izs"kd o izkIrdrkZ
ds eè; jkLrk bruk yEck gksrk gS fd vusd yksxksa ds gkFkksa ls gksdj tkuk iMrk gS izkIrdrkZ rd igqaprs&igqaprs
mldk Lo:i gh cny tkrk gSA

3. vfèkdkfj;ksa dh ykijokghµvfèkdkfj;ksa dh ykijokghµvfèkdkfj;ksa dh ykijokghµvfèkdkfj;ksa dh ykijokghµvfèkdkfj;ksa dh ykijokghµvfèkdkjh vèkhuLFkksa ds lq>koksa o f'kdk;rksa ij vfèkd è;ku ugha nsrs bls fuR;Øe ds
dk;Z ekudj vuns[kk dj nsrs gSaA muds efLr"d esa ,d ckr cSB tkrh gS fd ;s lc izfrfnu ds dk;Z gSa ;fn Jfed
oxZ dh fdlh ckr dks lapkydksa rd igqapk;k tkrk gSA rks vfèkdkjh vius lq>ko vkSj tksM+ nsrs gS ftlls okLrfodrk
dh tkudkjh ugha fey ikrhA

vkSipkfjd lUns'kokgu ds izdkjvkSipkfjd lUns'kokgu ds izdkjvkSipkfjd lUns'kokgu ds izdkjvkSipkfjd lUns'kokgu ds izdkjvkSipkfjd lUns'kokgu ds izdkj
1. uhps dh vksj vFkok vèkkseq[kh lUns'kokguµuhps dh vksj vFkok vèkkseq[kh lUns'kokguµuhps dh vksj vFkok vèkkseq[kh lUns'kokguµuhps dh vksj vFkok vèkkseq[kh lUns'kokguµuhps dh vksj vFkok vèkkseq[kh lUns'kokguµlUns'kokgu tks mPp vfèkdkfj;ksa }kjk vius vèkhuLFkksa dks fd;k tkrk

gS uhps dh vksj lUns'k okgu dgykrk gSA laLFkk esa mPp vfèkdkfj;ksa dk fu.kZ; ysrs gS vkSj mudks ykxw djus ds ckjs
esa vkns'k o funsZ'k nsrs gSA bl lans'kokgu esa vkns'k] fu;e] lwpuk,a] uhfr;ka] funsZ'k vkfn dks lfEefyr fd;k tkrk gSA

uhps dh vksj lans'kokgu dk eq[; ykHk ;g gS fd blls vèkhuLFkksa dks le; ij mi;ksxh lwpuk,a izkIr gksrh gSa] ftuls
muds dk;ks± esa lqfoèkk jgrh gSA

2. Åij dh vksj vFkok mèoZeq[kh lans'kokguµÅij dh vksj vFkok mèoZeq[kh lans'kokguµÅij dh vksj vFkok mèoZeq[kh lans'kokguµÅij dh vksj vFkok mèoZeq[kh lans'kokguµÅij dh vksj vFkok mèoZeq[kh lans'kokguµ;g lans'kokgu uhps dh vksj lans'kokgu ds fcYdqy foijhr gSA bldk
izokg vèkhuLFkksa ds mPp vfèkdkjksa dh vksj gksrk gS bl lUns'kokgu dh fo"k; lkexzh esa lq>ko] izfrfØ;k,] izfrosnu]
f'kdk;rsa vkfn vkrs gSa bl lUns'k okgu esa mPp vfèkdkfj;kssa dk fu.kZ; ysus dh lqfoèkk jgrh gSA vèkhuLFkksa dh f'kdk;rksa
dks nwj djds laLFkk esa LoPN okrkoj.k rS;kj fd;k tkrk gSA muds lq>koksa dks ykxw djds mlesa laLFkk ds izfr yxko
dh Hkkouk iSnk djrk gSA vusd lEHkkfor [krjksa ds ckjs esa iwoZ lwpuk fey tkus ij mPp vfèkdkjh lkoèkku gks tkrs
gSaA vr% laLFkk ds mís';ksa dks vklkuh ls iwjk djus esa Åij dh vksj lUns'kokgu dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA

;fn vèkhuLFk vfèkdkjh Bhd ugha gSa rks Åij dh rjQ lUns'kokgu dks xyr rjhds ls Hkh izLrqr fd;k tk ldrk
gSA dksbZ Hkh vèkhuLFk bl rjg dh lwpuk ugha nsaxk] ftlls mlds fgrksa dh gkfu gksA nwljh vksj og vius vfèkdkjh
dh [kq'kh ds fy, dbZ ckj xyr lwpuk;sa Hkh ns ldrk gSA

3. lery lUns'k okguµlery lUns'k okguµlery lUns'k okguµlery lUns'k okguµlery lUns'k okguµlery lUns'kokgu ml le; gksrk gS tc ,d gh Lrj ds nks O;fDr lwpukvksa dk fofu;e
djrs gSaA lery lUns'k okgu dk iz;ksx ,d gh Lrj ds vf/kdkjh leku izÑfr dh leL;kvksa dks lqy>kus rFkk vU;
yksxksa ds vuqHkoksa dk ykHk mBkus ds fy, djrs gSaA lery lUns'kokgu ds fcuk ,d laxBu lQyrk izkIr ugha dj
ldrkA lery lUns'kokgu dh fo"k; oLrq esa lwpuk,sa] fuosnu] lq>ko] ikLifjd leL;k,a rFkk leUo; lEcUèkh
tkudkfj;ksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA
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vukSipkfjd vFkok vaxwjhyrk lUns'kvukSipkfjd vFkok vaxwjhyrk lUns'kvukSipkfjd vFkok vaxwjhyrk lUns'kvukSipkfjd vFkok vaxwjhyrk lUns'kvukSipkfjd vFkok vaxwjhyrk lUns'k
vFkZµvukSipkfjd lacaèkksa ¼tSls&fe=krk ,d gh Dyc dh lnL;rk] ,d gh tUe LFkku dk gksuk vkfn½ ij vkèkkfjr gksus ds
dkj.k ;g lUns'kokgu gj rjg dh laxBukRed vkSipkfjdrkvksa ls eqDr gksrk gSA vkSipkfjd lUns'kksa dk fofue; izk; lkewfgd
Hkkstu ds le; lkekftd voljksa] ikfVZ;ksa vkfn ij gqvk djrk gSA voljksa ij vfèkdkjh oxZ vius vèkhuLFkksa ds bl rjg
dh lwpuk;sa izkIr dj ysrs gSa ftudks vkSpkfjd lUns'k okgu ds nkSjku ,d=k djus esa dfBukbZ vkrh gS ,sls lUns'k okgu
esa foospu] lq>ko vkfn lfefyr gksrs gS blds varxZr lUns'kokgu b'kkjs ls flj fgykdj] eqLdjkgV }kjk rFkk 'kkUr jgdj
fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d vfèkdkjh vius vèkhuLFkksa dh f'kdk;r vius mPp vfèkdkjh dks djuk pkgrk gS vkSj
,slk fyf[kr esa nsus ls Mjrk Hkh gS ;gh ckr vkSipkfjd :i ls ckrksa&ckrksa esa vius mPp vfèkdkjh rd igqpkbZ tk ldrh gSA

vukSipkfjd lUns'kokgu dks vaxwjhyrk lUns'kokgu Hkh dgk tkrk gSA D;ksafd blesa lwpuk ds vknku&iznku dk dksbZ fuf'pr
jkLrk ugha gksrkA blds vUrxZr lwpuk ,d ds ckn ,d vusd yksxksa ls gksrh gqbZ yEck jkLrk ikj dj tkrh gS vkSj ;g
irk ugha fd ;g ckr dgka ls 'kq: gqbZ FkhA ;g ckr Bhd mlh izdkj gS tSls vaxwj dh csyA vaxwj dh csy dk vkfn rFkk
vUr <wa<+uk gh eqf'dy dke gSA

fo'ks"krk,afo'ks"krk,afo'ks"krk,afo'ks"krk,afo'ks"krk,a
1. lkekftd lEcaèkksa }kjk LFkkiukµlkekftd lEcaèkksa }kjk LFkkiukµlkekftd lEcaèkksa }kjk LFkkiukµlkekftd lEcaèkksa }kjk LFkkiukµlkekftd lEcaèkksa }kjk LFkkiukµ;g lUns'k okgu lkekftd lEcaèkksa }kjk mRiUu gksrs gSa ;g laxBu ds izfrcUèkks

ls ckgj gSa vfèkdkjh vèkhuLFkksa tSlk dksbZ lEcUèk blds chp esa ugha vkrk gSA ,d vfèkdkjh ftruk O;ogkj dq'ky
gksxk] og mruh gh vfèkd lwpuk,aas bl J à[kyk }kjk izkIr dj ldrk gSA

2. blds }kjk dk;Z lEcaèkh rFkk O;fDr lEcUèkh nks izdkj dh lwpuk,a ,d=k dh tk ldrh gSaA

3. vfuf'pr ekxZµvfuf'pr ekxZµvfuf'pr ekxZµvfuf'pr ekxZµvfuf'pr ekxZµlaxBu ds izfrcUèkkssa ls ckgj gksus ds dkj.k bldk ekxZ fuf'pr ugha gksrkA ;g vaxwj dh csy dh
HkkfUr Vs<+s&es<s+ jkLrksa ls gksdj xqtjrk gSA

vukSipkfjd lUns'kokgu ds ykHkvukSipkfjd lUns'kokgu ds ykHkvukSipkfjd lUns'kokgu ds ykHkvukSipkfjd lUns'kokgu ds ykHkvukSipkfjd lUns'kokgu ds ykHk
1. rst rFkk izHkkoiw.kZ lUns'k okguµrst rFkk izHkkoiw.kZ lUns'k okguµrst rFkk izHkkoiw.kZ lUns'k okguµrst rFkk izHkkoiw.kZ lUns'k okguµrst rFkk izHkkoiw.kZ lUns'k okguµbl i}fr esa lUns'k rsth ls izlkfjr gksrs gSa vkSj mudk izHkko Hkh yksxksa ij vfèkd

gksrk gSA

2. [kqyk okrkoj.kµ[kqyk okrkoj.kµ[kqyk okrkoj.kµ[kqyk okrkoj.kµ[kqyk okrkoj.kµvukSipkfjd lUns'kokgu [kqys okrkoj.k esa gksrk gSA [kqys okrkoj.k ls vfHkizk; ;g gSA fd ;g fdlh
NksVs&cM+s in dk ncko ugha gksrkA yksxksa dh laxBu ds ckjs esa jk; dks ljyrk ls ,d=k dj fn;k tkrk gSA

lhek,alhek,alhek,alhek,alhek,a
1. vO;ofLFkrµvO;ofLFkrµvO;ofLFkrµvO;ofLFkrµvO;ofLFkrµ;g lUns'kokgu iw.kZr% vO;ofLFkr gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd blesa ,slk t:jh ugha gS fd lwpuk;sa lacafèkr

O;fDr;ksa rd igq¡p tk;sA

2. vfo'oluh; lwpuk,aµvfo'oluh; lwpuk,aµvfo'oluh; lwpuk,aµvfo'oluh; lwpuk,aµvfo'oluh; lwpuk,aµbl lUns'kokgu ls izkIr vfèkdrj lwpuk;sa vfo'oluh; gksrh gSa muds vkèkkj ij dksbZ egRoiw.kZ
fu.kZ; ugha fy;k tk ldrkA

vukSipkfjd lUns'kokgu ds izdkjvukSipkfjd lUns'kokgu ds izdkjvukSipkfjd lUns'kokgu ds izdkjvukSipkfjd lUns'kokgu ds izdkjvukSipkfjd lUns'kokgu ds izdkj
I. eqDr izokgh lUns'kokgu

II. ?kwerk gqvk lUns'kokgu

III. J à[kykc) lUns'kokgu

IV. dsfUnzr lUns'kokgu

lUns'kokgu ds ekè;elUns'kokgu ds ekè;elUns'kokgu ds ekè;elUns'kokgu ds ekè;elUns'kokgu ds ekè;e
lUns'kokgu Ja[kyk vkSipkfjd gks ;k vukSipkfjd] lUns'kokgu dh fo"k;&lkexzh dk vknku&iznku djus ds fy, dqN 'kCnksa]
fpUgksa ;k fp=kksa dh vko';drk iM+rh gS ftUgs lUns'kokgu dk ekè;e dgk tkrk gSA budk iz;kssx vyx&vyx gks ldrk
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gS ;k ,d ekè;e dh lgk;rk ds fy, ,d nwljs ekè;e dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls ,d ckr dks 'kCnksa }kjk ekSf[kd
:i esa dgk tk ldrk gS rFkk blh ckr dks fyf[kr :i esa dqN fpUgksa ;k fp=kksa ds }kjk Hkh izLrqr fd;k tk ldrk gSA
lUns'kokgu dks ekè;eksa dks nks Hkkxksa esa ckVk tk ldrk gSµekSf[kd] fyf[krA

I. ekSf[kd lUns'kokguekSf[kd lUns'kokguekSf[kd lUns'kokguekSf[kd lUns'kokguekSf[kd lUns'kokgu
ckrphr }kjk ;k eq[k ls cksydj fdlh lwpuk dks vU; O;fDr;ksa rd igqapkus dks ekSf[kd lUns'kokgu dgrs gSaA ekSf[kd
lUns'kokgu nksuksa i{kks esa izR;{k ckrphr }kjk] VsfyQksu }kjk vU; lwpuk izlkj.k ;U=kksa ds ekè;e ls] psgjs dh vkÑfr }kjk
;k b'kkjs }kjk gks ldrk gSA bl lUns'kokgu ds fuEufyf[kr ykHk gSa%µ

1. èku dh cprµèku dh cprµèku dh cprµèku dh cprµèku dh cprµblls èku dh cpr gksrh gS D;ksafd blesa u rks dkxt] L;kgh dh vko';drk gksrh gS u gh fy[kus
okys deZpkjh dhA

2. le; dh cprµle; dh cprµle; dh cprµle; dh cprµle; dh cprµlUns'k fy[kus ls yxus okyk le; cp tkrk gSA ftlls ;g 'khèkz deZpkfj;ksa rd igqapk;k tk ldrk gSA

3. izHkko'kkyhµizHkko'kkyhµizHkko'kkyhµizHkko'kkyhµizHkko'kkyhµlquus okyks ij cgqr izHkko Mkyrk gS D;ksafd blds }kjk ,d izcUèkd ds psgjs ds gkoHkko }kjk rFkk b'kkjksa
}kjk bls :fpiw.kZ cuk ldrk gSA

4. Li"VrkµLi"VrkµLi"VrkµLi"VrkµLi"Vrkµblds vUrxZr lquus okys vius Hkze ds iz'u iwNdj nwj dj ldrs gS ftl dkj.k ekSf[kd lUns'kokgu esa
vfèkd Li"Vrk gksrh gSA

5. izfrfØ;k dk KkuµizfrfØ;k dk KkuµizfrfØ;k dk KkuµizfrfØ;k dk KkuµizfrfØ;k dk Kkuµtc lUns'kokgu izR;{k :i ls cksydj fd;k tkrk gS rc lUns'kokgudrkZ lquus okyksa dk psgjk
rFkk gkoHkko ns[kdj tku ldrk gS fd og mlesa :fp ys jgs gSa ;k ugha rFkk mu ij mldk D;k izHkko gks jgk
gSA fyf[kr lUns'kokgu dk izHkko dkQh le; ckn irk pyrk gSA

nks"knks"knks"knks"knks"k
1. lUns'kokgu izkIrdrkZ dh mikfLFkfrµlUns'kokgu izkIrdrkZ dh mikfLFkfrµlUns'kokgu izkIrdrkZ dh mikfLFkfrµlUns'kokgu izkIrdrkZ dh mikfLFkfrµlUns'kokgu izkIrdrkZ dh mikfLFkfrµekSf[kd lUns'k ds fy, vko';d gS fd og O;fDr ftls lUns'kokgu djuk

gS miyCèk ugha gSA ;fn og miyCèk ugha gS rc ekSf[kd lUns'kokgu lEHko ugha gSA

2. [krjukdµ[krjukdµ[krjukdµ[krjukdµ[krjukdµekSf[kd lUns'kokgu esa lUns'kokgudrkZ dksbZ xyr ckr dg ldrk gS ;k ,slh ckr dg ldrk gS tks ugha
dguh pkfg,A lkoZtfud lHkk esa usrkvksa ds lkFk izk;% ns[kk tkrk gS fd tks'k esa vkdkj dqN xyr ckrsa cksy nsrs
gSa ftldk lquus okyksa ij foijhr izHkko iM+rk gSA

3. Hkfo"; ds lUnHkZ ds fy, izkfIr ughaµHkfo"; ds lUnHkZ ds fy, izkfIr ughaµHkfo"; ds lUnHkZ ds fy, izkfIr ughaµHkfo"; ds lUnHkZ ds fy, izkfIr ughaµHkfo"; ds lUnHkZ ds fy, izkfIr ughaµHkfo"; esa >xM+k [kM+k gks tkus ij ekSf[kd lUns'kokgu esa dksbZ fjdkMZ u gksus
ds dkj.k ;g ugha tkuk tk ldrk gS fd okLro esa D;k lUns'k deZpkfj;ksa dks fn;k x;k FkkA lkFk gh dpgjh vkfn
esa eqdnek pykus dh gkyr esa mldk dksbZ izek.k ugha gksrkA

4. viw.kZµviw.kZµviw.kZµviw.kZµviw.kZµekSf[kd lUns'kokgu ds le; lUns'kokgu drkZ lHkh ckrksa dk lUns'kokgu ugha dj ikrk rFkk dqN egRoiw.kZ
rF; NwV tkrs gSaA

5. rS;kjh dh vko';drkµrS;kjh dh vko';drkµrS;kjh dh vko';drkµrS;kjh dh vko';drkµrS;kjh dh vko';drkµdbZ ckj tc lUns'k dkQh O;fDr;ksa rd igqpkuk gksrk gS rc lUns'kokgudrkZ dks mlds
fy, dkQh rS;kjh djuh iM+rh gS ftlls ewY;oku le; u"V gksrk gSA

II. fyf[kr lUns'kokgufyf[kr lUns'kokgufyf[kr lUns'kokgufyf[kr lUns'kokgufyf[kr lUns'kokgu
blds vUrxZr os lHkh lkèku vkrs gS tks fyf[kr gksrs gSA buesa uksfVl] if=kdk,a] lekpkj] cqysfVu vkfn tSls iqLrd] okf"kZd
fjiksZV vkfn lHkh vk tkrs gSaA budh lgk;rk ls izcUèkd deZpkjh rd o deZpkjh izcUèkd rd izHkkoiw.kZ <ax ls lwpuk ig¡qpk
ldrs gSA izcUèkdksa us fyf[kr lUns'kokgu dh rjQ vkSj vfèkd è;ku nsuk 'kq: dj fn;k gS rFkk os fyf[kr lUns'kokgu ds
izHkko'kkyh rFkk uohu ekè;eksa dk fodkl dj jgs gSaA bl ij bruk vfèkd è;ku nsus dk eq[; dkj.k ;g gS fd bldh
lgk;rk ls lwpukvksa dks cgqr gh foLr`r] Li"V rFkk vkd"kZd :i esa lEcafèkr O;fDr;ksa rd igq¡pk;k tk ldrk gSA blesa
lwpukvksa o lUns'k dks Li"V djus ds fy, pkVZ] xzkQ rFkk fp=kksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS ftldk lUns'k izkIrdrkZ ij
fo'ks"k izHkko iM+rk gSA fyf[kr lUns'kokgu ls fuEufyf[kr ykHk izkIr gksrs gSa%µ
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1. iw.kZr;kµiw.kZr;kµiw.kZr;kµiw.kZr;kµiw.kZr;kµfyf[kr lUns'kokgu cgqr gh lksp le>dj fy[kk tkrk gSA blesa lHkh vko';d ckrs vk tkrh gSaA

2. lghµlghµlghµlghµlghµblesa lans'k dks cgqr gh è;ku rFkk lkFkZdrk ls rS;kj fd;k tkrk gS rFkk tkjh djus ls igys mldh tkap dh tkrh
gS ftl dkj.k mlesa xyrh gksus dh lEHkkouk ugha jgrh tcfd ekSf[kd lUns'kokgu esa xyr ckr dgh tk ldrh gSA

3. Li"VrkµLi"VrkµLi"VrkµLi"VrkµLi"Vrkµfyf[kr lUns'k dks cgqr gh lkFkZdrk ls rS;kj djus ds dkj.k rFkk blesa ljy Hkk"kk dk o mnkgj.kksa dk
iz;ksx gksus ds dkj.k blesa Li"Vrk vk tkrh gSA

4. lf{kIrrkµlf{kIrrkµlf{kIrrkµlf{kIrrkµlf{kIrrkµekSf[kd lUns'k ds vUrxZr izcaèku vuko';d ckrs dg tkrs gS rFkk mls cgqr gh foLr`r cuk nsrs gS tcfd
fyf[kr esa dsoy vko';d rF; gh dke esa vkrs gSaA blesa i<+us okys ij fo'ks"k izHkko iM+us ds lkFk&lkFk mlds lUns'k
i<+us ds izfr :fp cuh jgrh gSSA

5. izR;{k lEidZ vuko';dµizR;{k lEidZ vuko';dµizR;{k lEidZ vuko';dµizR;{k lEidZ vuko';dµizR;{k lEidZ vuko';dµekSf[kd lUns'kokgu esa tc lUns'k cksyk tkrk gS rc ftudks og igqapkuk gksrk gS mudh
O;fDrxr lEidZ dh vko';drk iM+rh gSA tcfd fyf[kr lUns'kokgu esa ,slh vko';drk ugha gksrh rFkk izcUèkd
lUns'k fy[kdj lEckfUèkr O;fDr;ksa ds ikl igq¡pk nsrs gS ftls og le; feyus ij i<+ ldrs gSaA

fyf[kr lUns'kokgu ds nks"kfyf[kr lUns'kokgu ds nks"kfyf[kr lUns'kokgu ds nks"kfyf[kr lUns'kokgu ds nks"kfyf[kr lUns'kokgu ds nks"k
1. vfèkd le;µvfèkd le;µvfèkd le;µvfèkd le;µvfèkd le;µekSf[kd lUns'k okgu esa lUns'k rqjUr cksydj O;fDr;ksa rd igqapk;k tk ldrk gS tcfd fyf[kr lUns'k

dks fy[kus esa ml ij lEckafèkr vfèkdkfj;ksa ds gLrk{kj.k djokus esa rFkk lEckafèkr O;fDr;ksa rd igqapus esa dkQh
le; yxrk gSA

2. xksiuh;rk dk vHkkoµxksiuh;rk dk vHkkoµxksiuh;rk dk vHkkoµxksiuh;rk dk vHkkoµxksiuh;rk dk vHkkoµekSf[kd lUns'kokgu esa lUns'k izcUèkd rFkk lEcfUèkr deZpkjh ds chp xksiuh; jgrk gSA ijUrq
fyf[kr lUns'kokgu fyfi dks VkbfiLVksa rFkk mlls lEcfUèkr deZpkfj;ksa rd igqpkus okys deZpkjh lHkh dks mldk
irk pyrk gSA vR;fèkd lkoèkkuh ds ckotwn Hkh og lUns'k xksiuh; ugha jgrkA

3. [kphZykµ[kphZykµ[kphZykµ[kphZykµ[kphZykµ;fn lUns'k ,slk gS tks ekSf[kd :i ls lEcfUèkr O;fDr rd igqpk;k tk ldrk gS rks mls fyf[kr :i esa
igqpkus ds fy, ml ij vuko';d O;; vkrk gSA dkxt] L;kgh ;k Vkbi ij vkus okys O;; dks vfrfjDr Vkbi
djus okys ;k fy[kus okys deZpkjh dh ru[;kg ds :i esa dkQh O;; vkrk gSA lkFk gh fyf[kr lUns'k dh ,d izfr
lqjf{kr j[kus dk O;; Hkh laLFkk dks mBuk iM+rk gSA

4. vkikrdky esa vuqi;qDrµvkikrdky esa vuqi;qDrµvkikrdky esa vuqi;qDrµvkikrdky esa vuqi;qDrµvkikrdky esa vuqi;qDrµfyf[kr lUns'kokgu esa dkQh le; yxrk gS ftl dkj.k vkikrdky esa tcfd dksbZ lwpuk
fdlh O;fDr rd rqjUr igqapkuh gks fyf[kr lUns'k okgu iz;ksx esa ugh yk;k tk ldrk gSA

izHkkoiw.kZ lUns'kokgu ds vko';d rRoizHkkoiw.kZ lUns'kokgu ds vko';d rRoizHkkoiw.kZ lUns'kokgu ds vko';d rRoizHkkoiw.kZ lUns'kokgu ds vko';d rRoizHkkoiw.kZ lUns'kokgu ds vko';d rRo
lans'kokgu dh dk;Zdq'kyrk dsoy lekpkjksa ds vknku iznku ij gh fuHkZj ugha gS cfYd ;g ns[kuk pkfg, fd blls izkIr
drkZ ij D;k izHkko iM+kA ftl mís'; ls lans'k fdlh O;fDr dks fn;k tkrk gS og mís'; ;fn iw.kZ gks tkrk gS rks bls dk;Zdq'ky
lans'kokgu dgsaxsA lUns'kokgu dks dk;Zdq'ky cukus ds fy, fuEufyf[kr rRoksa vFkok fl)kUrksa ij è;ku nsuk vko';d gSaµ

1. Li"Vrk dk fl)kUrµLi"Vrk dk fl)kUrµLi"Vrk dk fl)kUrµLi"Vrk dk fl)kUrµLi"Vrk dk fl)kUrµlUns'kokgu dh lQyrk dkQh lhek rd bl ckr ij fuHkZj gS fd lans'k fcYdqy Li"V gks]
laf{kIr gks] o vFkZiw.kZ gksA Li"Vrk ds fy, lwpukdrkZ dks Lo;a lEiw.kZ lUns'k dk Kku gksuk pkfg,A ;fn lUns'k fyf[kr
gks rks lkQ&lkQ fy[kk gksuk pkfg, vFkok Vkbi fd;k gqvk gksuk pkfg,A lans'k esa ,sls 'kCnksa dk iz;ksx gksuk pkfg,
ftuds fofHkUu vFkZ u fudysa vkSj de&ls&de 'kCnksa eas lans'k nsuk pkfg,A

2. f'k"Vrk ,oa 'kkyhurk dk fl)kUrµf'k"Vrk ,oa 'kkyhurk dk fl)kUrµf'k"Vrk ,oa 'kkyhurk dk fl)kUrµf'k"Vrk ,oa 'kkyhurk dk fl)kUrµf'k"Vrk ,oa 'kkyhurk dk fl)kUrµlans'k dks izHkko'kkyh cukus ds fy, ;g vko';d gS fd lUns'k f'k"V] eèkqj ,oa
'kkyhu gksA lkFk gh eèkqjrk ds lkFk&lkFk lUns'k esa izHkko gh gksuk pkfg,] ugha rks bldk vFkZ detksjh lsa yxk fy;k
tkrk gSA tSlsµ;fn dksbZ deZpkjh nsj ls QSDVªh vkrk gS rks mldks eFkqj Hkk"kk ds lkFk dBksj opu Hkh dgus pkfg,A

3. vkn'kZ O;ogkj dk fl)kUrµvkn'kZ O;ogkj dk fl)kUrµvkn'kZ O;ogkj dk fl)kUrµvkn'kZ O;ogkj dk fl)kUrµvkn'kZ O;ogkj dk fl)kUrµlHkh foosd'khy O;fDr ;g pkgrs gSa fd muds vkns'k dk deZpkjh iwjh rjg ikyu djsaA
blds fy, izcUèkdksa dks Lo;a dk vkns'k cukuk iM+sxk vkSj lcls igys vius dks fu;eksa ij pykuk pkfg, tks fu;e
nwljksa ds fy, cuk, x, gSaA tSlas tc ge pkgrs gSa fd izR;sd dks le; ij dk;kZy; igqapkuk pkfg, rks ;fn izcUèkdx.k
Lo;a le; ij dk;Zy; ugha igqapsxs rks os nwljksa ds lkeus D;k vkn'kZ mifLFkr djsaxsA



4. ikjLifjd lg;ksx dk fl)kUrµikjLifjd lg;ksx dk fl)kUrµikjLifjd lg;ksx dk fl)kUrµikjLifjd lg;ksx dk fl)kUrµikjLifjd lg;ksx dk fl)kUrµlUns'kokgu dh lQyrk ds fy, izeq[k fo'ks"krk ;g gS fd lUns'kokgu nksuksa i{kksa
vFkkZr lwpuk nsus okys o izkIr djus okys dks eè; iw.kZ lg;ksx gksA ;fn lwpuk nsus okyk lwpuk ns ns fdUrq ikus okyk
mls Vky ns rks lans'kokgu lQy ugha dgk tk,xkA bl gsrq ;g vko';d gS fd nksuksa i{kdkjksa dks ekuoh; izÑfr
ds lkekU; fl)kUrksa dh iw.kZ tkudkjh gks ftlls nksuksa i{kksa eas ?kfu"V leUo; gksA

5. leqfpr lEizs"k.k fofèkµleqfpr lEizs"k.k fofèkµleqfpr lEizs"k.k fofèkµleqfpr lEizs"k.k fofèkµleqfpr lEizs"k.k fofèkµlUns'k dh Hkk"kk eèkqj gksus ds ckotwn ;fn izkIrdrkZ rd u igaqps rks lUns'kokgu O;FkZ gSA
vr% lwpukdrkZ dks bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg, fd mls D;k dguk gS] fdlls dguk gS] dc dguk gS
rFkk dSls dguk gSA bu igyqvksa ij iwoZ fu;kstu ds fcuk lUns'kokgu lQy ugha gks ldrkA

6. lUns'kokgu fujUrj gksµlUns'kokgu fujUrj gksµlUns'kokgu fujUrj gksµlUns'kokgu fujUrj gksµlUns'kokgu fujUrj gksµlUns'kokgu dq'ky gksus ds fy, ;g vko';d gS fd og lfEcfUèkr i{kksa ds chp fuckZèk xfr
ls fujUrj pkyw jguk pkfg, ftlls fujUrj fopkjksa ds vknku&iznku dk ykHk izkIr gks ldsA

7. le;kuqdwyrk dk fl)krµle;kuqdwyrk dk fl)krµle;kuqdwyrk dk fl)krµle;kuqdwyrk dk fl)krµle;kuqdwyrk dk fl)krµizHkkoh lans'k ds fy, vko';d gS fd lans'k mfpr le; ij fn;k tk;sA ;fn mfpr le;
ij lUns'k ugha fn;k tk;sxk rks lgh fu.kZ; ugha fy, tk ldsaxsA

8. vukSipkfjdrk dk fl)krµvukSipkfjdrk dk fl)krµvukSipkfjdrk dk fl)krµvukSipkfjdrk dk fl)krµvukSipkfjdrk dk fl)krµlUns'k fuEu Lrj rd izR;sd deZpkjh rd igqaps blds fy;s vko';d ugha gS fd og
vkSipkfjd :i ls ;kuh foHkkxkè;vksa ds }kjk gh uhps rd igqapsA ;fn fdUgh ifjfLFkfr;kssa esa vukSipkfjd lans'kokgu
vf/kd izHkkoiw.kZ gks ldrk gS rks bldk iz;ksx djuk pkfg,A

lEizs"k.k dh ckèkk;salEizs"k.k dh ckèkk;salEizs"k.k dh ckèkk;salEizs"k.k dh ckèkk;salEizs"k.k dh ckèkk;sa
lEizs"k.k dk izeq[k mís'; fdlh O;fDr vFkok lewg dks fdlh laokn dk vFkZ cksèk djkds izHkkfor djuk gS ijUrq dHkh&dHkh
,slk gksrk fd laoknnkrk vkSj laokn izkIrdrkZ laokn dks fHkUu&fHkUu :i esa le> ysrs gSa vkSj lEisz"k.k ds bfPNr mís';
dh izkfIr ugha gks ikrhA ,slh fLFkfr esa laokn izkIrdrkZ laokn dks le>us vkSj mlds vuqlkj dk;Z djus esa vius dks vleFkZ
ikrk gSA

izks- fFk;ksa gSeu izks- fFk;ksa gSeu izks- fFk;ksa gSeu izks- fFk;ksa gSeu izks- fFk;ksa gSeu us lEizs"k.k dh ckèkkvksa dh fuEu pkj Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS%µ

1. laxBukRed lajpuk lEcUèkh ckèkk;sa

2. fLFkfr ,oa in lEcUèkh ckèkk;sa

3. Hkk"kk lEcUèkh ckèkk;sas ,oa

4. ifjorZu lEcUèkh ckèkk;saA

eSd~Qkjys.M eSd~Qkjys.M eSd~Qkjys.M eSd~Qkjys.M eSd~Qkjys.M ds vuqlkj lEizs"k.k dh eq[; ckèkk;sa fuEu gSa%µ

1. nks"kiw.kZ ;k foÑr mís';

2. laxBukRed vojksèk

3. Hkk"kk vojksèk] ,oa

4. ekuoh; lEcUèk leL;kA

dhFk Msfol dhFk Msfol dhFk Msfol dhFk Msfol dhFk Msfol ds vuqlkj lEizs"k.k dh rhu izeq[k ckèkk;sa gSa%µ

1. HkkSfrd ckèkk;sa

2. O;fDrxr] lkekftd ,oa euksoSKkfud ckèkk;sa ,oa

3. Hkk"kk lEcUèkh ckèkk;sa

l{ksi esa lEizs"k.k dh dqN izeq[k ckèkk;sa fuEu gSa%µ
1. nks"kiw.kZ vfHkO;fDrµnks"kiw.kZ vfHkO;fDrµnks"kiw.kZ vfHkO;fDrµnks"kiw.kZ vfHkO;fDrµnks"kiw.kZ vfHkO;fDrµHkk"kk vfHkO;fDr dk vkèkkj gS vkSj ;fn og nks"kiw.kZ ,oa f}vFkhZ gS rks le> iSnk djuk lEHko

ugha gksxkA ;g Hkk"kk fyf[kr] ekSf[kd ,oa lkadsfrd gks ldrh gSaA ;fn ,d 'kCn] fpUg] gko&Hkko] eqnzk vyx&vyx
O;fDr;ksa ds fy, vyx&vyx vFkZ j[krh gSA rks lEizs"k.k vFkZghu cu tk;sxkA
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2. ?kfV;k lquuk ,oa Lej.kµ?kfV;k lquuk ,oa Lej.kµ?kfV;k lquuk ,oa Lej.kµ?kfV;k lquuk ,oa Lej.kµ?kfV;k lquuk ,oa Lej.kµlquuk ,d nqyZHk xq.k gS vkSj izR;sd O;fDr vPNk Jksrk ugha gksrk gSA ;fn Jksrk tYnh
gh viuh jk; cuk ysrk gS] è;ku yxkdj ugha lqurk gS] dsoy vius fgr dh ckr lqurk gS rFkk lgkuqHkwfr j[kus ds
dkj.k lqurk gS rks og izs"kd ds fopkjksa ,oa Hkkoukvksa dks ugha le> ik;sxkA ifj.kkeLo:i lEizs"k.k vFkZghu gks tk;sxkA
blh izdkj ?kfV;k Lej.k 'kfDr Hkh lEizs"k.k esa ,d egRoiw.kZ ckèkk gSA ;fn lEizs"k.k ekSf[kd gS rks ;g ckèkk vkSj Hkh
[krjukd gS D;ksafd vuqlaèkku bl ckr dks iq"V djrs gS fd ,d O;fDr us tks dgk nwljk O;fDr mldk 60-70 izfr'kr
gh Lej.k j[k ikrk gSA

3. lans'k dks Nkuukµlans'k dks Nkuukµlans'k dks Nkuukµlans'k dks Nkuukµlans'k dks NkuukµlEizs"k.k esa lans'k dks rksM+us&ejksM+us dh leL;k cgqr vke gS vkSj ;fn ,d lans'k dks dbZ Lrjksas
;k O;fDr;ksa ds ekè;e ls xqtjuk iM+s rks ;g leL;k vkSj vfèkd uqdlkunk;d cu tkrh gSA izR;sd O;fDr lans'k
dk vius n`f"Vdks.k ls voyksdu ,oa ewY;kadu djrk gS vkSj muesa dsoy ml lans'k dks vkxs Hkstus dh izo`fr ikbZ
tkrh gS tks muds fgr esa gksA ifj.kkeLo:i lans'k dk fo:i.k gks tkrk gS dbZ ckj rks mudk vFkZ gh cny tkrk gSA

4. fLFkfr ,oa inµfLFkfr ,oa inµfLFkfr ,oa inµfLFkfr ,oa inµfLFkfr ,oa inµlEizs"k.k djus okys deZpkfj;ksa dh fLFkfr ,oa inksa esa vUrj gks ldrk gSA ;g vUrj lEizs"k.k dks
izHkkoh gksus ls jksdrk gSA mPp inksa ij inklhu O;fDr dbZ izdkj ds lEizs"k.k dks vius in ,oa izfr"Bk ds vuqdwy
ugha ekursA blh izdkj vèkhuLFk deZpkjh mPp vfèkdkfj;ksa dks viuh ckr dgus ls fgpdrs gSa ;k Mjrs gSaA

5. vfo'okl ,oa Hk;µvfo'okl ,oa Hk;µvfo'okl ,oa Hk;µvfo'okl ,oa Hk;µvfo'okl ,oa Hk;µdeZpkfj;ksa ds eè; vfo'okl ,oa Hk; dk okrkoj.k lEizs"k.k dks vFkZghu cukrk gSA ;fn deZpkjh
,d&nwljs dks lansg dh n`f"V ls ns[ksa rks lR; lq>ko nssus ls Mjsa rks lEizs"k.k izHkko'kkyh cuk;k tkuk lEHko ugha gksxkA

6. ifjorZu dk fojksèkµifjorZu dk fojksèkµifjorZu dk fojksèkµifjorZu dk fojksèkµifjorZu dk fojksèkµlEizs"k.k dk izeq[k mnsn~'; visf{kr ifjorZu ykuk gksrk gSA ;fn lEizs"k.k djus okyksa esa ifjorZu
dk fojksèk djus dh izo`fr gS rks lEizs"k.k mi;qDr le> iSnk ugha dj ldsxkA

7. lEizs"k.k dk vfrHkkjµlEizs"k.k dk vfrHkkjµlEizs"k.k dk vfrHkkjµlEizs"k.k dk vfrHkkjµlEizs"k.k dk vfrHkkjµdHkh&dHkh izcUèku bl ekU;rk ij dk;Z djrs gSa fd vfèkd lEizs"k.k gh csgrj lEizs"k.k gSA
blds vUrxZr O;fDr;ksa dks bruh lwpuk,a iznku dh tkrh gS fd os lwpukvksa ds Hkkj ls nc tk;saA ifj.kkeLo:i lEizs"k.k
vfrHkkj iSnk gksrk gSA ;g vfrHkkj dbZ dkj.kksa ls iSnk gks ldrk gS tSls os dqN lwpukvksa dks ilan ugha djrs] os
dqN lwpukvksa ls cpuk pkgrs gSa] mu ij lwpukvksa dk cks> vR;kfèkd gSA bl vfrHkkj ls lwpukvksa ds fo'ys"k.k esa
nsjh gksrh gS] xyfr;k¡ vfèkd gksrh gS rFkk os lHkh ij leqfpr è;ku ugha ns ikrs gSaA ifj.kkeLo:i muesa le> iSnk
ugha gks ikrh gSA

8. ;ksX;rk dk vHkkoµ;ksX;rk dk vHkkoµ;ksX;rk dk vHkkoµ;ksX;rk dk vHkkoµ;ksX;rk dk vHkkoµ;fn izs"kd ,oa izkIrdrkZ esa ,slh ;ksX;rkvksa dk vHkko gS ftuls lEizs"kd dks mi;ksxh cuk;k tk
lds rks lEizs"k.k vFkZiw.kZ ugha jgsxkA

9. laxBu lajpukµlaxBu lajpukµlaxBu lajpukµlaxBu lajpukµlaxBu lajpukµ;fn miØe dh laxBu lajpuk tfVy gS] vusd Lrjksa okyh gS rFkk foLr`r gS rks fofHkUu Lrjksa ij
dk;Z djus okys O;fDr;ksa ds chp dh nwjh c<+ tk;sxhA blls lEizs"k.k vO;fDrxr vfèkd gks tk;sxk vkSj lwpukvksa
ds gLrkUrj.k esa nks"k mRiUu gksxkA

ckèkkvksa dks nwj djus gsrw lq>kockèkkvksa dks nwj djus gsrw lq>kockèkkvksa dks nwj djus gsrw lq>kockèkkvksa dks nwj djus gsrw lq>kockèkkvksa dks nwj djus gsrw lq>ko
lUns'kokgu ds ekxZ esa vusd ckèkk,a gSA bu ckèkkvksa dk ;g vFkZ dnkfi ugha yxk;k tk ldrk gS fd mUgs nwj ugha fd;k
tk ldrkA ;fn izcUèkd lHkh dk lg;ksx ysdj fu"Bk ls izR;Uud djs rks lUns'kokgu dks bu ck/kkvksa dks fuf'pr :i
ls nwj fd;k tk ldrk gSA lUns'kokgu dh ckèkkvksa dks nwj djus ds fy, dqN lq>ko fuEufyf[kr gS%µ

1. lUns'kokgu HkstukµlUns'kokgu HkstukµlUns'kokgu HkstukµlUns'kokgu HkstukµlUns'kokgu Hkstukµbu ckèkkvksa dks nwj djus ds fy, loZizFke gesa lUns'kokgu dk dk;Z ,d fuf'pr ;kstuk ds vuqlkj
cukuk pkfg,A ;kstukc) lUns'kokgu ls ,d vksj tgka mPp vfèkdkfj;ksa ,oa vèkhuLFkksa ds eè; lwpukvksa dk
vknku&iznku lqxe gks tk;sxk ogh nwljh vksj vèkhuLFk lgh le; ij lwpuk,a izkIr djus ls dk;Z dks lQyrkiwoZd
djus esa l{ke gksxsa lkFk gh lwpukvksa dh izkfIr esa gksus okys vfrfjDr le; dh Hkh cpr lEHko gksxhA

2. ljy Hkk"kkµljy Hkk"kkµljy Hkk"kkµljy Hkk"kkµljy Hkk"kkµHkk"kk lEcUèkh ckèkkvksa dks nwj djus ds fy, fuEu lq>ko lgk;d fl) gksxsµ

i. lUns'kokgu esa ,slh Hkk"kk iz;ksx dh tk, ftls ljyrk ls le>k tk ldsA

ii. rduhdh Hkk"kk dk iz;ksx u fd;k tk, ftls lUns'k izkIrdrkZ le> u ldsA

iii. dHkh Hkh cgqvFkhZ; 'kCnksa dk p;u ugha fd;k tkuk pkfg,A
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3. izR;{k lEidZµizR;{k lEidZµizR;{k lEidZµizR;{k lEidZµizR;{k lEidZµ;FkklEHko bl ckr dk iz;Ru fd;k tkuk pkfg, fd lUns'k nsus okys vkSj lUns'k ikus okys ds ekè;
izR;{k lEidZ dh O;oLFkk dh tk,A blds fy, laLFkk esa fuEu mik; fd, tk ldrs gSa%µ

i. laLFkk esa lwpuk lgk;d vfèkdkjh fu;qDr djuk

ii. laLFkk esa izcUèk Lrjksa dh ;FkklEHko deh djuk

iii. fu;=ka.k {kerk dks O;kid cukuk

iv. ;FkklEHko fodsUnzhdj.k dks c<kok nsukA

4. ikjLifjd ln~Hkko ,oa fo'oklµikjLifjd ln~Hkko ,oa fo'oklµikjLifjd ln~Hkko ,oa fo'oklµikjLifjd ln~Hkko ,oa fo'oklµikjLifjd ln~Hkko ,oa fo'oklµlUns'kokgu dh ckèkkvksa dks nwj djus esa lUns'k nsus okys vkSj ikus okys ds chp
ikjLifjd ln~Hkko ,oa fo'okl dh Hkkouk mRiUu djuk gSA ikjLifjd vfo'okl ,d&nwljs dks vko';d lwpuk,a
iznku djus Lohdkj djus vkSj le>us esa ckèkk mRiUu djrh gSA O;olkf;d miØe esa ikjLifjd ln~Hkko ,oa fo'okl
dk okrkoj.k iSnk djus dk nkf;Ro mPp vfèkdkfj;ksa dk gksrk gSA ikjLifjd fo'okl ls lUns'k nsus dh vkSipkfjd
,oa vukSipkfjd nksuksa gh O;oLFkk,a lQy gks ldrh gSA

5. inksUufr uhfrµinksUufr uhfrµinksUufr uhfrµinksUufr uhfrµinksUufr uhfrµinksUufr dh vkdka'kk ls vèkhuLFk vius vfèkdkfj;ksa ds lEeq[k lgh ,oa fu"i{k ckr izLrqr ugha djrsA
lnSo os ogh ckr djrs gSa ftlls muds vfèkdkjh [kq'k gks vkSj ;FkklEHko tYn ls tYn inksUufr nsaA vr% bl ckèkk
dks nwj djus ds fy, laxBu esa vko';d gSA vkn'kZ inksUufr lEcUèkh fu;e ,oa mifu;e cuk, tk;s rFkk mudk
usduhfr ,oa dBksjrk ds lkFk ikyu fd;k tk,A fu"i{k inksUufr ds fy, ;g vko';d gS fd inksUufr dk vkèkkj
;ksX;rk] vuqHko] ifjJe ,oa drZO;fu"Bk gksA dkepksj O;fDr;ksa dh inksUufr ds fy, ;ksX;rk] vuqHko ,oa drZO; fu"Bk
dks vks>y ugha fd;k tkuk pkfg,A

6. ;FkklEHko lUns'kokguµ;FkklEHko lUns'kokguµ;FkklEHko lUns'kokguµ;FkklEHko lUns'kokguµ;FkklEHko lUns'kokguµblesa ckèkk blfy, Hkh tUe ysrh gS fd laoknnkrk }kjk lans'k dk isz"k.k Bhd le; ij ugha
fd;k tk ldrkA bldh lQyrk ds fy, t:jh gS fd lans'k izkIr djus okys dks lUns'k lgh le; ij fn;k tk,A
le; ls iwoZ ;k ckn esa fn;k lUns'k egRo ugha j[krkA

7. lquus dh vknr dk fodklµlquus dh vknr dk fodklµlquus dh vknr dk fodklµlquus dh vknr dk fodklµlquus dh vknr dk fodklµbldh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd laLFkk ds vèkhuLFkksa esa lUns'kksa dks lquus
dh vknr dk fodkl fd;k tk,] ftlls os lUns'k dks Hkyh izdkj lqudj rFkk le>dj gh fu.kZ; ysA iwjk lUns'k
lquus ls igys gh viuk fu.kZ; ys ,slk u gksA ;fn lquus lEcaèkh dksbZ deh ;k ckèkk gks rks mls nwj djus ds fy,
mi;qDr ;a=kksa dh lgk;rk yh tkuh pkfg,A

lapkj&O;oLFkk dk egRolapkj&O;oLFkk dk egRolapkj&O;oLFkk dk egRolapkj&O;oLFkk dk egRolapkj&O;oLFkk dk egRo
laLFkk esa lans'kokgu ds egRo dks fuEu rRoksa ls tkuk tk ldrk gSa%µ

1. 'kh?kz fu.kZ; ,oa fØ;kUo;uµ'kh?kz fu.kZ; ,oa fØ;kUo;uµ'kh?kz fu.kZ; ,oa fØ;kUo;uµ'kh?kz fu.kZ; ,oa fØ;kUo;uµ'kh?kz fu.kZ; ,oa fØ;kUo;uµfu.kZ; ysus esa nsjh djus ls vkSj leL;kvksa dks Vkyrs jgus ls O;olk; esa vlUrks"k dk
okrkoj.k mRiUu gks ldrk gSA vr% ,d laxfBr rFkk O;ofLFkr lUns'kokgu iz.kkyh] O;olk; ds okrkoj.k esa eèkqjrk
rFkk LoLFk cukus esa lgk;d gksrh gSA ,d O;ofLFkr lUns'k okgu i)fr ls fopkj&foe'kZ 'khèkzxkeh vkSj lqxe gks
tkrk gSA

2. dk;Z lEcUèkh lwpuk,a igqapkuk rFkk lg;ksx izkIr djukµdk;Z lEcUèkh lwpuk,a igqapkuk rFkk lg;ksx izkIr djukµdk;Z lEcUèkh lwpuk,a igqapkuk rFkk lg;ksx izkIr djukµdk;Z lEcUèkh lwpuk,a igqapkuk rFkk lg;ksx izkIr djukµdk;Z lEcUèkh lwpuk,a igqapkuk rFkk lg;ksx izkIr djukµizR;sd dk;Z dks djus ds fy, i;kZIr lwpukvksa dh vko';drk
gksrh gSA dk;Z dc 'kq: djuk gSA dSls vkSj dgk¡ djuk gS\ dgk¡ ls buds fy, lgk;rk izkIr gksxh] vkfn lwpukvksa
dh tkudkjh deZpkfj;ksa ds fy, vko';d gksrh gSA buesa nsjh gksus ls dk;Z :d tkrk gSA dk;Zdq'ky lUns'k okgu
dh lgk;rk ls ;g lwpuk,a le; ij rFkk izHkkoh <ax ls deZpkfj;ksa dks igqapkbZ tk ldrh gSaA

3. izcUèkdh; {kerk esa o`f)µizcUèkdh; {kerk esa o`f)µizcUèkdh; {kerk esa o`f)µizcUèkdh; {kerk esa o`f)µizcUèkdh; {kerk esa o`f)µizcUèkd dks O;fDr;ksa ls O;ogkj djuk iM+rk gS rFkk dk;Z ,oa drZO;kssa ds chp vkns'k o
funsZ'k nsus iM+rs gSaA lgk;dksa dk lg;ksx izkIr djus ds fy, mUgsa uhfr;ksa rFkk mís'; crkus gksrs gSaA vr% O;olk;
esa izcUèkdh; {kerk esa o`f) ds fy, izHkkoh lans'k&okgu ;k lapkj O;oLFkk lgk;d gksrh gSA

4. yksd lEidZµyksd lEidZµyksd lEidZµyksd lEidZµyksd lEidZµ,d vkS|ksfxd laLFkk dh lQyrk lekt dh lgk;rk ij fuHkZj gksrk gS] blfy, turk dks laLFkk ds
ckjs esa tkudkjh nsdj laLFkk ds izfr n`f"Vdks.k esa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA ;g lwpuk,a laLFkk ds fy, lekt
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esa vuqdwy okrkoj.k rS;kj djus ds lkFk&lkFk laLFkk ds fy, vPNs deZpkfj;ksa dh izkfIr] xzkgdksa dh larqf"V rFkk
va'kèkkfj;ksa ds fo'okl dks c<+krh gSA bl lcds fy, dq'ky lans'kokgu dk izHkko'kkyh gksuk vko';d gSA

5. vkadM+ksa dk laxzgµvkadM+ksa dk laxzgµvkadM+ksa dk laxzgµvkadM+ksa dk laxzgµvkadM+ksa dk laxzgµizcUèkdksa dks le;&le; ij ;kstuk,a cukus rFkk laLFkk dh egRoiw.kZ leL;kvksa dks lqy>kus ds
fy, fofHkUu izdkj ds vkadM+ksa dh vko';drk gksrh gS] tks ljdkjh dk;kZy;ksa] miHkksDrkvksa] O;kikfj;ksa ls izkIr djus
gksrs gSaA fdlh Hkh laLFkk ;k O;fDr dks ,slh lwpuk,a nsus ds fy, ckè; ugha fd;k tk ldrkA blfy, dq'ky lUns'kokgu
}kjk mlesa lg;ksx dh Hkkouk mRiu djds gh rF; izkIr fd;s tk ldrs gSaA

6. 'kkfUr dh O;oLFkkµ'kkfUr dh O;oLFkkµ'kkfUr dh O;oLFkkµ'kkfUr dh O;oLFkkµ'kkfUr dh O;oLFkkµizcUèkdksa dks le;&le; ij ;kstuk,a cukus rFkk laLFkk dh egRoiw.kZ leL;kvksa dks lqy>kus
ds fy, fofHkUu izdkj ds vkadM+ksa dh vko';drk gksrh gS tks ljdkjh dk;kZy;ksa] miHkksDrkvksa] O;kikfj;ksa ls izkIr
djus gksrs gSaA fdlh Hkh laLFkk ;k O;fDr dks ,slh lwpuk,a nsus ds fy, ckè; ugha fd;k tk ldrk gSA blfy, dq'ky
lUns'kokgu }kjk mlesa lg;ksx dh Hkkouk mRiUu djds gh r; fd;s tk ldrs gSaA

7. leUo;µleUo;µleUo;µleUo;µleUo;µJe&foHkktu rFkk fof'k"Vhdj.k ds fl)kUrksa dks m|ksx ij ykxw djus ds ifj.kkeLo:i mRiknu dk dk;Z
foHkkxksa rFkk mifoHkkxksa esa gksus yxk gS] ftl dkj.k muesa leUo; dk;e djus dh leL;k mRiUu gks xbZ gSA leUo;
dk;e djus ds fy, le;&le; ij bu lHkh foHkkxksa rFkk mifoHkkxksa ds izcUèkdksa dh lHkk cqykbZ tkrh gS] ftlesa
lHkh dk;ksZ dh xfr rFkk le; fuèkkZfjr fd;k tkrk gS rFkk lEcfUèkr vkns'k mu O;fDr;ksa rd igqapk, tkrs gSa tks
okLrfod dk;Z dj jgs gSaA blds fy, dq'ky lans'kokgu dh vko';drk gksrh gSA

8. vèkhuLFkksa ds lq>koµvèkhuLFkksa ds lq>koµvèkhuLFkksa ds lq>koµvèkhuLFkksa ds lq>koµvèkhuLFkksa ds lq>koµO;olk; esa le;&le; ij leL;k,a mRiUu gksrh gSaA bu leL;kvksa dks lqy>kus dk mÙkjnkf;Ro
izcUèkdksa dk gksrk gS] ftUgsa ml leL;k ds lEcUèk esa okLrfod rF; izkIr ugha gksrs gSaA blfy, leL;kvksa dks lqy>kus
esa vèkhuLFkksa ds lq>ko izkIr djuk egRoiw.kZ gks tkrk gS] ftlds fy, laLFkk esa dq'ky lUns'kokgu dk gksuk t:jh gSaA

9. in lUrqf"V dh O;oLFkkµin lUrqf"V dh O;oLFkkµin lUrqf"V dh O;oLFkkµin lUrqf"V dh O;oLFkkµin lUrqf"V dh O;oLFkkµizcUèkd D;k pkgrk gS\ vkSj deZpkjh D;k djrs gSa] ds fo"k; esa lUns'kokgu ls izcUèk rFkk
deZpkfj;ksa ds chp ikjLifjd fo'okl] izse rFkk lg;ksx mRiUu gksrk gSA izcUèkd tSlk dk;Z pkgrk Fkk mlh ds vuqlkj
dk;Z] deZpkjh }kjk djus ij mls vius dk;Z ls larqf"V feyrh gS vkSj izcaèk rFkk deZpkjh ds chp fdlh izdkj dh
xyrQgeh ugha gksrh gSA vr% izHkkoh lUns'kokgu deZpkjh dks in ds izfr lUrqf"V nsrk gS rFkk dk;Z ds izfr :fp
,oa mRlkg c<+krk gSA

10. usr`Ro fØ;k dk vkèkkjµusr`Ro fØ;k dk vkèkkjµusr`Ro fØ;k dk vkèkkjµusr`Ro fØ;k dk vkèkkjµusr`Ro fØ;k dk vkèkkjµusrk ,oa mlds vuq;kf;;ksa ds chp izHkkoh lUns'kokgu dk gksuk vko';d gSA vius fopkjksa]
lq>koksa rFkk fu.kZ;ksa dks usrk vius vuq;kf;;ksa rd lUns'kokgu dh O;oLFkk ls gh vius izHkko dk iz;ksx dj ldrk
gSA vuq;k;h Hkh vius vuqHko] lq>ko] izo`fr rFkk leL;kvksa dks vius usrk lUns'kokgu ds ekè;e ls igqapk ldrs gSaA
bl izdkj izHkkoh ,oa Li"V lUns'kokgu gh usr`Ro dh izHkko'khyrk fuèkkZfjr djrk gSA
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fu;a=k.kfu;a=k.kfu;a=k.kfu;a=k.kfu;a=k.k
fu;a=k.k ds varxZr fdlh laLFkk ds mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, dh tkus okyh ;kstuk,a Bhd <ax ls dk;kZfUor dh tk jgh
gSa ;k ugha] dh tkudkjh djuk rFkk ;fn ;kstuk,a Bhd izdkj ls dk;Z ugha dj jgh gSa rks mlesa vkus okyh ckèkkvksa dk
irk yxkuk rFkk muds lekèkku dk iz;Ru djuk vkfn lfEefyr gksrk gSA

vkèkqfud izcaèkdksa dh ;g fopkjèkkjk fd ̂fu;a=k.k* dk vk'k; vèkhuLFkksa ij vfèkdkj tekuk ugha gS vfirq fu;a=k.k og lkèku
gS ftlds }kjk fuf'pr mn~ns';ksa ds fy, dk;Z djus okys vèkhuLFkksa dks funsZ'ku vkSj fnXn'kZu fd;k tkrk gSA

fu;a=k.k dh ifjHkk"kk;safu;a=k.k dh ifjHkk"kk;safu;a=k.k dh ifjHkk"kk;safu;a=k.k dh ifjHkk"kk;safu;a=k.k dh ifjHkk"kk;sa
fu;a=k.k dh ifjHkk"kk;sa fofHkUu fo}kuksa us fHkUu&fHkUu <ax ls ifjHkkf"kr dh gS] muesa ls izeq[k ifjHkk"kk;sa fuEufyf[kr gSa%µ
1. fcyh bZ- xkst fcyh bZ- xkst fcyh bZ- xkst fcyh bZ- xkst fcyh bZ- xkst ds vuqlkj] ßizcaèkdh; fu;kstu ls vk'k; dk;ZØe dks lqlaxr] ,dhÑr vkSj larq"V cukus ls gS] tcfd

fu;a=k.k ?kVukvksa dks ;kstukvksa ds vuq:i cukus dk iz;kl djrk gSAÞ
2. esjh dqf'kax ukbYl esjh dqf'kax ukbYl esjh dqf'kax ukbYl esjh dqf'kax ukbYl esjh dqf'kax ukbYl ds vuqlkj] ßfu;a=k.k fdlh fuf'pr y{; dk] y{;ksa ds lewg dh vksj funsZf'kr fØ;kvksa esa larqyu

cuk, j[kuk gSAÞ
3. tktZ vkj- VSjh tktZ vkj- VSjh tktZ vkj- VSjh tktZ vkj- VSjh tktZ vkj- VSjh ds 'kCnksas esa] ßfu;a=k.k dk rkRi;Z ;g fuf'pr djuk gS fd D;k fd;k tk jgk gSA nwljs 'kCnksa esa dk;ks±

dk ewY;kadu djuk vkSj vko';drk iM+us ij la'kksèkukRed iz;klksa dk dke ysuk gS ftlls fd ;kstukc) fu"iknu
gks ldsAÞ

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vè;;u ls Li"V gksrk gS fd fu;U=k.k izcUèk dk og dk;Z gS tks ;kstuk ds vuqlkj dk;Z fu"iknu
dks lEHko cukrk gSA ,slk djus ds fy, fu;U=k.k ds vUrxZr le;&le; ij okLrfod ,oa bfPNr dk;Z izxfr dh rqyuk
djds fopyuksa dk irk yxk;k tkrk gS vkSj blls igys dh foijhr ifj.kke lkeus vk,a dfe;ka dks nwj djus ds fy, lqfoèkk
dk dk;Zokgh dh tkrh gSA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd fu;a=k.k dk izcUèkdh; dk;Z gS tks okLrfod ifj.kkeksa dks fudV
ykus dk iz;kl djrk gSA

fu;a=k.k dh fo'ks"krk,afu;a=k.k dh fo'ks"krk,afu;a=k.k dh fo'ks"krk,afu;a=k.k dh fo'ks"krk,afu;a=k.k dh fo'ks"krk,a
1. fu;a=k.k ,d vkèkkjHkwr dk;Z gSµfu;a=k.k ,d vkèkkjHkwr dk;Z gSµfu;a=k.k ,d vkèkkjHkwr dk;Z gSµfu;a=k.k ,d vkèkkjHkwr dk;Z gSµfu;a=k.k ,d vkèkkjHkwr dk;Z gSµizcUèk ds vusd dk;Z gSa] tSlsµfu;kstu] laxBu fu;qfDr;ka] usr`Ro dyk rFkk fu;a=k.kA

bu lHkh esa ls fu;a=k.k dh Hkwfedk lcls egRoiw.kZ gS D;ksafd blds fcuk ckdh lc csdkj gks tk,xkA D;ksafd fu;a=k.k
ds vHkko esa ge ;g ugha tku ik,axsa fd fdl ;kstuk ls ge D;k djuk pkgrs gSa vkSj mlesa D;k gks jgk gSA ,slh
Hkzeiw.kZ fLFkfr esa lQyrk dh bPNk djuk ek=k ,d LoIu gh gSA vr% fu;a=k.k dk izFke y{; bldk ,d eq[; izcaèkdh;
dk;Z gksuk gSA

2. izR;sd izcaèkd dk vfuok;Z dk;ZµizR;sd izcaèkd dk vfuok;Z dk;ZµizR;sd izcaèkd dk vfuok;Z dk;ZµizR;sd izcaèkd dk vfuok;Z dk;ZµizR;sd izcaèkd dk vfuok;Z dk;Zµfu;a=k.k dk nwljk y{k.k bldk lHkh izcaèkdh; Lrjksa ij laiUu fd;k tkuk gSA
;g izcaèk dk ,slk dk;Z gS ftlesa gj Lrj dk izcaèkd ;g fo'okl fnykrk gS fd okLrfod izxfr fuèkkZfjr ;kstukvksa
ds vuq:i gSA fofHkUu Lrjksa ij fu;a=k.k ds mn~ns';ksa esa varj gks ldrk gS tSlsµmPpLrjh; izcaèkd iz'kkldh; fu;a=k.k
djrs gSa tks ;kstukvksa] uhfr;ksa vkfn ij vkèkkfjr gS rFkk budks fu;a=k.k dh vko';drk fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa gh
iM+rh gSA eè;Lrjh; izcaèkdksa dh fu;a=k.k dh leL;k uhfr;ksa dks okLrfodrk esa cnyus ls lacafèkfr gksrh gS tcfd
fuEuLrjh; izcaèkdksa dh fu;a=k.k leL;k okLrfod dk;Z lapkyu las lacafèkr gSA

3. fu;a=k.k ,d fujarj pyus okyh izfØ;k gSµfu;a=k.k ,d fujarj pyus okyh izfØ;k gSµfu;a=k.k ,d fujarj pyus okyh izfØ;k gSµfu;a=k.k ,d fujarj pyus okyh izfØ;k gSµfu;a=k.k ,d fujarj pyus okyh izfØ;k gSµfu;a=k.k dk vfHkizk; fdlh ,slh fØ;k ls ugha gS ftls dsoy ,d gh
ckj fd;k tkrk gks vFkok ,d yEcs le; ckn nksgjk;k tkrk gks] cfYd bldh vko';drk gj le; jgrh gSA fu;a=k.k
ds varxZr izxfr dh yxkrkj leh{kk djuh iM+rh gS rFkk cnyh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj iwoZ fuèkkZfjr ekiksa dks
Hkh cnyuk iM+rk gSA blfy, dgk tkrk gS fd fu;a=k.k yxkrkj ekiu djus] rqyuk djus ,oa tkap iM+rky dh izfØ;k
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gSA ftl izdkj ,d izk.kh ds fy, 'okl t:jh gS mlh izdkj ,d laLFkk dks Hkh thfor jgus ds fy, yxkrkj fu;a=k.k
dh vko';drk iM+rh gSA

4. fu;a=k.k izcaèkdh; fØ;k dk izkjaHk o var nksuksa gSµfu;a=k.k izcaèkdh; fØ;k dk izkjaHk o var nksuksa gSµfu;a=k.k izcaèkdh; fØ;k dk izkjaHk o var nksuksa gSµfu;a=k.k izcaèkdh; fØ;k dk izkjaHk o var nksuksa gSµfu;a=k.k izcaèkdh; fØ;k dk izkjaHk o var nksuksa gSµfu;a=k.k dh vko';drk izcaèkdh; izfØ;k ds 'kq: o var nksuksa
esa gh iM+rh gSA izcaèkdh; izfØ;k ;kstuk cukus ls 'kq: gksrh gS vkSj fu;a=k.k ij lekIr gksrh gSA fu;a=k.k djus ds
fy, izekiksa dk gksuk t:jh gS tks fd ;kstukvksa eaas fuèkkZfjr fd, tkrs gSaA bl izdkj izcaèkdh; izfØ;k dk izkjaHk
fu;kstu ds :i esa gksrk gS tks fd fu;a=k.k izfØ;k dk igyk dne Hkh gSA nwljh vksj] fu;kstu esa fuèkkZfjr izekiksa
dks iwjk dk iz;kl djuk fu;a=k.k ds varxZr vkrk tks fd izcaèkdh; fØ;k dk vafre dne gSA vr% ;g dgk tk ldrk
gS fd fu;a=k.k izcaèkdh; fØ;k dk izkjaHk Hkh gS vkSj var HkhA

5. fu;a=k.k u dsoy ihNs ns[kuk gS cfYd vkxs ns[kuk Hkhµfu;a=k.k u dsoy ihNs ns[kuk gS cfYd vkxs ns[kuk Hkhµfu;a=k.k u dsoy ihNs ns[kuk gS cfYd vkxs ns[kuk Hkhµfu;a=k.k u dsoy ihNs ns[kuk gS cfYd vkxs ns[kuk Hkhµfu;a=k.k u dsoy ihNs ns[kuk gS cfYd vkxs ns[kuk Hkhµfu;a=k.k dks ihNs ns[kus dh izfØ;k blfy, dgk tkrk gS
D;kssafd blds varxZr okLrfod ifj.kkeksa dh rqyuk visf{kr ifj.kkeksa ls dh tkrh gSA bl vkèkkj ij ;g rF; fcYdqy
lR; gS fd fu;a=k.k ihNs ns[kuk gSA blh izdkj fu;a=k.k ds varxZr tc izkIr ,oa visf{kr ifj.kkeksa dh rqyuk djds
fopyuksa dk irk yxk;k tkrk gS vkSj mUgsa Bhd djus ds fy, lqèkkjkRed dk;Zokgh dh tkrh gS] rks ;g lqèkkjkRed
dk;Zokgh Hkfo"; ds lanHkZ esa gksrh gSA bl vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fu;a=k.k vkxs dh vksj Hkh ns[krk gSA

6. fu;a=k.k ifj.kkeksa ls lacafèkr gSµfu;a=k.k ifj.kkeksa ls lacafèkr gSµfu;a=k.k ifj.kkeksa ls lacafèkr gSµfu;a=k.k ifj.kkeksa ls lacafèkr gSµfu;a=k.k ifj.kkeksa ls lacafèkr gSµfu;a=k.k dk lacaèk ifj.kkeksa ls gksrk gS D;ksafd izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij gh ge
izxfr dk ewY;kadu djrs gSa og fopyuksa dk irk yxkdj lqèkkjkRed dk;Zokgh djrs gSaA

7. dk;Zokgh fu;a=k.k dk lkj gSµdk;Zokgh fu;a=k.k dk lkj gSµdk;Zokgh fu;a=k.k dk lkj gSµdk;Zokgh fu;a=k.k dk lkj gSµdk;Zokgh fu;a=k.k dk lkj gSµizkIr ifj.kkeksa esa lqèkkj dh dk;Zokgh djuk gh fu;a=k.k dk lkj gSA dsoy izxfr dk
eki ysuk gh fu;a=k.k ugha gSA ,d izHkkoiw.kZ fu;a=k.k O;oLFkk] le; ij gh dk;Zokgh djds iwoZ&fuèkkZfjr izekiksa ds
vuqlkj ifj.kke izkfIr dks ljy cukrh gS rFkk lkèkuksa ds viO;; dks U;wure djrh gSA vr% dgk tk ldrk gS fd
;fn fopyuksa dk irk ykxus ds ckn dksbZ dk;Zokgh u dh tk, rks fu;a=k.k dks vuqifLFkr ekuk tk,xkA

8. fu;a=k.k dh dqath HkkjkiZ.k esa fufgr gSµfu;a=k.k dh dqath HkkjkiZ.k esa fufgr gSµfu;a=k.k dh dqath HkkjkiZ.k esa fufgr gSµfu;a=k.k dh dqath HkkjkiZ.k esa fufgr gSµfu;a=k.k dh dqath HkkjkiZ.k esa fufgr gSµ,d vfèkdkjh vfèkdkjksa dk HkkjkiZ.k djus ek=k ls gh mÙkjnkf;Ro eqDr
ls ugha gks ldrk] blfy, mls vius vèkhuLFkksa dh fØ;kvksa ij fu;a=k.k j[kuk vko';d gSA vr% vfèkdkjksa ds HkkjkiZ.k
esa gh fu;a=k.k dk jkt fNik gqvk gSA

9. lwpuk,a fu;a=k.k dh ekxZn'kZd gksrh gSaµlwpuk,a fu;a=k.k dh ekxZn'kZd gksrh gSaµlwpuk,a fu;a=k.k dh ekxZn'kZd gksrh gSaµlwpuk,a fu;a=k.k dh ekxZn'kZd gksrh gSaµlwpuk,a fu;a=k.k dh ekxZn'kZd gksrh gSaµokLrfod dk;Z izxfr ds ckjs esa i;kZIr lwpukvksa ds le; ij miyCèk gksus
ij gh fu;aa=k.k dk;Zokgh fuHkZj djrh gSA lwpuk,a izcaèkdksa dks ;g crkrh gSa fd okLrfod dk;Z vkSj izekfir dk;Z
esa fdruk varj gS vkSj dgk¡ lqèkkj dh vko';drk gSA blfy, dgk tkrk gS fd izHkkoiw.kZ fu;a=k.k ds fy, izHkkoh
vkarfjd lwpuk O;oLFkk dk gksuk vfr vko';d gSA

10. fu;a=k.k cy iz;ksx djuk] deZpkfj;ksa ij nks"k yxkuk ;k ncko Mkyuk ugha gSµfu;a=k.k cy iz;ksx djuk] deZpkfj;ksa ij nks"k yxkuk ;k ncko Mkyuk ugha gSµfu;a=k.k cy iz;ksx djuk] deZpkfj;ksa ij nks"k yxkuk ;k ncko Mkyuk ugha gSµfu;a=k.k cy iz;ksx djuk] deZpkfj;ksa ij nks"k yxkuk ;k ncko Mkyuk ugha gSµfu;a=k.k cy iz;ksx djuk] deZpkfj;ksa ij nks"k yxkuk ;k ncko Mkyuk ugha gSµfu;a=k.k ds varxZr deZpkfj;ksa
dks bfPNr ifj.kkeksa dks izkIr djus ds fy, izsfjr fd;k tkrk gS u fd mu ij nks"k yxk;k tkrk gS vFkok mUgsa fu;eksa
esa tdM+k tkrk gSA

fu;a=k.k ds ykHkfu;a=k.k ds ykHkfu;a=k.k ds ykHkfu;a=k.k ds ykHkfu;a=k.k ds ykHk
fu;a=k.k ,d egRoiw.kZ dk;Z gS ftldh gjsd izcaèk dks vko';drk iM+rh gSA blds fuEufyf[kr ykHk gSa%µ
1. ;g ;kstukvksa ds ykxw gksus dks lqfuf'pr djrk gSµ;g ;kstukvksa ds ykxw gksus dks lqfuf'pr djrk gSµ;g ;kstukvksa ds ykxw gksus dks lqfuf'pr djrk gSµ;g ;kstukvksa ds ykxw gksus dks lqfuf'pr djrk gSµ;g ;kstukvksa ds ykxw gksus dks lqfuf'pr djrk gSµfu;a=k.k ds ekè;e izekfir ,oa okLrfod ifj.kkeksa ds varj

dh tkudkjh nsrs gq, ;g Li"V fd;k tkrk gS fd dk;Z ;kstuk ds vuqlkj gks jgk gS ;k ughaA ;fn ugha] rks blds
dkj.kksa dk irk yxkdj bls lqèkkjk tkrk gS rFkk fu;a=k.k bldh iqujko`fÙk dks jksdrk gSA

2. ;g ekuoh; ,oa HkkSrdh; lkèkuksa ds vuqdwyre mi;ksx dks lqfuf'pr djrk gSµ;g ekuoh; ,oa HkkSrdh; lkèkuksa ds vuqdwyre mi;ksx dks lqfuf'pr djrk gSµ;g ekuoh; ,oa HkkSrdh; lkèkuksa ds vuqdwyre mi;ksx dks lqfuf'pr djrk gSµ;g ekuoh; ,oa HkkSrdh; lkèkuksa ds vuqdwyre mi;ksx dks lqfuf'pr djrk gSµ;g ekuoh; ,oa HkkSrdh; lkèkuksa ds vuqdwyre mi;ksx dks lqfuf'pr djrk gSµfu;a=k.k ekuoh; o HkkSfrd lkèkuksa
ds vuqdwyre mi;ksx dks laHko cukrk gSA fu;a=k.k ds varxZr ;g ns[kk tkrk gS fd dksbZ deZpkjh dk;Z fu"iknu esa
tkucw>dj nsjh u djsA blh izdkj lHkh HkkSfrd lkèkuksa ds mi;ksx esa mudh cckZnh dks jksdk tkrk gSA

3. ;g i;Zos{k.k dks ljy cukrk gSµ;g i;Zos{k.k dks ljy cukrk gSµ;g i;Zos{k.k dks ljy cukrk gSµ;g i;Zos{k.k dks ljy cukrk gSµ;g i;Zos{k.k dks ljy cukrk gSµfu;a=k.k ds varxZr ;g fuf'pr fd;k tkrk gS fd dkSu&ls foypu vfèkd egRoiw.kZ
gSa rkfd dsoy mu ij gh è;ku j[kk tk ldsA vr% i;Zos{kd dks lHkh fopyuksa ij le; [kjkc djus dh vko';drk
ugha gksrh o blls i;Zos{k.k ljy gks tkrk gSA



4. ;g ifjorZu'khy okrkoj.k ls fuiVus esa lgk;d gSµ;g ifjorZu'khy okrkoj.k ls fuiVus esa lgk;d gSµ;g ifjorZu'khy okrkoj.k ls fuiVus esa lgk;d gSµ;g ifjorZu'khy okrkoj.k ls fuiVus esa lgk;d gSµ;g ifjorZu'khy okrkoj.k ls fuiVus esa lgk;d gSµvkt vkS|ksfxd okrkoj.k esa yxkrkj ifjorZu gks jgs gSaA ;s
ifjorZu rduhdh fodkl] c<+rh gqbZ izfr;ksfxrk] ljdkjh izHkko] miHkksDrk :fp vkfn ds :i esa gks ldrs gSaA ;s lHkh
ifjorZu dk;Z fu"iknu dks ;kstukvksa ds vuq:i gksus ls jksdrs gSaA ;g dk;Z fu;a=k.k }kjk gh laHko gSA

5. ;g leUo; esa lgk;d gSµ;g leUo; esa lgk;d gSµ;g leUo; esa lgk;d gSµ;g leUo; esa lgk;d gSµ;g leUo; esa lgk;d gSµlaLFkkxr mn~ns';ksa dks lQyrkiwoZd izkIr djus ds fy, laLFkk ds lHkh foHkkxksa o muesa
dk;Z djus okys lHkh O;fDr;ksa esa leUo; t:jh gSA mnkgj.kkFkZ] laLFkk ds lHkh foHkkx ,d nwljh ij fuHkZj gS
tSlsµfoØ; foHkkx }kjk eky ds vkns'kksa dh iwfrZ djuk mRiknu foHkkx }kjk mRikfnr eky ij fuHkZj djrk gSA fu;a=k.k
ds ekè;e ls ;g irk yxk;k tkrk gS fd D;k mRiknu izkIr vkns'kksa ds vuq:i gks jgk gSA ;fn ugha] rks fopyu
ds dkj.kksa dh [kkst dh tkrh gS vkSj lqèkkjkRed dk;Zokgh djds nksuksa foHkkxksa eas leUo; LFkkfir fd;k tkrk gSA

6. ;g dk;Zdqy'krk o`f) esa lgk;d gSµ;g dk;Zdqy'krk o`f) esa lgk;d gSµ;g dk;Zdqy'krk o`f) esa lgk;d gSµ;g dk;Zdqy'krk o`f) esa lgk;d gSµ;g dk;Zdqy'krk o`f) esa lgk;d gSµfu;a=k.k O;oLFkk iwjh laLFkk dh dk;Zdq'kyrk dh o`f) djus esa lgk;d gksrh
gSA blds varxZr izR;sd O;fDr dh izxfr ij yxkrkj fuxjkuh j[kh tkrh gSa vkSj dfe;ksa dks vfr'khèkz nwj fd;k tkrk gSA

7. blls euksoSKkfud ncko dk ykHk feyrk gSµblls euksoSKkfud ncko dk ykHk feyrk gSµblls euksoSKkfud ncko dk ykHk feyrk gSµblls euksoSKkfud ncko dk ykHk feyrk gSµblls euksoSKkfud ncko dk ykHk feyrk gSµfu;a=k.k laLFkk esa dk;Z djus okys lHkh O;fDr;ksa ij euksoSKkfud
ncko gksrk gSA mUgsa ;g tkudkjh gksrh gS fd muds dk;Z fu"iknu dh xfr ,oa DokfyVh dk ewY;kadu fd;k tk jgk
gSA blds vfrfjDr mUgsa ;g Hkh irk gS fd foijhr ifj.kke vkus ij naM Hkh fn;k tk ldrk gSA ifj.kker% ;s lHkh
ckrsa mUgsa vPNk o vfèkd dke djus ds fy, izsfjr djrh gSA

8. ;g fodaasnzhdj.k esa lgk;d gSµ;g fodaasnzhdj.k esa lgk;d gSµ;g fodaasnzhdj.k esa lgk;d gSµ;g fodaasnzhdj.k esa lgk;d gSµ;g fodaasnzhdj.k esa lgk;d gSµcM+s O;kolkf;d miØeksa esa vfèkdkjh dk fodsanzh;dj.k t:jh gksrk gSA ysfdu
vèkhuLFkksa }kjk vfèkdkjksa ds xyr iz;ksx dk Mj jgrk gS blfy, izcaèkd fu;a=k.k ds vHkko esa ;s mUgsa ugha lkSai ldrsA
vr% ;g Li"V gS fd fodsanzhdj.k t:jh gS vkSj bldh lQyrk ds fy, fu;a=k.k t:jh gSA

9. fu;a=k.k fu.kZ; ysus esa lg;ksx djrk gSµfu;a=k.k fu.kZ; ysus esa lg;ksx djrk gSµfu;a=k.k fu.kZ; ysus esa lg;ksx djrk gSµfu;a=k.k fu.kZ; ysus esa lg;ksx djrk gSµfu;a=k.k fu.kZ; ysus esa lg;ksx djrk gSµfu;a=k.k izfØ;k ds varxZr izkIr fofHkUu lwpukvkssa ds vkèkkj ij gh lHkh
Lrjksa ds izcaèkdksa }kjk fu.kZ; fy, tkrs gSaA

10. ;g ykxr de djus o fdLe lqèkkj esa lgk;d gSµ;g ykxr de djus o fdLe lqèkkj esa lgk;d gSµ;g ykxr de djus o fdLe lqèkkj esa lgk;d gSµ;g ykxr de djus o fdLe lqèkkj esa lgk;d gSµ;g ykxr de djus o fdLe lqèkkj esa lgk;d gSµfu;a=k.k }kjk mRiknu ds lHkh lkèkuksa dk vuqdwyre mi;ksx
laHko cukdj ykxrksa esa deh vkSj eky dh fdLe esa lqèkkj fd;k tkrk gSA

fu;a=k.k izfØ;kfu;a=k.k izfØ;kfu;a=k.k izfØ;kfu;a=k.k izfØ;kfu;a=k.k izfØ;k
fu;U=k.k izfØ;k og izfØ;k gS ftlesa dke djus ds fy, mi;qDr dk;Zeku LFkkfir fd, tkrs gSaA okLrfod dk;Z dh izxfr
dh rqyuk iwoZ fuèkkZfjr dk;Zekuksa ls dh tkrh gS rFkk ;fn muesa fdlh izdkj ds fopyu ik;k tkrk gS rks mls nwj djus
ds fy, lqèkkjkRed dk;Zokgh dh tkrh gSA fu;U=k.k izfØ;k ds fuEu pkj rRo izeq[k :i ls ekus tkrs gSa%µ

1. izekiksa dk fuèkkZj.kµizekiksa dk fuèkkZj.kµizekiksa dk fuèkkZj.kµizekiksa dk fuèkkZj.kµizekiksa dk fuèkkZj.kµfu;U=k.k izfØ;k dk izFke pj.k y{;ksa] izekiksa] uhfr;ksa] ;kstukvksa] ekU;krkvksa ;k fdlh ,sls izekiksa
dk fuèkkZj.k djuk gS ftlds vkèkkj ij fdlh Hkh deZpkjh ds O;ogkj dks fu;fer ,oa fu;fU=kr fd;k tk,xkA O;fDrxr
,oa laxBukRed fu"iknu ds ewY;kadu gsrq izekiksa dk fuèkkZj.k djuk vko';d gSA bUgh izekiksa ds vkèkkj ij okLrfod
dk;ks± dh rqyuk dh tkrh gSA dksbZ Hkh dk;Z lgh <ax ls gks jgk gS vFkok ugha] bl ckr dh tkudkjh ml le; rd
ugha gks ldrh tc rd fd izekiksa dk fu/kkZfjr ugha fd;k tkrk gSA izekiksa ds fuèkkZj.k ds lEcUèk esa ;g ckr mYys[kuh;
gS fd izeki cgqr Åaps rFkk cgqr vfèkd uhps ugha j[ks tkus pkfg,A izekiksa dk fuèkkZj.k miØe ds vkdkj] fLFkfr]
{kerk vkfn dks è;ku esa j[kdj fd;k tkuk pkfg,A ̂ Li"V :i ls izekiksa ds lEcUèk esa ;g dgk tk ldrk gS fd
;s bl izdkj ds gksa ftllsa ,d lkèkkj.k O;fDr vius iz;klksa ds n~okjk budks izkIr dj ldsaA ;fn izeki ljy rFkk
Li"V gSa rks izR;sd O;fDr vius dk;Z dk LorU=k fu.kkZ;d gks ldrk vkSj og ;g Kkr dj ldrk gS fd og tks Hkh
dk;Z dj jgk gS og izekiksa ds vuq:i gS ;k ughaA fdrus fopyuksa dks lgu fd;k tk ldrk gS\ tSlk fd ge Åij
Li"V dj pqds gSa tgk¡ rd lEHko gks] ifj.kkRed vkèkkjksa ij izekiksa dk fuèkkZj.k fd;k tkuk pkfg, ftlls fopyuksa
dh ek=kk lQyrkiwoZd Kkr dh tk ldsaA ge ;g Hkh tkurs gSa fd okLrfod dk;s± rFkk izekiksa ds eè; fopyu t:j
vkrs gSaA vr% gesa ml lhek dks r; dj ysuk pkfg, ftl lhek rd fopyuksa dks lgu fd;k tk ldrk gS ysfdu
fopyuksa dh lhek r; djrs gq, ;g ckr fo'ks"k :i ls è;ku j[kuh pkfg, fd fopyuksa dh lhek cgqr vfèkd Hkh
u gks vkSj u cgqr de gksA
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2. dk;ks± dk ewY;kadu djukµdk;ks± dk ewY;kadu djukµdk;ks± dk ewY;kadu djukµdk;ks± dk ewY;kadu djukµdk;ks± dk ewY;kadu djukµfu;U=k.k izfØ;k dk f}rh; pj.k okLrfod dk;ks± dk ewY;kadu djus ls gSA okLrfod
dk;ks± dh rqyuk izekiksa ls djus ds ihNs izeq[k mís'; dk;Z ds foHkktu dks Kkr djuk gSA fHkUurk izÑfr dk fu;e
gSA okLrfod dk;ks± dk Kku miØe dh fofHkUu lwpukvksa ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA gesa izekiksa ls vioknksa dks
vyx dj nsuk pkfg, rFkk ;g ns[kuk pkfg, fd fopyu LohÑr lhek ds Hkhrj gS ;k ughaA okLrfod dk;ks± rFkk
izekfir dk;ks± dk ewY;kadu djrs le; izcUèkd dks mu ckrksa dk è;ku esa j[kuk pkfg, ftuls fopyuksa dh ek=kk
c<+ ldrh gSA ;fn ge laxBu ds bu rRoksa dks lqèkkjrs gSa] rks ,d rjQ fopyuksa esa deh vk,xh rFkk nwljh rjQ
izHkkoh fu;U=k.k dh LFkkiuk Hkh gks tk,xh tks fopyu ,d lhek ds Hkhrj gks] mu ij izcUèkd T;knk è;ku nsa] ;g
vko';d ugha gSA izcUèkd dks viokntud rRoksa dks fo'ks"k :i ls è;ku esa j[kuk pkfg,A

3. fopyuksa ds dkj.kksa dks Kkr djukµfopyuksa ds dkj.kksa dks Kkr djukµfopyuksa ds dkj.kksa dks Kkr djukµfopyuksa ds dkj.kksa dks Kkr djukµfopyuksa ds dkj.kksa dks Kkr djukµfu;U=k.k izfØ;k ds vxys pj.k esa okLrfod dk;Z ds izekiksa ds eè; vk, fopyuksa
ds dkj.kksa dks Kkr fd;k tkrk gSA blds vUrxZr ;g Kkr djus dk iz;kl fd;k tkrk gS fd fopyu gksus ihNs D;k
dkj.k gSA bl rF; dk irk yxk;k tkrk gS fd xyrh ;kstuk dks cukus esa dh xbZ gS ml ;kstuk dks dk;Z:i iznku
djus esa xbZ gSA ewY;kadudrkZ dks fopyuksa ds dkj.k] mudk izHkko] vkdkj dks è;ku esa j[kuk pkfg,A lkFk gh ;g
Hkh ns[kuk pkfg, fd D;k ewY;kadu ds n~okjk izeki esa lqèkkj fd;k tk ldrk gS\

4. lqèkkjkRed dk;ZµlqèkkjkRed dk;ZµlqèkkjkRed dk;ZµlqèkkjkRed dk;ZµlqèkkjkRed dk;Zµfu;U=k.k izfØ;k dk vfUre pj.k mu lqèkkjkRed dk;ks± ls lEcfUèkr gS tks okLrfod dk;ks± o izekiksa
ds eè; fopyuksa ds ,d lhek ls vfèkd gksus ij fd, tkrs gSaA okLro esa lqèkkjkRed dk;Z fu;U=k.k dk lkj gSA lqèkkjkRed
dk;ks± dh izo`fÙk u dsoy xyrh ds lqèkkj ds lEcUèk esa gh gksuh pkfg, oju~ bl izo`fÙk dh rjQ Hkh gks fd Hkfo";
esa bl izdkj dh xyfr;ksa dh iqujko`fÙk u gks ldsA izcUèkd lqèkkjkRed dk;ks± ds fy, fuEu dne mBk ldrk gSµ

i. dk;ks± dh vko';drk] HkkSfrd ,oa cká ifjfLFkfr;ksa esa bl izdkj ls lqèkkj djuk fd izekuksa dh izkfIr lqfuf'pr
gks tk;A

ii. 'kh?kz ls 'kh?kz deZpkfj;ksa ds mi;qDr izf'k{k.k ,oa funsZ'ku dh O;oLFkk djukA

iii. deZpkfj;ksa ds eukscy dks c<+kukA

iv. ;kstuk ykspnku cuk, j[kuk ftlls mlesa vko';drkuqlkj ifjorZu fd;k tk lds D;ksafd dqN rRo ,sls gksrs
gSa ftu ij ekuoh; fu;U=k.k ugha jg ldrkA

fu;a=k.k dh fofèk;k¡fu;a=k.k dh fofèk;k¡fu;a=k.k dh fofèk;k¡fu;a=k.k dh fofèk;k¡fu;a=k.k dh fofèk;k¡
fu;a=k.k gsrq lkekU;r% fuEu fofèk;ka iz;ksx esa ykbZ tkrh gSa%µ

1. voyksduµvoyksduµvoyksduµvoyksduµvoyksduµdeZpkfj;ksa ds dk;ks± dk izR;{k :i esa voyksdu djds rFkk muls izR;{k lacaèk LFkkfir djds mu dk;ks±
ij fu;a=k.k LFkkfir fd;k tk ldrk gSA ;fn laLFkk ds vfèkdkjh deZpkfj;ksa ds dk;Z LFky ij tkdj muds dk;ks±
dk voyksdu djrs gSa] rks bldk izHkko fu;a=k.k dh rjQ gh gksrk gSA ,slk djus esa vfèkdkfj;ksa dks u dsoy vius
deZpkfj;ksa ds dk;ks± dk gh Kku gksxk oju deZpkfj;ksa ds eukscy esa Hkh o`f) gksxhA ysfdu cM+s O;kolkf;d miØe
esa ,slh fofèk dks ugha viuk;k tk ldrk gSA dkQh foLr`r vkdkj gksus ds dkj.k izR;{k voyksdu laHko ugha gks
ikrk gSA ;fn bl fofèk dks viuk;k tk; rks vfèkdkfj;ksa dks voyksdu ;k fujh{k.k ls iwoZ ,d ;kstuk cukuh pkfg,
rFkk mlh ds vuq:i dk;Z djuk pkfg,A

2. vkpj.kµvkpj.kµvkpj.kµvkpj.kµvkpj.kµ;fn ,d vfèkdkjh vius vèkhuLFkksa ds O;ogkjksa dks fu;af=kr djuk pkgrk gS rks mls Lo;a O;ogkj ,oa dk;Z
dk mnkgj.k deZpkfj;ksa ds le{k izLrqr djuk pkfg,A vfèkdkfj;ksa }kjk izLrqr fd;k x;k mnkgj.k vèkhuLFkksa ds
fy, vkn'kZ cu tkrk gS vkSj vèkhuLFk mlh vkn'kZ dks vius iz;klksa }kjk izkIr djus dk iz;Ru djrs gSaA ;fn fdlh
dkyst dk izkpk;Z ;g pkgrk gS fd mlds vè;kid d{kkvksa dks fu;fer :i ls ysa rks blds fy, ;g t:jh gSa fd
og Lo;a fu;fer :i ls d{kk,a ysaA ;fn dksbZ vfèkdkjh vius deZpkfj;ksa dks le; dk ikcan djuk pkgrk gS rks
loZizFke vfèkdkjh dks gh le; dk ikcan gksuk pkfg,A

3. uhfr;kaµuhfr;kaµuhfr;kaµuhfr;kaµuhfr;kaµlaLFkk ds }kjk vius nSfud dk;ks± ds fu"iknu ds fy, ftu ekxZn'kZu fooj.kksa vkSj fl)karksa dh vko';drk
iM+rh gS] mudks uhfr;ka iwjk djrh gSaA uhfr;ksa dk vkèkkjHkwr y{.k ;g gS fd ;s Hkkoh dk;ksZ ds fu;a=k.k dk vkèkkj
gksrh gSaA
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4. vfHkys[k rFkk izfrosnuµvfHkys[k rFkk izfrosnuµvfHkys[k rFkk izfrosnuµvfHkys[k rFkk izfrosnuµvfHkys[k rFkk izfrosnuµifj.kkeksa dks ekius ds fy, vfHkys[kksa rFkk izfrosnuksa ls ,d lkèku ds :i esa dk;Z fy;k
tk ldrk gSA vfHkys[kksa ,oa izfrosnuksa dh rqyuk ;kstukvksa ls dh tk ldrh gSA izfrosnu rFkk vfHkys[k rc gh lQy
lkèku lkfcr gks ldrs gSa tcfd os ljy o Li"V gkasA bl izdkj tks Hkh vfHkys[k o izfrosnu rS;kj fd;k tk, og
okLrfod dk;ks± dks izfrfcafcr djus okys gksus pkfg,aA

5. pkVZl rFkk eSU;wvYlµpkVZl rFkk eSU;wvYlµpkVZl rFkk eSU;wvYlµpkVZl rFkk eSU;wvYlµpkVZl rFkk eSU;wvYlµfdlh Hkh laxBu dk pkVZ mlds vfèkdkfj;ksa vkSj izcaèkdksa dks laxBu ds <kaps ds lacaèk ls voxr
djkrk gS rFkk ;g vkilh lacaèkksa rFkk dk;Z lewgksa dks Hkh Li"V djrk gSA bl izdkj ds pkVZl laLFkk dh ;kstuk
dks ifjofrZr djus rFkk uhfr;ksa ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku iznku djrs gSaA laLFkk dh izxfr dks crykus okys
pkVZ xzk¶l vkfn dk iz;ksx izcaèkd fu;a=k.k ds ,d egRoiw.kZ midj.k ds :i esa dj ldrs gSaA bl izdkj eSU;wvYl
Hkh izcaèkdh; fu;a=k.k ds mn~ns';ksa dks iwjk djrs gSaA

6. fyf[kr funsZ'kµfyf[kr funsZ'kµfyf[kr funsZ'kµfyf[kr funsZ'kµfyf[kr funsZ'kµfyf[kr funsZ'kksa ds }kjk dh vèkhuLFkksa dh dk;Z{kerk dks fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA fyf[kr funsZ'kksa
ds fy, ;g vko';d gS fd ;s funsZ'k vR;fèkd :i ls Li"V gksus pkfg,aA ;fn ;s funsZ'k vLi"V gSa rks dbZ izdkj
dh xyrQgfe;ka izcaèk ds le{k vk ldrh gSa rFkk fu;a=k.k dh ;kstuk vlQy gks ldrh gSA

7. ctVµctVµctVµctVµctVµvkèkqfud O;kolkf;d txr esa fu;a=k.k ds ,d egRoiw.kZ lkèku ds :i esa ctV dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g
;kstuk dk ,d foÙkh; fooj.k gS ftls iwoZ fuèkkZfjr mn~ns';ksa dks izkIr djus ds fy, ,d fuf'pr le;kofèk ds eè;
ykxw fd;k tkrk gSA ;g fu;a=k.k ds lkèku ds :i esa iz;ksx esa yk;k tkrk gSA okLrfod dk;ks± vkSj fu;kstu ds eè;
fujarj rqyuk djus esa ;g vkèkkj iznku djrk gSA

8. ys[kkdeZµys[kkdeZµys[kkdeZµys[kkdeZµys[kkdeZµizcaèk dk;Z{kerk dks ekius ds fy, ys[kkdeZ dks ,d egRoiw.kZ lkèku ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ys[kkadu
ds rhu igyw gks ldrs gSa%µ

¼v½ O;kofld lkSnksa dk vfHkys[k j[kukA

¼c½ nSfud O;kolkf;d fØ;kvksa dks fu;af=kr djukA

¼l½ O;kolkf;d fLFkfr dk ewY;kadu djuk rFkk Hkfo"; ds fy, dq'kyre fØ;kvksa dk fuèkkZj.k djukA

ys[kkfofèk bl izdkj dh gks ftlls izcaèk dks visf{kr lwpuk,a le; ij izkIr gks ldasA
9. le&foPNsn fo'ys"k.kµle&foPNsn fo'ys"k.kµle&foPNsn fo'ys"k.kµle&foPNsn fo'ys"k.kµle&foPNsn fo'ys"k.kµmRiknu dh fofHkUu ek=kkvksa ,oa ykxrksa ds chp lacaèkksa dks Kkr djus ds fy, laLFkk dk izcaèk

lnSo dksf'k'k djrk gSSA ;g lacaèk izcaèk dks ̂cszd bou ikbUV* fo'ys"k.kksa o pkVks± ds }kjk Kkr gks ldrk gSA ;g ikbUV
ewY;ksa dks fuèkkZfjr djus] foØ; ek=kk dks r; djus rFkk ykHkksa ds lacaèk dks fnXnf'kZr djrk gSA ;g pkVZ izcaèk dks
;g lwpuk nsrk gS fd dqy ykxr dks izkIr djus ds fy, fdlh oLrq fo'ks"k dh fdruh ek=kk csph tk,A buds ekè;e
ls mRiknu ,oa foØ; fØ;kvksa ij fu;a=k.k LFkkfir djuk ljy gksrk gSA

10. fu;a=k.k foHkkxµfu;a=k.k foHkkxµfu;a=k.k foHkkxµfu;a=k.k foHkkxµfu;a=k.k foHkkxµdksbZ Hkh laLFkk vius ;gka fu;a=k.k foHkkx dh LFkkiuk djds viuh fu;a=k.k izfØ;k dks ljy cuk
ldrh gSA fu;a=k.k foHkkx dk dk;Z fu;a=k.k ds lacaèk esa ;kstuk cukuk] leUo; djuk] ewY;kadu djuk rFkk fopyu
gksus ij lqèkkjkRed dk;Zokgh djuk gSA ;wjksih; ns'k vius laxBukRed <kaps esa fu;a=k.k foHkkx dh LFkkiuk vyx
ls dj jgs gSaA

11. vads{k.kµvads{k.kµvads{k.kµvads{k.kµvads{k.kµ;g fu;a=k.k dk ,d cgqr mi;ksxh :i gSA laLFkk ds dk;ks± ds eè; fu;a=k.k ,oa iwoZ fu;ksftr dk;ks± ds
fopyuksa dks Kkr djus dk egRoiw.kZ lkèku gSSA vads{k.k vkarfjd ;k cká O;fDr;ksa ds }kjk djk;k tk ldrk gSA

fu;U=k.k ds fl)kUrfu;U=k.k ds fl)kUrfu;U=k.k ds fl)kUrfu;U=k.k ds fl)kUrfu;U=k.k ds fl)kUr
dwUV~t vkSj vks] Mksuy us fu;U=k.k ds pkSng fl)kUrksa dk o.kZu fd;k gS%µ
1. mís';ksa dh lqj{kk dk fl)kUrµmís';ksa dh lqj{kk dk fl)kUrµmís';ksa dh lqj{kk dk fl)kUrµmís';ksa dh lqj{kk dk fl)kUrµmís';ksa dh lqj{kk dk fl)kUrµfu;U=k.k izfØ;k ,slh gksuh pkfg, tks fd ;kstukvksa vkSj okLrfod dk;ksZ ds fopyuksa

dk vUrj ekywe djds mu fopyuksa dks lekIr dj nsA

2. fu;U=k.k dh dk;Zdq'kyrk dk fl)kUrµfu;U=k.k dh dk;Zdq'kyrk dk fl)kUrµfu;U=k.k dh dk;Zdq'kyrk dk fl)kUrµfu;U=k.k dh dk;Zdq'kyrk dk fl)kUrµfu;U=k.k dh dk;Zdq'kyrk dk fl)kUrµfu;U=k.k dh O;oLFkk vfèkd [kphZyh ugha gksuh pkfg,A ferO;;rk ds vfrfjDr
fu;U=k.k iz.kkyh] vèkhuLFk deZpkfj;ksa dh igy 'kfDr] lÙkk ds izR;k;kstuk ,oa eukscy ij Hkh cqjk izHkko u MkysA
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3. fu;U=k.k nkf;Ro dk fl)kUrµfu;U=k.k nkf;Ro dk fl)kUrµfu;U=k.k nkf;Ro dk fl)kUrµfu;U=k.k nkf;Ro dk fl)kUrµfu;U=k.k nkf;Ro dk fl)kUrµfu;U=k.k djus dk nkf;Ro izzcUèkuksa dk gksrk gSA ;g nkf;Ro lkSik ugha tk ldrkA

4. izR;{k fu;U=k.k dk fl)kUrµizR;{k fu;U=k.k dk fl)kUrµizR;{k fu;U=k.k dk fl)kUrµizR;{k fu;U=k.k dk fl)kUrµizR;{k fu;U=k.k dk fl)kUrµfu;U=k.k izR;{k :i ls fd;k tkuk pkfg,A =k`fV;ksa dk irk yxkus ds LFkku ij =k`fV;ksa
dks gksus ls jksdus ij vf/kd cy fn;k tk,A

5. ;kstukvksa ds izfrfcEc dk fl)kUrµ;kstukvksa ds izfrfcEc dk fl)kUrµ;kstukvksa ds izfrfcEc dk fl)kUrµ;kstukvksa ds izfrfcEc dk fl)kUrµ;kstukvksa ds izfrfcEc dk fl)kUrµfu;U=k.k dk iz;kstu ;kstukvksa ds fopyuksa dk irk yxkdj muds vuqlkj dk;Z
djuk gksrk gSA fu;U=k.k voLFkk esa ;kstuk,¡ izfrfcfEcrk gksaA

6. laxBukRed mi;qDrrk dk fl)kUrµlaxBukRed mi;qDrrk dk fl)kUrµlaxBukRed mi;qDrrk dk fl)kUrµlaxBukRed mi;qDrrk dk fl)kUrµlaxBukRed mi;qDrrk dk fl)kUrµfu;U=k.k dh O;oLFkk bl izdkj ls dh tkuh pkfg, fd og laxBu ds <kaps
ds vuqdwy le;ksftr dh tk ldsaA

7. fu;U=k.k ds vfLrRo dk fl)kUrµfu;U=k.k ds vfLrRo dk fl)kUrµfu;U=k.k ds vfLrRo dk fl)kUrµfu;U=k.k ds vfLrRo dk fl)kUrµfu;U=k.k ds vfLrRo dk fl)kUrµfu;U=k.k izcUèkd dh oS;kfDr vko';drkvksa dh iwfrZ ds mís'; ls LFkkfir fd,
tkrs gSaA

8. izekiksa dk fl)kUrµizekiksa dk fl)kUrµizekiksa dk fl)kUrµizekiksa dk fl)kUrµizekiksa dk fl)kUrµizeki mís';kRed 'kq) ,oa mi;qDr gksus pkfg,A vr% mDr xq.kksa ls ;qDr izeki mfpr ,oa U;k;iw.kZ
gksus ds dkj.k vèkhuLFkksa }kjk Lohdkj dj fy, tk,xsaA

9. ØkfUrd fcUnq fu;U=k.k dk fl)kUrµØkfUrd fcUnq fu;U=k.k dk fl)kUrµØkfUrd fcUnq fu;U=k.k dk fl)kUrµØkfUrd fcUnq fu;U=k.k dk fl)kUrµØkfUrd fcUnq fu;U=k.k dk fl)kUrµfu;U=k.k iz.kkyh ,slh gksuh pkfg, tks fu;U=k.k dk è;ku egRoiw.kZ LFkyksa dh
vkSj vkdf"kZr dj ldsA

10. viokn dk fl)kUrµviokn dk fl)kUrµviokn dk fl)kUrµviokn dk fl)kUrµviokn dk fl)kUrµ;|fi fu;U=k.k dk;Z lEcfUèkr vfèkdkjh dks gh fØ;kfUor djuk pkfg, fdUrq fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa
esa ofj"B vfèkdkfj;ksa dks Hkh ;g vfèkdkj gksuk pkfg,A

11. yksp dk fl)kUrµyksp dk fl)kUrµyksp dk fl)kUrµyksp dk fl)kUrµyksp dk fl)kUrµfu;U=k.k izfØ;k esa i;kZIr yksp gksuh pkfg, rkfd ;kstukvksa ds vlQy gksus ij fu;U=k.k vklkuh
ls gks ldsA

12. Hkkoh fu;U=k.k dk fl)kUrµHkkoh fu;U=k.k dk fl)kUrµHkkoh fu;U=k.k dk fl)kUrµHkkoh fu;U=k.k dk fl)kUrµHkkoh fu;U=k.k dk fl)kUrµHkkoh fu;U=k.k LFkkfir djus ds fy, fu;U=k.k fofèk dks viukuk pkfg,A

13. iqujkoyksdu dk fl)kUrµiqujkoyksdu dk fl)kUrµiqujkoyksdu dk fl)kUrµiqujkoyksdu dk fl)kUrµiqujkoyksdu dk fl)kUrµizHkkoh fu;U=k.k ds fy, le;&le; ij fu;U=k.k izfØ;k dk iqujkoyksdu djds cnyh
gqbZ ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ifjorZu dj ysuk pkfg,A

14. dk;Z dk fl)kUrµdk;Z dk fl)kUrµdk;Z dk fl)kUrµdk;Z dk fl)kUrµdk;Z dk fl)kUrµtc rd fopyuksa dks lekIr djus ds fy, izHkkoh mik; ugha fd;s tk;saxs fu;U=k.k dk;Z iwjk
ugha gksxkA
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ifjorZu dk izcUèkifjorZu dk izcUèkifjorZu dk izcUèkifjorZu dk izcUèkifjorZu dk izcUèk
tc laxBu esa dksbZ ifjorZu fd;k tkrk gS rks mldk dksbZ dkj.k vo'; gksrk gSA ifjorZu ds dkj.k vkarfjd o ckgjh
nksuksa gks ldrs gS ¼bu dkj.kksa dk o.kZu blh vè;k; esa vkxs fd;k x;k gSA½ la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd dkj.k dqN Hkh
gks ifjorZu rks djuk gh gksrk gSA ;gka eq[; iz'u ;g gS fd ifjorZu ds fojksèk ls dSls cpk tk,\ ;g dke izcUèk }kjk
fd;k tk ldrk gSA blfy, dgk tk ldrk gS fd] ßizLrkfor ifjorZu dks fufoZjksèk ykxw djus dh ,d fuf'pr izfØ;k
dks ifjorZu dk izcUèk dgrs gSaAÞ

ifjorZu ds izcUèk dh ifjHkk"kkifjorZu ds izcUèk dh ifjHkk"kkifjorZu ds izcUèk dh ifjHkk"kkifjorZu ds izcUèk dh ifjHkk"kkifjorZu ds izcUèk dh ifjHkk"kk
MkW- ih- lkeHkS;k MkW- ih- lkeHkS;k MkW- ih- lkeHkS;k MkW- ih- lkeHkS;k MkW- ih- lkeHkS;k ds vuqlkj] ßog izfØ;k ftlds }kjk izLrkfor ifjorZu dks ykxw fd;k tkrk gS ifjorZu dk izcUèk dgykrk gSAÞ

mijksDr foospu ls Li"V gksrk gS fd vusd dkj.kksa ls laxBu esa ifjorZu djuk vko';d gksrk gSA ftldk dqN yksxksa ds
fgrksa ij foijhr izHkko iM+ ldrk gS os bldk fojksèk djrs gSaA ifjorZu dks fufoZjksèk ykxw djus dh izfØ;k ifjorZu dk
izcUèk dgykrh gSA

ifjorZu ds izdkjifjorZu ds izdkjifjorZu ds izdkjifjorZu ds izdkjifjorZu ds izdkj
O;olkf;d txr esa ifjorZu lkekU;r gksrs jgrs gSaA ifjorZu dEiuh ds mís';ksa] uhfr;ksa] fl)kUrksa rFkk dk;Z&iz.kkfy;ksa
ls lEcfkUèkr gks ldrs gSa ;k dEiuh ds mRikn] mRiknu fofèk;ksa] dPps eky ds iz;ksx rFkk foi.ku vkfn ls lEckfèkr gks
ldrs gSaA blds vfrfjDr ifjorZu dk {ks=k dEiuh ds izcUèk n'kZu] laxBu ds Lo:i ;k <kaps rFkk dEiuh vFkok mldks
fofHkUu bdkb;ksa dh voLFkkiuk dks lEcafèkr gks ldrk gSA ifjorZu dk lEHkkfor {ks=k bruk O;kid gS fd mldh lexz
lwph cuk ikuk ,d dfBu dk;Z gSA

fQfyIiks fQfyIiks fQfyIiks fQfyIiks fQfyIiks us leLr izdkj ds ifjorZuksa dk fuEukafdr rhu Jsf.k;ksa esa oxhZdj.k fd;k gSA ;s Jsf.k;k¡ gS%µ

i. dkfeZd ny eas ifjorZu
ii. dk;Z&fofèk;ksa essa ifjorZu
iii. laxBu ds <k¡ps rFkk HkkSfrd voLFkkiu esa ifjorZu

MkfoZu dkVZjkbVMkfoZu dkVZjkbVMkfoZu dkVZjkbVMkfoZu dkVZjkbVMkfoZu dkVZjkbV vius ys[k esa gekjk è;ku ifjorZu rFkk ifjorZu izkIr djus ds fofHkUu ekè;eksa tSls ̂ f'k{kk* ̂ izf'k{k.k*
^ekxZn'kZd*] ̂er f'k{k.k* vkfn dh vksj [khprs gq, fy[krs gSa fd ifjorZu dks izfrjksèk dk lkeuk djuk iM+rk gSA vr% D;k
;g lEHko ugha gS fd ge ̂ ifjorZu ds LFkku ds ij ̂ f'k{kk*] izf'k{k.k tSls 'kCnksa dk iz;ksx djsa tks O;ogkj esa ifjorZu dh
rqyuk esa Js"B ekus tkrs gSaA ftudk izfrjksèk Hkh vis{kkÑr de gh gksxk ysfdu ys[kd Lo;a gh bl iz'u dk mÙkj Hkh iznku
djrs gaS fd ̂ f'k{kk* 'kCn ls ges ;g vkHkkl feyrk gS fd lekt ds izpkfyr ewY;ksa ,oa ekU;rkvksa dks udkjk ugha tk;sxk
rFkk ̂ f'k{kk* ykHknk;d ifjorZuksa dks tUe nsxhA tcrd nwljh vksj ifjorZu 'kCn bl fn'kk esa dksbZ vk'oklu iznku ugha
djrkA ifjorZu 'kCn dh vU; 'kCnksa ds lkFk rqyukRed leh{kk djrs gq, os vkxs fy[krs gS fd ̂izf'k{k.k rFkk ekxZn'kZd tSls
'kCnksa dk iz;ksx gekjh fopkjèkkjk dks lhfer ,oa ldqfpr fn'kk iznku djrk gS rFkk blls gekjk è;ku O;fDr;ksa ds dqN
fxus igyqvksa dh vksj gh dsfUnzr gks tkrk gS tcfd nwljh vkSj ̂ifjorZu* 'kCn ds iz;ksx ls gekjk n`f"Vdks.k O;kid ,oa fopkjèkkjk
lkekU; cuh jgrh gSA vr% ys[kd 'kCnkFkZ&'kkL=k dh n`f"V ls ifjorZu 'kCn ds iz;ksx dks gh Js;Ldj ekurs gSA

ifjorZu dh izÑfrifjorZu dh izÑfrifjorZu dh izÑfrifjorZu dh izÑfrifjorZu dh izÑfr
ifjorZu dh izÑfr ij leqfpr :i ls izdk'k Mkyrk gS bl izdkj ifjorZuµ

1. lekt esa izpfyr ewY;ksa ,oa ekU;rkvksa ds vuqdwyu vFkok izfrdwyu fdlh Hkh izdkj dk gks ldrk gSA

2. ifjorZu] fo|eku O;oLFkk ds fy, fgrdkjh vFkok vfgrdkjh fl) gks ldrk gSA
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3. ifjorZu dk izHkko {ks=k lkekU;r% O;kid ekuk tkrk gS vr% bl 'kCn dk iz;ksx rduhdh] dkfeZd] lkekftd]
laxBukRed vkfn lHkh {ks=kksa esa lqxerk ds fd;k tk ldrk gSA

ifjorZu dh izÑfr ls lEcfUèkr fofHkUu fopkjksa dks fuEu izdkj ls Li"V fd;k tk ldrk gS%µ
1. ifjorZu izeq[k ,oa xkS.k gks ldrs gSaµifjorZu izeq[k ,oa xkS.k gks ldrs gSaµifjorZu izeq[k ,oa xkS.k gks ldrs gSaµifjorZu izeq[k ,oa xkS.k gks ldrs gSaµifjorZu izeq[k ,oa xkS.k gks ldrs gSaµ,sls ifjorZu tks lEiw.kZ laxBu dks izHkkfor djrk gS vkSj vfHkuo rjhds viukrs

gS izeq[k ifjorZu tkus tk ldrs gSaA ifjorZu tks laxBu ds fdlh ,d Hkkx dh izHkkfor djrs gSa egRoiw.kZ ugha gksrs]
iqujko`fÙk izÑfr ds gksrs gS] xkS.k ifjorZu dgykrs gSA

2. ifjorZu O;fDrxr ,oa laxBukRedµifjorZu O;fDrxr ,oa laxBukRedµifjorZu O;fDrxr ,oa laxBukRedµifjorZu O;fDrxr ,oa laxBukRedµifjorZu O;fDrxr ,oa laxBukRedµ,sls ifjorZu tks dkfeZd dh O;fDrxr fo'ks"krkvksa ;Fkk Kku] LoHkko] vkRe
fo'okl] lgu'khyrk] egRodka'kk] uSfrd ewY;ksa] thou Lrj vkfn dks izHkkfor djrs gSa vkSj mlds O;ogkj esa cnyko
ykrs gSa] O;fDrxr ifjorZu dgykrs gSaA ,sls ifjorZu tks lewg ds O;ogkj esa cnyko ykrs gS] laxBukRed ifjorZu
ekus tkrs gSaA

3. ifjorZu fodklkRed ,oa ØkfUrdkjh gks ldrs gSµifjorZu fodklkRed ,oa ØkfUrdkjh gks ldrs gSµifjorZu fodklkRed ,oa ØkfUrdkjh gks ldrs gSµifjorZu fodklkRed ,oa ØkfUrdkjh gks ldrs gSµifjorZu fodklkRed ,oa ØkfUrdkjh gks ldrs gSµlaxBu ds fodkl dh voLFkk esa ;fn ifjorZuksa dh xfr èkheh
,oa lkekU; gS rks bls fodklkRed ifjorZu dgk tkrk gSA ,sls ifjorZuksa essa tksf[ke dh ek=kk dk gksrh gS vkSj vklkuh
ls eku fy, tkrs gSa blds dkj.k rhoz izfrjksèk dk fo"ke ugha cursA ;fn ifjorZuksa dh xfr rhoz] mxz ,oa ØkfUrdkjh
gS rks bUgsa ØkfUrdkjh ifjorZu ekuk tk;sxkA ,sls ifjorZuksa esa tksf[ke vfèkd jgrh gS vkSj budk izfrjksèk Hkh [kwc
gksrk gSA

4. ifjorZu fuf"Ø; ,oa lfØ; gks ldrs gSµifjorZu fuf"Ø; ,oa lfØ; gks ldrs gSµifjorZu fuf"Ø; ,oa lfØ; gks ldrs gSµifjorZu fuf"Ø; ,oa lfØ; gks ldrs gSµifjorZu fuf"Ø; ,oa lfØ; gks ldrs gSµ,sls ifjorZu tks Lor% gh vkrs gS ftuds fy, igy ugha djuh iM+rh
os fuf"Ø; ifjorZu gksrs gSaA laxBu ds y{;ksa dh izkfIr gsrq la;ksftr :i ls tks ifjorZu fd, tkrs gSa lfØ; ifjorZu
ekus tkrs gSa tks vius vki ugha vkrs] uo izorZu lfØ; ifjorZu ekuk tkrk gSA

laxBukRed ifjorZu ds dkj.klaxBukRed ifjorZu ds dkj.klaxBukRed ifjorZu ds dkj.klaxBukRed ifjorZu ds dkj.klaxBukRed ifjorZu ds dkj.k
ifjorZu izÑfr dk fu;e gS vr% laxBuksa esa fofHkUu dkj.kksa ls ifjorZukssa dks viuk;k tkrk gSA fuEufyf[kr dkj.k ifjorZu
ds fy, mÙkjnk;h ekus tk ldrs gaS%µ

1. okrkoj.kµokrkoj.kµokrkoj.kµokrkoj.kµokrkoj.kµvkUrfjd ,oa cká okrkoj.k dk izR;sd laxBu] laLFkk ij egRoiw.kZ izHkko iM+sxkA dksbZ Hkh laxBu okrkoj.k
ds izHkkoksa ls vNwrk ugha jg ldrk gS T;ksgh blesa ifjorZu gksrk gS R;ksas gh blds vuq:i laxBu esa Hkh ifjorZu ykuk
vko';d gks tkrk gSA bl izdkj okrkoj.k dks izHkkfor djus okys fofHkUu ifjfLFkfr;k¡ laxBukRed ifjorZu dk
eq[; dkj.k gksrh gSaA

2. laxBu dh uhfr;kaµlaxBu dh uhfr;kaµlaxBu dh uhfr;kaµlaxBu dh uhfr;kaµlaxBu dh uhfr;kaµifjofrZr ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i laxBu dh uhfr;ksa esa lnSo ifjorZu gksrs jgrs gSaA vkS|ksfxd
,oa ykblsfUlx uhfr;ksa esa Hkh le;&le; ij ljdkj }kjk fd, tkus okys ifjorZuksa ds vuq:i gh laxBu dh Ø;
uhfr] foØ; uhfr] ewY; uhfr] {kfriw.kZ uhfr] vkfn esa ifjorZu djuk vko';d gks tkrk gSA

3. laxBukRed <k¡pkµlaxBukRed <k¡pkµlaxBukRed <k¡pkµlaxBukRed <k¡pkµlaxBukRed <k¡pkµlaxBu&lajpuk ds vuqlkj gh izR;sd laxBu esa fuèkkZfjr y{;ksa dh izkfIr gsrq fofHkUu izca/kdh;
fØ;k;sa dh tkrh jgrh gSA ;fn ;g izfØ;k laxBukRed mís';ksa dh izkfIr ds fy, mi;qDr gksrh rks blesa ifjorZu
djuk vko';d gks tkrk gSA ;gk¡ ;g Hkh mYys[kuh; gS fd okrkoj.k dk Hkh fdlh laxBu dh lajpuk ij fo'ks"k
izHkko iM+rk gSA vr% okrkoj.k ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i gh laxBukRed <k¡ps esa ifjorZu fd;k tkrk gSA

4. dk;Z dh izÑfrµdk;Z dh izÑfrµdk;Z dh izÑfrµdk;Z dh izÑfrµdk;Z dh izÑfrµfofHkUu rduhdh ifjorZuksa ds dkj.k dk;Z dh izÑfr ,oa izfØ;k esa Hkh ifjorZu gks jgrs gSA tks
dk;Z iwoZ esa gkFk ls fd;s tkrs FksA os vkt vkèkqfud ;U=kksa ,oa midj.kksa dh lgk;rk ls fd;s tkus yxs FksA bu dk;kZs
dk dq'kyrk iwoZd fu"iknu ;ksX; ,oa izf'k{k.k izkIr ,oa dk;Z esa gks jgs ifjorZuksa ds fy, mPp vfèkdkfj;ksa dks vusd
ifjorZu djus iM+rs gSaA izf'k{k.k dk;ZØe ,sls laxBuksa dk ,d vko';d vax cu tkrk gSA

5. vUrj fuHkZjrkµvUrj fuHkZjrkµvUrj fuHkZjrkµvUrj fuHkZjrkµvUrj fuHkZjrkµfdlh laxBu dh lajpuk ÑR;] rduhd] ekuo] fu;e] fu;eu] jk"Vªh; fgr ,oa miyCèk fofHkUu
lalkèkuksa }kjk dh tkrh gSA ;s lHkh rRo ;k ?kVd ijLij vkèkkfjr gSA buesas ls fdlh esa ifjorZu vkus ls vU; ?kVdksa
esa ifjorZu djuk vko';d gh tkrk gSA vr% bu ?kVdksa dh vUrj&fuHkZjrk ifjorZu ds fy, mÙkjnk;h gksrh gSA



6. dkfeZdµdkfeZdµdkfeZdµdkfeZdµdkfeZdµlaxBu ds vkdkj esa o`f) ,oa rduhdh ifjorZuksa ds dkj.k laxBu esa u;s dkfeZdksa dh HkrhZ djuh iM+rh gSA
lkFk gh izf'k{k.k] inksUufr] LFkkukUrj.k] NVuh] lsok fuo`r e`R;q] in&eqfDr] inR;kx vkfn ds dkj.k Hkh dkfeZdksa esa
ifjorZu gksrk gSA izÑfr ds fu;ekuqlkj nks dkfeZd lkekU;r;k ,d lk Kku] n'kZu] O;ogkj] dk;Z'kSyh] le> ,oa
{kerk ugha j[krsA vr% dkfeZd esa gq, ifjorZu ls laxBu dh vU; uhfr;ksa fo'ks"kr% lsfooxhZ; uhfr;ksa esa ifjorZu djuk
vko';d gks tkrk gSA

7. izfrLièkkZµizfrLièkkZµizfrLièkkZµizfrLièkkZµizfrLièkkZµizfrLièkkZ ds bl ;qx esa ogh laxBu thfor jg ldrk gS tks vU; izfrLièkkZ laxBuksa dh uhfr;ksa] ;kstukvksa]
dk;Z i)fr;ksas ds vuq:i viuh ;kstukvksa] uhfr;ksa] dk;Z i)fr;kssa vkfn esa ifjorZu dj ysrk gSA bl izdkj izfrLièkkZ
laxBu nwljs laxBuksa ds izcUèkdksa dks fofHkUu izdkj ds ifjorZuksa ds fy, ckè; dj nsrs gSA

8. la;kstuµla;kstuµla;kstuµla;kstuµla;kstuµxykdj izfrLièkkZ dh lekfIr ds fy, O;kolkf;d txr esa la;kstuksa dks c<+kok fey jgk gSA fofHkUu
O;olkf;d bdkb;ksa ds lfEeJ.k] fcfy;u ,oa vfèkxzg.k ls muds LokfeRo ,oa izcUèk esa ifjorZu gks tkrk gSA QyLo:i
la;ksftr bdkb;k¡ fofHkUu ifjorZuksa ds fy, izsfjr gksrh gSaA

9. vkdfLedrkµvkdfLedrkµvkdfLedrkµvkdfLedrkµvkdfLedrkµ;nk dnk laxBuksa dks ifjfLFkfr;ksa esa vkdkfLed ifjorZuksa ds dkj.k ifjorZu ds fy, ckè; gksuk iM+rk
gSA mnkgj.kkFkZ ljdkj }kjk vkS|kSfxd uhfr esa le;&le; ij vdLekr fd, tkus okys la'kksèkuksa ls vkS|ksfxd laxBuksa
dks viuh uhfr;ksa esa Hkh ifjorZu djuk iM+rk gSA blh izdkj dkfeZdksa }kjk vpkud gM+rky ij pys tkus ls izcaèkdksa
dks ifjorZuksa ds fy, rRij gksuk iM+rk gSA

10. rduhdh fodklµrduhdh fodklµrduhdh fodklµrduhdh fodklµrduhdh fodklµvkt ds oSKkfud ;qx esssa fofHkUu vuqlUèkkuksa ds }kjk vk;s fnu rduhdh ifjorZu gksrs jgrs gSaA
uohu ;U=kksa ,oa midj.kksa dk vfo"dkj mRiknu fofèk;ksa esa lqèkkj] fo'ks"kKksa dh lsokvksa dh miyCèkh] Lopkfyr ;U=kksa
dk mi;ksx] lapkj ,oa ifjogu ds uohu lalkèkuksa tSls dksfj;j lfoZl] ,;j VSDlh lfoZl] ,l- Vh- Mh+- VsfyQksu]
QSDl lfoZl vkfn dk iz;ksx] 'kfDr ds uohu lalkèkuksa ;Fkk LVksj ,uthZ ,y- ih- th- xSl vkfn dk izpyu] vPNh
fdLe dk eky vkfn ifjorZu ds fy, izsfjr fd;k gSA

izfrjksèk dks de djus ds mik;izfrjksèk dks de djus ds mik;izfrjksèk dks de djus ds mik;izfrjksèk dks de djus ds mik;izfrjksèk dks de djus ds mik;
ifjorZu ,oa mlds izfrjksèk dk Øe fujUrj pyrk jgrk gSA izcUèkd dk ;g drZO; gS fd og ,slh O;oLFkk djs ftlesa
ifjorZu ls izHkkfor O;fDr ,oa lewg ifjorZu dks xzg.k djus ds fy, rS;kj jgs vkSj ifjorZu dk de ls de izfrjksèk gksA
bu mik;ksa dk o.kZu fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gS%µ
1. lwpuk iznku djukµlwpuk iznku djukµlwpuk iznku djukµlwpuk iznku djukµlwpuk iznku djukµifjorZu dks dk;kZfUor djus ls iwoZ mldh lwpuk] ifjorZu ls izHkkfor okys O;fDr;ksa ,oa lewg

dks iznku dh tkuh pkfg,A mUgsa ;g crk;k tkuk pkfg, fd ifjorZu dh vko';drk D;ksa mRiUu gqbZA ;fn mUgsa
ifjorZu dh vko';drk ds fo"k; easa izHkkfor ,oa larq"V fd;k tkrk gS rks izfrjksèk dkQh gn rd de fd;k tk ldrk
gSA ;gk ij ;g mYys[k fd;k tkuk vko';d gS fd ;fn izcUèkd }kjk ifjorZu dh lwpuk dkfeZdksa dks iznku ugha
dh tkrh gS rks dkfeZd vQokgksa rFkk viq"V lwpukvksa ds ekè;e ls ifjorZu dh tkudkjh izkIr dj ysrs gS vkSj mlh
vkèkkj ij vius er dks fuèkkfjr djrs gSaA bl izdkj izkIr dh xbZ lwpuk,a okLrfodrk ls vyx gksrh gS vkSj dkfeZdksa
dk izfrjksèk Hkh dkQh lhek rd vuqfpr ,oa vuko';d gksrk gSA bl fLFkfr ls cpus dk ;gh mik; gS fd izcUèkd
ifjorZu dh rdZ;qDr lwpuk izHkkfor O;fDr;ksa ,oa lewgkssa dks Lo;a iznku djsA

2. lgHkkfxrkµlgHkkfxrkµlgHkkfxrkµlgHkkfxrkµlgHkkfxrkµifjorZu dks dkfeZdksa ij Fkksius dk iz;kl foQy gksrs gSaA vr% dkfeZdks dh lgefr izkfIr djds gh ifjorZu
dks dk;kZfUor fd;k tkuk pkfg,A ifjorZu ds fo"k; ,oa mldks ykxw djus dh fofèk ds lEcUèk esa dkfeZdksa dh lgefr
dkQh egRoiw.kZ gksrh gSA blds vfrfjDr ikjLifjd fopkj foe'kZ esa dkfeZdksa ds fojksèk&izfrjksèk dk xqckj dkQh gn
rd fudy tkrk gSA bl rjg ifjorZu dk dk;kZUo;u lqxe gks tkrk gSA

3. vkfFkZd lqj{kkµvkfFkZd lqj{kkµvkfFkZd lqj{kkµvkfFkZd lqj{kkµvkfFkZd lqj{kkµdkfeZd ifjorZu dks LosPNk ls Lohdkj djsaA blds fy, ;g vko';d gS fd mUgsa bl ckr dh izR;kHkwfr
iznku dh tk, fd ifjorZu ds QyLo:i mu ij fdlh izdkj dk vkfFkZd ldaV ugha vkus fn;k tk,sxkA bl izdkj
dh euksoSKkfud fuf'prrk iznku djrh gS ftlls mudh eu fLFkfr ifjorZu dks xzg.k djus ;ksX; gks tkrh gSA

4. lgkuqHkwfrµlgkuqHkwfrµlgkuqHkwfrµlgkuqHkwfrµlgkuqHkwfrµifjorZu ds dkj.k dkfeZdks dks iwoZ izkIr ;ksX;rk ,oa uiq.; vizpyu esa vk ldrh gSA mUgsa ifjorZu ds
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vuq:i u;s Kku] ;ksX;rk ,oa uiq.; dks izkIr djus ds fy, dBksj ifjJe ,oa if'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA
vukSipkfjd lEcaèk VqVus yxrs gS rFkk dkfeZd dks u;s lUrqyu ,oa lEcaèk cukus iM+rs gSA ,slh fLFkfr esa vko';d
gksrk gSA fd izcUèk oLrqfLFkfr dks le>s vkSj dkfeZdks ds lkFk lg;ksx ,oa lgkuqHkwfr dk O;ogkj djsA blls ifjorZu
dks viukus esa lgk;rk feyrh gSA

5. ijEijkxr izcUèk i)fr esa ifjorZuµijEijkxr izcUèk i)fr esa ifjorZuµijEijkxr izcUèk i)fr esa ifjorZuµijEijkxr izcUèk i)fr esa ifjorZuµijEijkxr izcUèk i)fr esa ifjorZuµifjorZu ds izcUèk ds fy, vko';d gS fd vko';d gS fd ijEijkxr izcUèk
i)fr;ksas esa vko';d ifjorZu fd;k tk;sA ̂ lgHkkfxrk* ̂ lgkuqHkwfr* ,oa ̂ laogu* ftudh ppkZ geus vHkh dh gSA ;s
lc ijEijkxr izcUèk ds lkFk ugh apy ldrsA ijEijkxr izcUèk dh uho ̂lrk* ,oa ̂,d ekxhZ; loagu* ij vkèkkfjr
gksrh gSA bl izdkj dk izcUèk dBksj fu;U=k.k esa fo'okl j[krk gSA tcfd ifjorZu ds izcUèk ds fy, vuqKk'khyrk
ds okrkoj.k dks cukus dh vko';drk gksrh gSA

izcUèk dh ijEijkxr i)fr esa ifjorZu dk ,d vR;Ur egRoiw.kZ i{k vkSj Hkh gSA ftudh vkSj ikBdks dk è;ku vkÑ"V
djuk vko';drk gSA ijEijkxr ̂ izcUèkd* ̂lrk*] fu;U=k.k*] ̂ ,d&ekxhZ; loagu* vkfn ds okrkoj.k esa vius vki
dks lqjf{kr djrk gSA vr%
okrkoj.k ,oa i)fr;ksa esa ifjorZu ds dkj.k ijEijkxr izcUèkd dh lqj{kk [krjs esa iM+ ldrh gSA viuh ̂lqj{kk* dks
v{kq..k cuk;s j[kus ds fy, izcUèkd Lo;a ijks{k :i ls ifjorZu dk izfrjksèk dj ldrk gSA vr% izfrjksèk dks nwj djus
ds fy, tks dke dkfeZdksa ds Lrj ij lq>k;s x,s gSA mUgsa izcUèkdksa ds Lrj ij mBkus dh ;fn vfèkd ughas rks de
ls de mruh vko';dr rks gS ghA

6. vU; mik;µvU; mik;µvU; mik;µvU; mik;µvU; mik;µ

i. ifjorZu dks izHkkodkjh <ax ls ykxw djus ds fy, ;g vko';d gS fd izcUèk mldk iwjh rjg ls fu;kstu djsA
vfu;ksftr ifjorZu ds lQy gksus dh lEHkkouk cgqr de gksrh gSA

ii. ifjorZu] iqjku O;fDr;ksa dh vis{kk u;s O;fDr;ksa dks vfèkd xzká gksrk gS vxj bl fo"k; esa izcUèkdksa ds le{k
fodYi gks rks og pquko dj ldrk gSA

ii. ifjorZu dk ykHk ifjorZu ls izHkkfor gksus okys O;fDr;ksa dks izkIr gksuk pkfg,A ykHk izkfIr dh vk'kk ls os
ifjorZu dks xzg.k djus dh vPNh fLFkfr esa gksaxsA

fu;ksftr ifjorZu dh izfØ;kfu;ksftr ifjorZu dh izfØ;kfu;ksftr ifjorZu dh izfØ;kfu;ksftr ifjorZu dh izfØ;kfu;ksftr ifjorZu dh izfØ;k
tSlk fd Li"V gS fd vusd vkarfjd ,oa ckgjh rRo ,sls gSa tks fdlh u fdlh :i esa laxBu dks izHkkfor djrs jgrs gSaA
blh izHkko ds dkj.k laxBu esa ifjorZu djus iM+rs gSaA oSls Hkh cnyrs okrkoj.k ds lkFk cnyko ykus esa gh le>nkjh gS
nwljh vksj] ifjorZu ds fojksèk dh vk'kadk ls Hkh badkj ugha fd;k tk ldrkA vU; 'kCnksa esa] ;fn ifjorZu dks fu;ksftr
<ax ls ykxw fd;k tk, rks fojksèk dks lekIr ugha rks U;wure vo'; fd;k tk ldrk gSA vc iqu% iz'u mBrk gS fd ;g
fu;ksftr <ax D;k gSA ifjorZu dk fu;ksftr <ax gS ̂ fu;ksftr ifjorZu izfØ;kA* ;fn bl izfØ;k dk ikyu djds ifjorZu
ykxw fd;k tk;s rks lQyrk dh iwjh lEHkkouk jgrh gSA

1. ifjorZu dh vko';drk dh igpkuµifjorZu dh vko';drk dh igpkuµifjorZu dh vko';drk dh igpkuµifjorZu dh vko';drk dh igpkuµifjorZu dh vko';drk dh igpkuµfu;ksftr ifjorZu izfØ;k esa loZizFke ;g ns[kk tkrk gS fd ifjorZu dh
vko';drk D;kssa gSa\ vkf[kj ifjorZu dk fopkj efLr"d esa D;ksa vk;k\ ifjorZu dh vko';drk dk lEcUèk laxBu
dks izHkkfor djus okys rRoksa ls gSA laxBu dks izHkkfor djus okys vusd rRo gks ldrs gSaA ;gka ij ;g ns[kus dh
vko';drk gS fd dksbZ fo'ks"k rRo laxBu dks fdl izdkj izHkkfor djrk gSA ;g tkudkjh feyrs gh ifjorZu dh
ifjorZu dh vko';rk dk irk yx tkrk gSA

2. ifjorZu {ks=k dh igpkuµifjorZu {ks=k dh igpkuµifjorZu {ks=k dh igpkuµifjorZu {ks=k dh igpkuµifjorZu {ks=k dh igpkuµfu;ksftr ifjorZu izfØ;k ds nwljs pj.k ij ifjorZu {ks=k dh igpku dh tkrh gSA ;g
fuf'pr fd;k tkrk gS fd ifjorZu dk;Z lEcUèkh gksxk vFkok laxBu lEcUèkh vFkok nksuksa izFke pj.k ij ifjorZu
dh vko';rk dh tkudkjh izkIr gksus ls ,d b'kkjk fey tkrk gS fd ifjorZu fdl izdkj dk gksxkA mnkgj.k ds
fy,] fcØh esa fxjkoV ds vusd dkj.k gks ldrs gSaµeky dh ?kfV;k DokfyVh] foKkiu esa deh] ?kfV;k xzkgd lsok,a]
mèkkj lqfoèkk u nsuk vkfnA ekuk fd izLrqr mnkgj.k esa cktkj los±{k.k ds ckn irk pyrk gS fd eky dh ?kfV;k
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fdLe fcØh esa fxjkoV dk dkj.k gSA iqu% vè;;u djus ij irk pyrk fd eky dh fdLe dks vkèkqfud e'khuksa }kjk
lqèkkjk tk ldrk gSA vr% Li"V gqvk fd ;gka vkèkqfud e'khuksa dh LFkkiuk djuk ifjorZu {ks=k gSA

3. ifjorZu ds fy, fu;kstuµifjorZu ds fy, fu;kstuµifjorZu ds fy, fu;kstuµifjorZu ds fy, fu;kstuµifjorZu ds fy, fu;kstuµtSls gh ;g Li"V gks tk, fd ifjorZu fdl {ks=k esa fd;k tkuk gS ifjorZu ds fy, fu;kstu
dh dk;Zokgh 'kq: gks tkrh gSA ifjorZu ds fy, fu;kstu esa fuEufyf[kr rhu iz'uksa ds ckjs esa fu.kZ; fy;k tkrk gS%µ

i. ifjorZu dkSu djsxk\

ii. ifjorZu dc fd;k tk,xk\

iii. ifjorZu dSls fd;k tk,xk\

4. ifjorZu 'kfDr;ksa dk fuèkkZj.kµifjorZu 'kfDr;ksa dk fuèkkZj.kµifjorZu 'kfDr;ksa dk fuèkkZj.kµifjorZu 'kfDr;ksa dk fuèkkZj.kµifjorZu 'kfDr;ksa dk fuèkkZj.kµifjorZu fu;kstu djus ds ckn ifjorZu dks izHkkfor djus okyh 'kfDr;ksa dk fuèkkZj.k
fd;k tkrk gSA ifjorZu ls ,d O;fDr] ,d lewg vFkok iwjk laxBu izHkkfor gks ldrk gSA igys ifjorZu ls izHkkfor
gksus okyh dqy 'kfDr;ksa dk fuèkkZj.k fd;k tkrk gSA blds ckn ;g ns[kk tkrk gS fd muesa ls fdruh 'kfDr;ka ifjorZu
ds i{k esa gSa vkSj fdruh fojksèk esaA

5. ifjorZu dks ykxw djukµifjorZu dks ykxw djukµifjorZu dks ykxw djukµifjorZu dks ykxw djukµifjorZu dks ykxw djukµ;fn ifjorZu ds i{kèkj vis{kkÑr vfèkd yksx vFkok 'kfDr;ka gkas rks dk;ZØe rks rqjar ykxw
dj nsuk pkfg,A izLrqr mnkgj.k esa ifjorZu dks ykxw djus dk vfHkizk;&vkèkqfud e'khuksa dks Ø; djus dh rS;kjh
'kq: djuk] izf'k{k.k dk;ZØe rS;kj djuk] mRiknu foHkkx esa ,d ;ksX; izcUèkd dks LFkkukarfjr djuk rFkk mifoHkkxh;
izcUèkd ds in dh LFkkiuk o mldh fu;qfDr dk izcUèk djukA

6. izfriqf"Vµizfriqf"Vµizfriqf"Vµizfriqf"Vµizfriqf"Vµfu;kstu ifjorZu izfØ;k ds vfUre pj.k ds :i esa ;g ns[kk tkrk gS fd D;k ifjorZu dk;ZØe lgh fn'kk
dh vksj tk jgk gS vFkok ughaA ;g tkudkjh izkIr djuk izfriqf"V dgyrk gSA ifjorZu dk;ZØe ykxw djus ls igys
iwjk fo'ys"k.k djus ds ckn Hkh dqN fojksèkh 'kfDr;ka ckèkk mRiUu dj ldrh gSa ;k dksbZ vU; dfBukbZ vkM+s vk ldrh
gSA ;gh dkj.k gS fd ifjorZu dk;ZØe ij yxkrkj fuxjkuh j[kuh gksrh gSA fdlh Hkh leL;k ds rqjUr lekèkku
ls ifjorZu dk;ZØe dh lQyrk lqfuf'pr gksrh gSA

izR;sd laxBu xfr'khy okrkoj.k esa gh tUe ysrk gS vkSj fodflr gksrk gSA blfy, laxBu xfr'khy gksrk gS vFkkZr blesa
ifjorZu gksrs jgrs gSaA ;gh dkj.k gS fd tSls gh ,d ifjorZu dks ykxw djus dk ykHk iwjk gksrk gS rks nwljh leL;k vkM+s
vk tkrh gS ifj.kke Lo:i] bl fu;ksftr ifjorZu izfØ;k dks fQj ls nksgjkuk iM+rk gS vkSj ;g Øe yxkrkj pyrk jgrk gSA

ifjorZu ,tsaVifjorZu ,tsaVifjorZu ,tsaVifjorZu ,tsaVifjorZu ,tsaV
ifjorZu ,tsaV dk vfHkizk; mu O;fDr;ksa ls gS tks ifjorZu dk;ZØe dks laxBu esa ykxw djrs gSA foLrkj ds vkèkkj ij ifjorZu
nks izdkj dk gks ldrk gSµi. NksVk ifjorZu rFkk ii. cM+k ifjorZuA tgka rd NksVs ifjorZu dk iz'u gS ;g dke lacafèkr
foHkkxh; izcUèkdksa }kjk iwjk dj fy;k tkrk gSa blds fy, fo'ks"kKksa dh t:jr ugha gksrhA ysfdu cM+s ifjorZu dks ykxw
djus ds fy, ftu ifjorZu ,tsaVksa dh t:jr gksrh gSa os fuEufyf[kr gS%µ

¼v½ vkarfjd ifjorZu ,tsaV¼v½ vkarfjd ifjorZu ,tsaV¼v½ vkarfjd ifjorZu ,tsaV¼v½ vkarfjd ifjorZu ,tsaV¼v½ vkarfjd ifjorZu ,tsaV
vkarfjd ifjorZu ,tsaV nks izdkj ds gksrs gS%µ

1. eq[; izcUèkdµeq[; izcUèkdµeq[; izcUèkdµeq[; izcUèkdµeq[; izcUèkdµcM+s ifjorZu dks ykxw djus gsrq eq[; izcUèkd ifjorZu ,tsaV ds :i esa dke dj ldrk gSA lkjk ifjorZu
dk;ZØe eq[; izcUèkd dh ns[k&js[k esa rS;kj fd;k tkrk gSA tSls gh ifjorZu dk;ZØe ykxw gksrk gS rks eq[; izcUèkd
vius vki dks dk;ZØe ls vyx dj ysrk gS vkSj vkxs dh ftEesnkjh lEcfUèkr foHkkxh; izcUèkd laHkkyrs gSaA vU;
'kCnksa esa ifjorZu dh izkajfHkd voLFkk esa eq[; izcUèkd vkSj ckn esa lEcfUèkr foHkkxh; izcUèkd ifjorZu ,tsaV ds :i
esa dke djrs gSaA la{ksi esa] eq[; izcUèkd dh Hkwfedk izHkkoiw.kZ ifjorZu ds fy, usr`Ro iznku djuk gSA

2. ifjorZu lykgdkjµifjorZu lykgdkjµifjorZu lykgdkjµifjorZu lykgdkjµifjorZu lykgdkjµdEiuh ds fdlh Hkh Lrj dks deZpkjh dh fu;qfDr ifjorZu lykgdkj ds :i esa dh tk ldrh
gSA izk;% ;s og deZpkjh gksrs gSa tks le;&le; ij ifjorZu ,tsaV dk izf'k{k.k is'ksoj lykgdkjksa ls ysrs jgrs gSaA
bu ifjorZuksa ,tsaVksa dks ,d fo'ks"k ifjorZu dks ykxw djus dh ftEesnkjh lkSaih tkrh gSaA ,d fo'ks"k le; rd ;s
yxkrkj ifjorZu ds dke dks djrs gSaA tSls gh ifjorZu dk;ZØe dks ykxw djrs dk dke iwjk gks tkrk gS ;s iqu%
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vius iSr`d foHkkx esa pys tkrs gSaA ;s ifjorZu ,tsaV dEiuh ds deZpkjh gksrs gSa rFkk lHkh vU; deZpkfj;ksa ls ifjfpr
gksrs gSaA budk eq[; dke fojksèk dj ldus okys yksxksa ls lEidZ LFkkfir djds ,slk okrkoj.k rS;kj djuk gksrk
gS rkfd ifjorZu dks lHkh lg"kZ Lohdkj dj ysaA la{ksi esa] ifjorZu lykgdkj dh Hkwfedk ifjorZu lacaèkh f'k{kk iznku
djus dh gksrh gSA

¼c½ ckgjh ifjorZu ,tsaV¼c½ ckgjh ifjorZu ,tsaV¼c½ ckgjh ifjorZu ,tsaV¼c½ ckgjh ifjorZu ,tsaV¼c½ ckgjh ifjorZu ,tsaV
ckgjh ifjorZu ,tsaVksa dh Js.kh esa eq[;r% is'ksoj lykgdkjksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA

is'ksoj lykgdkjµis'ksoj lykgdkjµis'ksoj lykgdkjµis'ksoj lykgdkjµis'ksoj lykgdkjµdbZ ckj ifjorZu dks xaHkhjrk dks le>rs gq, is'ksoj lykgdkjksa dks ifjorZu ,tsaVksa ds :i esa fu;qDr
fd;k tkrk gSA is'ksoj lykgdkj vius&vius {ks=kksa ds fo'ks"kK gksrs gSaA tSls izcUèk fo'ks"kK] for fo'ks"kK] foi.ku fo'ks"kK]
ykxr fu;a=k.k fo'ks"kK] Je lacaèk fo'ks"kK vkfnA budh fu;qfDr mPp izcUèk }kjk dh tkrh gSA ;s fo'ks"kK viuh lsokvksa
ds cnys ifjJfed ysrs gSaA izk;% ;s fo'ks"kK ifjorZu dk;ZØe dks vkarfjd izcUèkdksa dks le>krs gSaA ifjorZu dk;ZØe dks
okLrfod :i esa ykxw djus dk dke vkarfjd izcUèkd gh djrs gSaA la{ksi esa] is'ksoj lykgdkj dh Hkwfedk dk;ZØe lykgdkj
dh gksrh gSA

cnyrs okrkoj.k esa izcUèkd dh Hkwfedkcnyrs okrkoj.k esa izcUèkd dh Hkwfedkcnyrs okrkoj.k esa izcUèkd dh Hkwfedkcnyrs okrkoj.k esa izcUèkd dh Hkwfedkcnyrs okrkoj.k esa izcUèkd dh Hkwfedk
orZeku ;qx dks izcUèkdh; ØkfUr dk ;qx dgk tkrk gS izcUèkdh; ØkfUr dk vFkZ O;kofld rFkk xSj&O;kolkf;d lHkh {ks=kksa
esa izcUèk dh c<+rh gqbZ Hkwfedk ls gS dqN o"kZ iwoZ O;olk; dk Lokeh Lo;a dk dke Hkh dj ysrk Fkk ysfdu vkt Lokeh o
izcUèkd ds eè; rykd gks pqdk gS vFkkZr Lokeh O;olk; esa èku dk fofu;ksx djrs gS vkSj Lora=k is'ksoj izcUèkjd O;olk;
dk izcUèk djrs gSA izcUèk Lokfe;ksa o Jfedksa ds eè; ,d dM+h dk dke djrs gSA

izcUèkdksa ds c<+rs gq, egRo dk ,d ek=k dkj.k gS cnyrk okrkoj.kA O;olk; ds okrkoj.k esa yxkrkj ifjorZu gksrs jgrs
gS cnyrs okrkoj.k esa O;olk; dks lQyrk iwoZd pykuk dksbZ vklku dke ugha gS tc rd ge vius vki dks cnyrs okrkoj.k
ds lkFk la;ksftr ugha djsxsa rc rd lQy ugha gks ldrsA cnyrs okrkoj.k ds lkFk feydj pyus dk dke is'ksoj izcUèkdksa
gh dj ldrs gSA

fodflr ns'kksa us izcUèkd dh ubZ Nfo ds egRo dks le>k gS vkSj ;gh dkj.k gS fd os cnyrs okrkoj.k dk lkeuk vklkuh
ls dj jgs gSa vU; ns'k Hkh cnyrs okrkoj.k ds izcUèk dh Hkwfedk ds egRo dks èkhjs&èkhjs le>us yxs gSaA




